
Селиванова Елена Анатольевна, 
кандидат психологических наук, 
доцент КПиПс ГБУ ДПО ЧИППКРО





Определение



ВАРИАНТЫ КРЕАТИВНОГО САМОВЫРАЖЕНИЯ
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Текст

заголовки и подписи

призыв, девиз, лозунг,
слоган, обращение, реклама...

сюжеты и сценарии историй, игр, пьес...

диалоги, короткие истории, инструкции, ...

Рисунок

иллюстрации к тексту, к понятию,
к мысли, к событию...

схемы, графики, диаграммы, иное наглядное представление 
данных,  формул, результатов...

инфографика, реклама 

плакат, символ, логотип, баннер, эскиз, эмблема...
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Различные способы визуализации информации



Креативный психологический подход 
в формировании основ безопасного поведения у ребенка

Сайт: Семья детям:
https://family2children.ru/parents/



Креативный психологический подход 
в коррекции школьной тревожности и буллинга

Сайт: Семья детям:
https://family2children.ru/parents/



Креативный психологический подход 
в психолого-педагогическом просвещении родителей

Сайт «Я родитель»
https://www.ya-roditel.ru/contests-promotions/cases/



Креативный психологический подход 
в психолого-педагогическом просвещении обучающихся

Сайт «Просто о важном»
https://prostoovazhnom.ru/nashi-proekti Сайт «Кидскасперский»

https://kids.kaspersky.ru/



Креативный психологический подход 
в психолого-педагогическом просвещении обучающихся

Сайт «Помощьрядом»
https://pomoschryadom.ru/



Идеи по саморазвитию

https://www.pinterest.ru/



Идеи по саморазвитию

https://www.pinterest.ru/



Конверт идей на тему: «Восстановление жизненных 
сил» или «Способы сохранения профессионального 
здоровья» Распространенные рекомендации по теме 

восстановления жизненных сил

• Сон (7-9 часов)

• Релаксация

• Дыхательные упражнения

• Уединение

• Визуализация цвета

• Неспешная прогулка

• Плавание

• Питье воды

• Прослушивание классической музыки (и 
особенно в этом смысле ценна органная 
музыка)

• Ароматерапия (запахи леса, моря, поля, 
эфирных масел)

• Массаж 

• Акупрессура

• Правильное питание

Рекомендуется предложить другие идеи, 
либо доработать предложенные

Задание участникам группы:
✓ Вам необходимо предложить по одной идее 

(рекомендации, способу) сохранения 
профессионального здоровья, 
восстановления жизненных сил.

✓ Эта идея должна быть осуществимой, 
полезной, подходящей для большинства или 
лично для Вас.

✓ Постарайтесь предложить такую идею, 
которую назвали бы немногие. 

✓ Все идеи мы обсудим и соберём в «Конверт 
идей».

Время на выполнение задания 5 минут  

Задание руководителю группы: 
Вам необходимо оформить «Конверт идей», в 
который будут собраны идеи Вашей команды 
(можете воспользоваться помощью команды)



Назовите «простые радости нашей 
жизни», укажите то, что  дарит Вам 

положительные эмоции



Назовите «простые радости нашей 
жизни», укажите то, что  дарит Вам 

положительные эмоции



Назовите методы и приемы развития 
креативного мышления у детей 



Назовите методы и приемы развития 
креативного мышления у детей 

Методы:
- мозговой штурм;
- метод развития латерального мышления;
- коммуникативно-партнерское взаимодействие;
- исследовательские (проектные) технологии;
- ТРИЗ….
Приемы:
- моделирование ситуаций;
- нетрадиционное рисование;
- сравнение;
- агглютинация (комбинирование);
- круги Луллия;
- вопрос – ответ;
- сочинительство;
- конструирование….



АНАЛИЗ ПРЕДЛОЖЕННЫХ РЕШЕНИЙ

1. ИДЕЯ СООТВЕТСТВУЕТ ТЕМЕ? 

2. ИДЕЯ ОТВЕЧАЕТ ТРЕБОВАНИЯМ 
ЗАДАНИЯ?

3. ИДЕЯ ПРОДУКТИВНА?

4. ИДЕЯ ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ДРУГИХ?

5. ИДЕЯ ПОНЯТНА?

6. ИДЕЯ РЕАЛИЗУЕМА?

7. ИДЕЯ ОРИГИНАЛЬНА? 


