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Подход, намеченный С.Л.Рубинштейном, развивает в своих 
работах К.А.Абульханова-Славская, для которой 
центральным моментом самоопределения является также 
самодетерминация, собственная активность, осознанное 
стремление занять определенную позицию. По 
К.А.Абульхановой-Славской, самоопределение - это 
осознание личностью своей позиции, которая формируется 
внутри координат системы отношений. При этом она 
подчеркивает, что от того, как складывается система 
отношений (к коллективному субъекту, к своему месту в 
коллективе и другим его членам) , зависит самоопределение 
и общественная активность личности 



 

«Самоопределение» 
 

В словаре русского языка С.И.Ожегова (1987) понятие 
«самоопределение» трактуется как процесс определения 
своего места в жизни, в обществе, осознания своих интересов.  
В.А.Сафин, Г.П.Ников, 1984, М.Р.Гинзбург 1988, 
Л.И.Анцыферова, К.А.Абульханова-Славская, А.В.Брушлинский, 
А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, Д.И.Фельдштейн, 
В.Э.Чудновский, Е.В.Шорохова и др… 
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«ПРОФЕСИОНАЛЬНАЯ ПРИГОДНОСТЬ» - Профпригодность – 
совокупность психических и психофизиологических 
особенностей человека, необходимых и достаточных для 
достижения им эффективного труда. 

 

«ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ СТАНОВЛЕНИЕ» - это прогрессивный, 
поэтапный процесс преобразования личности, 
сопровождающийся формированием и развитием устойчивых 
качеств и свойств на основе овладения профессиональными 
знаниями, умениями и навыками путём её самоактуализации 
и самореализации в профессиональной деятельности.  
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«ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ»- процесс, 
охватывающий весь период профессиональной деятельности 
личности: от возникновения профессиональных намерений до 
выхода из трудовой деятельности. Он пронизывает весь 
жизненный путь человека. Пиком этого процесса, переломным 
моментом в жизни является акт выбора профессии. По 
времени он обычно совпадает с окончанием школы и тесно 
связан с предшествующими этапами профессионального 
самоопределения. 
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«ИДЕНТИФИКАЦИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОФЕССИИ» - 
«Становление» определяется в словаре русского языка как 
«возникновение, образование чего-то в процессе развития» 
(С.И.Ожегов, 1978). В философской энциклопедии дается более 
развернутая характеристика и становление трактуется как 
«процесс, главная черта которого состоит в том, что 
существование явления уже началось, но еще не приобрело 
завершенной формы». Следовательно, профессиональное 
становление в таком понимании можно рассматривать как 
развернутый во времени процесс овладения профессией  

(Е.М. Борисова) 
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«САМОРЕАЛИЗАЦИЯ В ПРОФЕССИИ» -  процесса развития и 
роста, результатом которого является человек, максимально 
раскрывший и использующий свой человеческий потенциал, 
самоактуализировавшаяся личность. (Е.Е. Вахромов) 



О балете… 
 
 



Артисты балета 
 
 

) 



Самоопределение 
 
 

) 



Благодарю  
за внимание! 
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