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Современные экономические и социально-культурные отношения предполагают 

необходимость обновления подходов к сохранению и укреплению здоровья и физического 

развития детей. Исследования показывают, что для школьников наиболее типичны 

нарушения функциональных состояний органов зрения, опорно-двигательного аппарата 

(осанки и стоп, различные формы сколиоза), сердечно-сосудистой системы, снижение 

возможностей проявления нормальной двигательной активности. Формирование 

здорового поколения – одна из приоритетных стратегических задач развития страны. Ее 

решение регламентируется и обеспечивается рядом нормативно-правовых документов, 

доступных на сайте ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического 

сопровождения физического воспитания» и Министерства спорта Российской Федерации 

[1; 2].  



Среди основных целей и задач государственной политики в области реабилитации и 

социальной адаптации средствами физической культуры и спорта является задача 

создания условий для занятий физической культурой и спортом и формирования 

потребностей в этих занятиях. Содержание образования и условия организации обучения 

и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной образовательной программой, а для инвалидов – в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта 

направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков 

в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, состоящего из 

взаимосвязанных компонентов: физическое, психоэмоциональное, интеллектуальное, 

социальное, личностное и духовное здоровье. 

Поэтому особое внимание важно уделить задаче формирования у педагогических 

работников компетенций использования интегрированных форм и методов образования, 

позволяющих решать задачи формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни системно. Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируется 

для каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями 

специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети с 

ОВЗ занимаются по индивидуальным программам, составленным врачом и педагогом по 

физическому воспитанию с учетом рекомендаций врачей-специалистов. Таким образом, 

важно определить такие образовательные условия, благодаря которым обучающиеся 

смогут реализовать особые образовательные потребности в связи со своими 

ограниченными возможностями здоровья, формируя физическое, психоэмоциональное, 

личностное и духовное здоровье, и укрепить социальное и интеллектуальное здоровье. 

Существенное значение в решении этой задачи имеет задача дополнения содержания 

индивидуальной программы «Адаптивная физическая культура» специальными 

коррекционно-развивающими задачами. По результатам обсуждения вопросов 

возможностей использования дидактических принципов интегративно-

дифференцированного подхода, способствующего формированию предметных, 

личностных и метапредметных образовательных результатов с учетом особенностей 

психофизического развития детей, подтверждаемых заключениями психолого-медико-

педагогических комиссий, содержание программы приобретает индивидуальную 

направленность. В таблице в качестве актуальных условий формирования разных 

составляющих здоровья в форме предметных, личностных и метапредметных результатов, 



представлены основополагающие принципы практической организации образовательного 

процесса. Благодаря этому обучающиеся, с одной стороны, смогут реализовать особые 

образовательные потребности в связи со своими ограниченными возможностями 

здоровья, формируя личностное здоровье и, с другой стороны, укрепить социальное 

здоровье. 

   

Таблица 

Дидактические принципы интегративно-дифференцированного подхода, 

способствующие качественному образованию детей при изучении программы 

«Адаптивная физическая культура» 

 
Компоненты 

содержания 

понятия 

«здоровье» 

Предметные результаты Личностные результаты 
Метапредметные 

результаты 

Физическое   Адаптационно-

формирующая 

дифференциация 

содержания и форм 

деятельности, 

направленная на 

формирование умений 

самостоятельности 

Адаптационно-

развивающая 

дифференциация, 

направленная на приемы 

активизации 

межличностных 

взаимоотношений  

Специальная 

дифференциация, 

формирующая 

устойчивые мотивы и 

приемы бережного 

отношения к своему 

здоровью  

Психоэмоционал

ьное  

Психологическая 

комфортность 

Психологическая 

устойчивость 

Психологическая 

эмпатия 

Интеллектуальн

ое 

Интеграция разобщенных 

компонентов при 

выполнении умственной 

деятельности 

Интеграция разобщенных 

компонентов в единое 

целое при выполнении 

исследовательской 

деятельности 

Интеграция 

разобщенных 

компонентов в единое 

целое с целью развития 

Социальное  Значимость 

индивидуально-

личностного опыта 

Активизация 

межличностных 

взаимоотношений 

Значимость социального 

опыта 

Единство 

индивидуально-

личностного и 

социального опыта 

Личностное  Личностно-смысловая 

основа способов изучения 

учебного содержания 

Личностно-смысловая 

основа способов участия в 

учебной деятельности 

Личностно-смысловая 

основа способов 

преобразования 

Духовное 

здоровье 

Использование общей 

ориентировочной основы 

мировосприятия 

Гуманистическая 

направленность 

планируемой 

дифференциации 

Управляемый переход 

от ситуативной 

ориентировки к 

внеситуативным 

ориентирам  

 

Программа «Адаптивная физическая культура», в целом, направлена на коррекцию 

физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, реабилитацию 

функций организма. Цель программы обеспечивает достижение общих результатов 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни: формирование у 

учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 



использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление здоровья. Достижению цели программы 

«Адаптивная физическая культура» способствует решение ряда образовательных, 

развивающих, оздоровительных и коррекционных, воспитательных задач. 

В качестве ценностных ориентиров содержания учебного предмета выбираются 

ориентиры, обозначенные в Фундаментальном ядре содержания общего образования:  

 осознание ценности других людей (ближних), ценности человеческой жизни; 

 формирование физических качеств характера, осознание их отличия от умственных 

способностей; 

 развитие нравственных и волевых качеств;  

 овладение учащимися универсальными учебными действиями  как  способностями к 

саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового 

опыта.  

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

образования с учётом специфики содержания предметной области «Адаптивная 

физическая культура» должны содержать: 

 первоначальные представления о значении адаптивной физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

 умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями 

развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

 навыки правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией 

дефектов походки. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

образования с учётом специфики содержания: 

 умения и навыки физкультурно-оздоровительной деятельности; 

  умения и навыки формирования правильной осанки; знания об особенностях увеличения 

подвижности суставов конечностей; 

 знания об особенностях развития вестибулярного аппарата; 

 умения и навыки формирования и развития координационных способностей; 

  знания об особенностях формирования свода стопы; 

 комплексы дыхательных упражнений, гимнастика для глаз. 



Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

образования с учётом специфики содержания предметной области «Адаптивная 

физическая культура» должны содержать: 

 умения и навыки целенаправленной двигательной активности;  

 улучшение возможностей двигательного потенциала; комплекс дыхательных 

упражнений, направленных на укрепление здоровья; 

 психологическая готовность использовать речь в разных коммуникативных ситуациях 

(задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

сформированность умения «переноса» знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью;  

 формирование и развитие произносительной стороны речи.  

В процессе повышения квалификации в области осуществления адаптивного 

физического воспитания детей с особыми образовательными потребностями 

педагогические работники дополнили цели, задачи, ценностные ориентиры содержания 

учебного предмета, уточнили специальные дидактические принципы практической 

организации образовательного процесса, используемые для  достижения планируемых 

результатов образования, в условиях знакомства с рекомендациями ПМПК. 

Изучение методики осуществления инклюзивного физического воспитания школы 

№ 593 Санкт-Петербурга [3], в которой обучаются дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, позволило дополнить содержание программы специальными 

коррекционно-развивающими задачами и упражнениями. Компоненты методики 

включают общеразвивающие и коррекционные упражнения, прикладные двигательные 

действия, подвижные игры и другие. 

Используемые в инклюзивном физическом воспитании методические приемы и 

средства позволили слушателям определить содержание образования, формирующее 

навыки личностного и социального поведения на основе упражнений с «преимуществом, 

льготой»: 

1) выполнение различных ролевых функций, учитывающих функциональное состояние 

каждого участника; 

2) выполнение различных заданий при проведении эстафет; 

3) выполнение упражнений с «преимуществом, льготой» при определении исходных и 

конечных положений. 

При выборе заданий в подвижных, спортивных играх и эстафетах дети выбирают 

одну из ролей, позволяющей реализовать особые образовательные и социально-

приемлемые возможности: нападающего, защитника, вратаря, судьи, водящего. 

Примеры выполнения упражнений с «преимуществом, льготой»: 



 применение здоровыми детьми различных вариантов отягощения, утяжеления; 

 выполнение упражнений с «преимуществом» в виде льготы по времени, по дистанции, 

по высоте; 

 при выполнении эстафет «преимущество» состояло в том, что здоровые дети 

выполняют задания на фоне утомления, а дети с особыми потребностями после отдыха. 

Практика использования дидактических принципов интегративно-

дифференцированного подхода в условиях интеграции урочных и внеурочных форм 

занятий (утренняя гигиеническая гимнастика, физкультминутка, подвижные перемены, 

занятия во время прогулки, общешкольные оздоровительные мероприятия, дни здоровья, 

секционные занятия) осуществлялась посредством обсуждения практических способов 

организации образовательного процесса, способствующего развитию  умственных 

способностей и физического здоровья с помощью кинезеологии, интеграции музыкально-

художественной деятельности и двигательной активности; интеграции фольклора и 

физического воспитания; интеграции двигательной и познавательной активности. 

Таким образом, повышение квалификации педагогов, осуществляющих адаптивное 

физическое воспитание детей с особыми образовательными потребностями, реализуется 

путем ознакомления с актуальными программами, документами, материалами и 

позитивным педагогическим опытом. 
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