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В современном мире усиливается тенденция изучения и решения образовательных проблем лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Так, Генеральной Ассамблеей ООН 13 декабря 2006 года была принята Конвенция «О правах инвалидов», в которой прописывается право ребенка с ОВЗ на получение образования по месту жительства путем организации их интегрированного обучения с нормально развивающимися сверстниками.

По данным статистики, в настоящее время в России насчитывается более 15 млн. лиц с отклонениями в развитии, что составляет около 11% населения страны. Это более 2 млн. детей с ОВЗ (8% всей детской популяции), из них около 700 тыс. составляют дети-инвалиды.
Тенденция создания специальных условий для получения образования с указанными обучающимися с учетом их образовательных потребностей усиливается. 

Основная деятельность Минобрнауки РФ по вопросу образования лиц с ОВЗ и инвалидностью нацелена на создание условий получения качественного и доступного образования данной категорией учащихся.

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, организовывается обучение и воспитание обучающихся с ОВЗ как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах или группах [Глава 11, статья 79]. 

Определение формы обучения для учащихся с ОВЗ определяется заключением и рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии с опорой на индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка. При этом учитывается мнение родителей (или лиц их заменяющих) в выборе образовательного маршрута, обучающегося с ОВЗ.

В настоящее время обучение данной категории учащихся осуществляется по 2 основным формам: инклюзивное образование (франц. inclusif – включающий в себя, от лат. include – заключаю, включаю; включенное обучения детей с ОВЗ в ОУ, когда образовательный процесс осуществляется с учетом образовательных потребностей ребенка) и интегрированное обучение (от лат. integratio – соединение, восстановление – обучение детей с ОВЗ в ОУ, когда сам ребенок приспосабливается под общеобразовательную систему). Таким образом, в ОУ зачисляются дети с ОВЗ, основной дефект развития которых замедляет формирование познавательных процессов, снижает познавательную активность, затрудняет самоконтроль и саморегуляцию у данной категории учащихся.

В условиях современного российского образования согласно закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ и Профессиональному стандарту педагога (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании (воспитатель, учитель)) от 18.10.2013 г. № 544н одной из ключевых компетенций педагога является готовность и способность работать с воспитанниками и обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья. Таким образом, образовательные учреждения России постепенно должны переходить к практике инклюзивного воспитания и обучения.

Цель деятельности педагогов и специалистов при работе с учащимися с ОВЗ - обеспечение своевременной специализированной помощи данной категории учащихся в овладении ими обязательным минимумом содержания образования в условиях общеобразовательного учреждения. 

Учащиеся с ОВЗ, в том числе с ЗПР (с задержкой психического развития) в процессе обучения должны достичь планируемых результатов учебной программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС на базовом уровне, что обеспечит их успешную социализацию.
При подготовке к конкретному занятию в поурочном планировании учебной программы, выделяю опорную дидактическую единицу (тот минимум содержания информации, необходимый для достижения планируемых результатов занятия), определяю виды деятельности учащихся, объект труда по уровню сложности, с учётом индивидуальных особенностей детей с ОВЗ, в том числе с ЗПР.
При обучении учитываю следующие принципы:
1) Индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом специфической структуры развития, общего состояния здоровья, возраста и характерологических особенностей.

2) Систематичность и последовательность в обучении. Согласно этому принципу изложение учебного материала соответствует индивидуальным возрастным особенностям детей с учетом ведущего нарушения развития, времени его возникновения, причины и механизма, а также сохраненных функций и компенсаторных возможностей.

3) Системность и последовательность обучения. На основе этого принципа обеспечивается равномерное и последовательное накопление знаний, умений и навыков, развитие познавательных возможностей и положительных черт личности ребенка.

4) Связь обучения с жизнью, теории с практикой. Наряду с накоплением теоретических знаний у детей формируются практические умения и основы профессиональных навыков. В дальнейшем это будет способствовать социальной адаптации в различных видах жизнедеятельности.

 5) А так же принцип доступности. Все занятия имеют гибкую структуру, разработанную с учетом возрастных особенностей детей и степени сложности заболевания. Формы работы определяются целями занятий, для которых характерно сочетание как традиционных приемов и методов, так и инновационных.

      Настроение детей, их психологическое состояние в конкретные моменты могут стать причиной варьирования методов, приемов и структуры занятий. 

      Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ применяю следующие приёмы обучения:

- Наглядные опоры в обучении: алгоритмы, схемы, шаблоны, рисунки.
- Поэтапное формирование умственных и практических действий.
- Деление крупного материала на мелкие, связанные между собой части.
- Создание доброжелательной атмосферы на уроке.
- Авансирование успеха. 

- Использование наглядности и зрительных стимулов.  

Учащимся нравятся наглядные пособия, образцы, то, что можно потрогать.
-Обязательно делаю повтор инструкции к выполнению задания, включаю игровые моменты, объяснения строю на примерах из жизни (дети очень хорошо запоминают и сами приводят подобные примеры).  
-На уроках применяю яркие изображения, аудио - визуальные технические средства обучения. 
-Предоставляю дополнительное время для завершения задания. 
-Индивидуально подхожу к оцениванию ответов учащихся с ОВЗ, так как они дольше выполняют задание, и ответы не всегда бывают полными. 
-Что касается мелкой и крупной моторики, то у них не всегда, получается, аккуратно выполнить работу, порой они не понимают устную инструкцию, термины. Приходится индивидуально много раз показывать приемы и проговаривать сначала «доступным языком», потом закреплять терминологию. 

Столкнулась с тем, что при обучении таких детей, любой вопрос с моей стороны – это проблемная ситуация.

Проблемная ситуация - интеллектуальное затруднение, возникающее в случаях, когда ребёнок не может действовать стандартно, но поставлен перед необходимостью искать решение.

Вопросы будут создавать проблемную ситуацию и в достаточной степени активизировать учащихся при соблюдении следующих условий:
1. Чёткость, конкретность и «понятность» задаваемого вопроса.

2.  Содержание вопроса должно быть связано с имеющимся опытом (знаниями или практикой).

3.  Особое внимание обращается на активизацию учащихся с более низким интеллектом.

4. Высказывания учащихся стимулируются наводящими вопросами, поощрением не только за полностью правильные, но и частично верные ответы. Несостоятельность ошибочных суждений школьников должна быть показана аргументировано и доброжелательно.

(Естественно, задавая вопросы по поводу ещё не изучавшегося материала, далеко не во всех случаях можно получить даже частично правильный ответ и в ряде случаев ответить придётся учителю. Однако после паузы, данной учащимся на обдумывание, и их попыток найти ответ, сообщение учителя будет восприниматься более продуктивно.

Беседу необходимо строить так, чтобы школьники могли ответить на дополнительные вопросы. А ответ на основной вопрос, даже если его окончательно формулирует учитель, следует представить, как результат совместной работы учителя и учащихся.)
Формы, методы, приёмы развития речи у детей с ЗПР

Включение речи в познавательную деятельность способствует качественной перестройке основных психических процессов ребенка. По мере овладения навыком наблюдается развитие и совершенствование таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция. Однако данный процесс значительно усложняется при диагнозе ЗПР (задержка психического развития). Но, в отличие от серьезных аномалий психического развития, такие нарушения носят временный характер и могут быть компенсированы посредством коррекционного воздействия в раннем возрасте. К примеру, правильно выбранная методика развития речи детей с ЗПР способствует активизации и стимуляции речемыслительной деятельности.

Речевая деятельность детей с данным диагнозом имеет ряд особенностей:

-многие слова используются в речи без понимания и смысла;

-неполноценной является не только спонтанная, но и отраженная речь;

-грамматический речевой строй не сформирован;

-словообразовательные процессы недостаточны.

Для детей с ЗПР доступна простая диалогическая речь, а вот речь в формате монолога дается им с трудом. К примеру, для ребенка понятен смысл содержания рассказа или картинки, а на наводящие вопросы педагога он дает правильный ответ. Но при этом выполнение текстового пересказа, описание изображений или наглядных ситуаций представляет большую сложность. У таких детей наблюдается склонность к сложным оборотам речи, чрезмерному использованию существительных, местоимений, служебных слов (при этом редко употребляются прилагательные, наречия, глаголы). Составленные предложения очень пространны и из-за ограниченного словарного запаса, а также отсутствия навыка структурного оформления предложений складывается впечатление, будто начав высказывание, ребенок не может его завершить.

В зависимости от задачи развития речи выделяют методы словарной работы, методы воспитания звуковой культуры речи и др.

Методические приемы развития речи традиционно делятся на три основные группы:  словесные, наглядные и игровые.

Для развития речи я широко применяю словесные приемы. 
Такие как речевой образец, повторное проговаривание, объяснение, указания, оценка детской речи, вопрос.

Речевой образец — правильная, предварительно продуманная речевая деятельность педагога, предназначенная для подражания детьми и их ориентировки. Образец должен быть доступным по содержанию и форме. Он произносится четко, громко и неторопливо. Поскольку образец дается для подражания, он предъявляется до начала речевой деятельности детей. Но иногда, образец можно использовать и после речи детей, но при этом он будет служить не для подражания, а для сравнения и коррекции. Образец применяется для решения всех задач. 
Повторное проговаривание — преднамеренное, многократное повторение одного и того же речевого элемента (слова, фразы, определения например, Технологическим процессом (технологией) - называют ряд действий, в результате которых заготовка превращается в готовое изделие с помощью технологических машин, ручных инструментов и приспособлений) с целью его запоминания. В практике использую разные варианты повторения: за педагогом, за другими детьми, совместное повторение учителя и детей, хоровое.
Объяснение — раскрытие сущности некоторых явлений или способов действия. Широко используется для раскрытия значений слов, для объяснения правил и действий при выполнении практической работы.

Оценка детской речи — мотивированное суждение о речевом высказывании ребенка, характеризующее качество выполнения речевой деятельности (например, сложные словосочетания – эксплуатационные требования). 
Оценка должна иметь не просто констатирующий характер, но и обучающий. Она дается для того, чтобы все дети могли ориентироваться на нее в своих высказываниях. Оценка оказывает большое эмоциональное влияние на детей. Нужно учитывать индивидуальные и возрастные особенности, добиваться, чтобы она повышала речевую активность ребенка, интерес к речевой деятельности, организовывала его поведение. Для этого в оценке подчеркиваются прежде всего по​ложительные качества речи, а речевые недочеты исправляются с помощью образца и других методических приемов.

Вопрос — словесное обращение, требующее ответа. Вопросы разделяются на основные и вспомогательные. Основные могут быть констатирующими (репродуктивные) — «кто? что? какой? какая? где? как? куда?» и поисковыми, требующими установления связей и отношений между явлениями — «почему? зачем? чем похожи?». Вспомогательные вопросы бывают наводящими и подсказывающими.

Наглядные приемы — показ иллюстративного материала. 
Игровые приемы могут быть словесными и наглядными. Они возбуждают у ребенка интерес к деятельности, обогащают мотивы речи, создают положительный эмоциональный фон процесса обучения и тем самым повышают речевую активность детей и результативность занятий. Игровые приемы отвечают возрастным особенностям детей и поэтому занимают важное место на занятиях в школе, так как для данной категории учащихся игра остается той деятельностью, в которой раскрываются их возможности с наибольшей полнотой. Также используются игры-соревнования как эффективное средство, обеспечивающее повышение мотивации учебной деятельности.

Примеры дидактических игр при обучении детей с задержкой психического развития на уроках технологии 

1. Соревнование между учащимися или между парами учащихся. Пример. Тема урока «Машинные швы. Терминология машинных работ» или «Устройство бытовой швейной машины и работа на ней». Соревнуются ученики или ученики в паре, шагая к доске, на каждый шаг называют термин, понятие, определение, правило и т.д. из изученного ранее материала. Побеждает тот, кто сделает больше шагов. 

2. Зашифрованные слова: Пример. Поменяйте местами буквы, чтобы получить слово, относящееся к предмету: Ш М Т А Б С А (масштаб); Я Н П Д Р Е Е И (прядение) и т.д. Для сложных слов предлагаются буквы и картинка с изображением загаданного слова. 

3. Заправь верхнюю нить: каждому участнику группы из 6 человек выдается карточка с элементом последовательности заправки верхней нитки. Ведущий должен расставить в правильной последовательности всех членов команды, держащих карточки в порядке заправки верхней нити:

- катушечный стержень; 

- верхний нитенаправитель; 

- регулятор натяжения верхней нити; 

- нитепритягиватель; 

- нижний нитенаправитель; 

- ушко иглы. 

Игра может проводиться в виде эстафеты между двумя командами. Такие игры являются и своеобразными физкультурными паузами. 

4. Работа с понятиями, определениями, терминами Пример. Дано понятие и определение, например, «технологическая операция – часть технологического процесса, выполненная одним рабочим на одном рабочем месте». Первый ученик называет первое слово определения, второй повторяет это слово и читает следующее в определении, каждый следующий ученик называет предшествующие слова - определения и читает следующее. Данное действие повторяется до тех пор, пока не названы все слова в определении. 

5. Работа с иллюстрациями. Пример. Учащемуся предлагается по памяти описать то, что было изображено на иллюстрации предыдущего слайда, с которым только что проводилась работа.
6. Работа понятиями, определениями, терминами. Пример. Учащемуся предлагается по памяти проговорить то, что было написано на предыдущем слайде, с которым только что проводилась работа.

7. ИГРА – «запомни правило». Пример. Изучая Правила техники безопасности при работе за швейной машиной, читаем вслух со слайда или из учебника (каждое правило повторяем), учебник закрываем. Побеждает тот, кто назовёт больше правил.
8. «Найди ошибку». Пример. Записываю на доске слова или предложения, в зависимости от темы урока, и допускаю ошибку (например, не дописываю слово СТРОЧКА – это ниточное соединение деталей, ряд повторяющихся стежков), учащиеся должны найти её и объяснить правильность ответа. Задания такого рода позволяют у учащихся развить зрительную память, внимание и логическое мышление.

Можно учащимся предложить написать на доске слова или предложения с допущенными ошибками.

Вывод 

Таким образом, деятельность педагогов (специалистов) при работе с учащимися с ОВЗ обеспечивает своевременную специализированную помощь данной категории учащихся в овладении ими обязательным минимумом содержания образования в условиях общеобразовательного учреждения, что позволяет достичь гармоничного развития личности ученика, повышая уровень его школьной и социальной успешности. 
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