Группа 1: Прочитать стихотворение. Ответить на вопросы.
Мама говорит «Сынок,                                                                        
Кашу скушать ты не смог,                                                                          
Свой компот ты не допил,                                                            
Не набрался на день сил
И теперь до зоопарка не дойдешь…                                                           
Мне очень жалко».                                                                                       
Вмиг сынок допил компот и отправил кашу в рот,                                          
Сам оделся у дверей
«Я готов смотреть зверей!»
Б. Бумс

Вопросы: 
1. О каком приеме пищи говорится в стихотворении? 
2. Почему этот прием очень важен? 
3. Почему мама не могла дать сыну на завтрак чипсы и газировку? 
4. Как  должен питаться подросток?














Группа 2: Прочитайте стихотворение А. Дементьева. 
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Вопрос: Как связаны в нашей жизни вчерашний и сегодняшний день?

Просыпаюсь не от солнца, а от радости, вскакиваю и смотрю в окно. 
Небо, окольцованное радугой, Солнца, птиц и синевы полно…
Вот попробуй что-нибудь пойми. Но от счастья никуда не деться.
«Ты вчера с хорошими людьми
Повстречался», - вдруг сказало сердце.


