Конспект учебного занятия
	1
	Класс
	5 класс

	2
	Авторы и название учебной программы
	Приложение к ООП ООО МАОУ СОШ №112 г. Челябинска
Рабочая программа учебного предмета «Обществознание» для 5-9 классов, Гусева Т.В.

	3
	Учебная тема
	Утро пятиклассника.

	4
	Название учебного занятия
	С добрым утром.

	5
	Педагогическая идея урока (эпиграф - девиз)
	Придумано кем-то — просто и мудро,
При встрече здороваться Доброе утро! 
И каждый становится, добрым, доверчивым
Пусть доброе утро длится до вечера!

	6
	Цель учебного занятия
	Сформировать у учащихся комплекс знаний о здоровом образе жизни.

	7
	Задачи
	Образовательная:  усвоение учащимися сведений о мотивах поведения личности,  особенностях жизненных целей человека,  понятий «совы», «жаворонки», «голуби».
Развивающая:  дальнейшее развитие у учащихся навыков практического  мышления: умения анализировать, осуществлять комплексный поиск, систематизировать социальную информацию по теме, сравнивать, анализировать.
Воспитывающая:  способствовать выработке гражданской позиции обучающихся, развитие навыков культуры общения,  социального кругозора.

	8
	Тип учебного занятия
	Урок «открытия» новых знаний.

	9
	Вид учебного занятия
	Комбинированный урок

	10.
	Планируемые образовательные результаты
	Личностные: освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни, формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной деятельности; формирование ценности здорового образа жизни.
Метапредметные: умение самостоятельно ставить новые учебные и познавательные цели и задачи; умение планировать пути достижения целей; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, строить логическое рассуждение; умение осознанно использовать смысловое чтение, речевые средства для выражения своих чувств, мыслей;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи; собственные возможности ее решения.
Предметные: приобретение теоретических знаний и опыта применения полученных знаний и умений для определения собственной активной позиции в общественной жизни, для решения типичных задач в области социальных отношений; освоение приемов работы с социально значимой информацией, ее осмысление; развитие социального кругозора и формирование познавательного интереса к изучению общественных дисциплин.

	11
	Литература, ЦОР, оборудование
	1. Учебник: Обществознание: введение в обществознание: 5 класс/ О.Б. Соболева, О.В. Иванов. - М: Вентана-Граф.
2. Презентация «С Добрым утром»; мультимедийный проектор, экран
3. Раздаточный материал.
4. Карты учебных действий.


Организационная структура урока
	Этап 
	Ведущая деятельность

	
	Учителя
	Учащихся

	I. Организационный этап.
	Приветствие учащихся, проверка готовности класса.
	Организация учебного места (быстрое включение в деловой ритм).

	II. Проблемно-мотивационный этап.
	Прослушивание песни «Доброе утро».
- Как вы думаете – что может объединять эти слова: сон, недосыпание, бессонница, утренний этикет, завтрак.

Организует беседу, настраивающую на изучение темы.

- Как прошло ваше сегодняшнее утро?

- Выспались ли вы?

- Какое у вас настроение?

Вместе с учащимися формулирует тему урока «Доброе утро».
Поздно утром только сони

Спят, свернувшись калачом,

Мы встаем, лишь солнце тронет

Нас своим косым лучом.

                                        (Я. Белинский)
- Как называют группы людей, о которых идет речь в стихотворении?

- Можем ли мы назвать первых – плохими, а вторых – хорошими и почему?

Записывает главный вопрос урока на доске: От чего зависит утреннее настроение? Как связаны в нашей жизни вчерашний и сегодняшний день?
- Какие у вас есть предположения, версии решения проблемы?
Совместно с детьми составляет план урока.

План урока:

1. Для чего нужен сон.

2. Режим сна.

3. Пробуждение.

4. Зарядка. 

5. Завтрак.
	Опираясь на знания, ученики могут сказать, что это утро и настроение.
Отвечают на вопросы.

Вместе с учителем формулируют тему урока,  записывают ее в Карту учебных действий.
Читают и рассуждают.

Отвечают на вопросы.

Записывают вопрос в КУД.

Выдвигают версии.

Совместно с учителем составляют план урока (планируют деятельность).

	III. Информационный этап.
	- Для чего нужен сон?
- Прочитайте п. 1 §1 «Здоровый сон» (с. 8-9).

· Что дает сон человеку?

· К чему ведет недостаток сна?

· Как вы себя чувствуете, когда не высыпаетесь?

· Во сколько вы встаете, если:

· вам надо идти в школу,

· в выходные дни?
· Что необходимо для полноценного сна?

· Всем ли нужно одинаковое количество сна?

- Прочитайте абзац 3 на с. 8 (со слов «Режим сна…»). 

- К какому хронотипу вы можете отнести себя, других членов вашей семьи?

- Выполните задание 1 КУД.
- Организует проверку выполнения заданий. Демонстрирует правильный вариант ответа.

- Рассмотрите репродукцию картины «Пробуждение короля» на с. 10 учебника.

- Сопровождает просмотр иллюстрации рассказом о церемонии пробуждения французского короля, используя материал учебника и дополнительные сведения.

- Организует работу с заданием 2 в КУД. 

- Организует проверку выполнения задания.

Очень важно, чтобы каждое утро у вас начиналось с положительных эмоций, с хорошего настроения. Просыпайтесь с мыслями, что день принесет удачу. Даже, если будут трудности, верьте, что справитесь с ними. Давайте будем вырабатывать привычку каждый день улыбаться друг другу. (Звучит песня В. Шаинского «Улыбка»)
Улыбка – это залог хорошего настроения. Так мы дарим друг другу здоровье и радость. Что еще помогает сохранять хорошее настроение? Можно ли исправить настроение?
Физминутка.

Сохранить настроение помогает и зарядка.
- Организует работу в парах. Предлагает найти ошибки в действиях героини «Рассказа о том, как Соня делала зарядку» (учебник, с.11-12) и написать свой правильный ответ.

- Организует работу в группах. Обсудите в группе задание, распределите работу и договоритесь, кто будет отвечать.
Группа 1: Прочитать стихотворение. Ответить на вопросы.

Мама говорит «Сынок,                                                                        

Кашу скушать ты не смог,                                                                          

Свой компот ты не допил,                                                            

Не набрался на день сил

И теперь до зоопарка не дойдешь…                                                           

Мне очень жалко».                                                                                       

Вмиг сынок допил компот и отправил кашу в рот,                                          

Сам оделся у дверей

«Я готов смотреть зверей!»

Б. Бумс
Вопросы: 

1. О каком приеме пищи говорится в стихотворении? 
2. Почему этот прием очень важен? 
3. Почему мама не могла дать сыну на завтрак чипсы и газировку? 
4. Как  должен питаться подросток?
Группа 2: Прочитайте стихотворение А. Дементьева. Как связаны в нашей жизни вчерашний и сегодняшний день?
Просыпаюсь не от солнца, а от радости, вскакиваю и смотрю в окно. 

Небо, окольцованное радугой, Солнца, птиц и синевы полно…

Вот попробуй что-нибудь пойми. Но от счастья никуда не деться.

«Ты вчера с хорошими людьми

Повстречался», - вдруг сказало сердце.
	Высказывают предположения
Читают, отвечают на вопросы.

Читают. Объясняют, что обозначают понятия: «совы», «жаворонки», «голуби».

Называют свой тип и объясняют почему?

Решают тестовое задание №1. 

Отвечают желающие ученики.

Рассматривают репродукцию.

Слушают рассказ учителя.

Выполняют задание 2 в КУД.

Отвечают по желанию.

Подпевают.

Выдвигают версии (добрые слова, сказанные искренне, идущие от сердца).

Предлагают различные способы: подарить улыбку, рассказать смешной случай, пожалеть, позвать поиграть, угостить конфетой, пригласить в гости, почитать интересную книгу, пойти погулять, посмотреть мультфильм и т.д.

Выполняют упражнения физминутки.

Работают в парах. Читают. Находят ошибки. Составляют свой вариант текста, который представляют на обсуждение.

Работают в группах. Представители от групп по очереди выходят к доске и рассказывают, как они выполнили задание.

	IV. Этап подведения итогов.
	Здоровье человека зависит от образа жизни, поведения, образа мыслей, от того, что он делает. Согласитесь ли вы с таким суждением?
Какой ответ на основной вопрос урока мы можем дать?
	Высказывают собственное мнение.
Делают вывод.

	V. Этап рефлексии.
	Организует работу с заданиями, выполнение которых способствует формированию личностного отношения ребенка к изученному.
1. Вставьте пропущенные слова.

По типу отношения ко сну я являюсь … . Обычно я просыпаюсь … . Я считаю, что утренняя зарядка ,,, , поэтому я … . Мой завтрак состоит из … 

2. Задание 2 на с.14 учебника.

3. Задание 6 на с.15 учебника.
	Выполняют задание. 

	VI. Этап инструктажа по выполнению домашнего задания.
	Конкретизирует домашнее задание:
1) Задание 3 в КУД. Составить меню своего завтрака (можно воспользоваться текстом учебника на с.13).
2) Что в вашем понимании означает слово «здоровье»?

3) По выбору: Составить схему вашего идеального утра.
	Записывают домашнее задание.


