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Особенности организации повседневной жизни детей в дошкольной организации
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ВВЕДЕНИЕ
С 2013 года происходят существенные изменения в системе дошкольного образования. Нормативно правовые документы федерального уровня, в первую очередь, Закон об образовании от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» внесли значительные коррективы в сложившееся представления педагогов о работе дошкольных учреждений. Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей. Особый интерес в этом плане представляет дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного образования. Дошкольный возраст – важнейший период становление личности, когда закладываются предпосылки гражданских качеств, формируются ответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других людей. Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит не только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей. 

Перед работниками ДОУ стоит непростая, нелегкая задача – построить свою работу так, чтобы она не только соответствовала запросам общества, но и обеспечивала сохранения самоценности, неповторимости дошкольного периода детства. Каждое ДОУ должно сегодня постоянно доказывать свою привлекательность и необходимость, занять индивидуальную нишу в общем образовательном пространстве. А это достигается в первую очередь высоким качеством воспитательно – образовательного процесса в конкретном детском саду. Забота о психологической безопасности и здоровье дошкольников становится обязательным целевым ориентиром в работе образовательного учреждения и педагога, показателем достижения ими современного качества образования. Это означает, что современное дошкольное учреждение должно всерьез и по – настоящему становиться не только местом, где детей учат, но и пространством их полноценного взросления, питательной средой становления успешных, счастливых и здоровых людей. Это возможно только в атмосфере душевного комфорта и благоприятного социально – психологического климата в образовательном учреждении, поддерживающего процессы развития личности.

В связи с этим встает вопрос о путях создания и поддержания безопасности и психологически комфортной повседневной жизни, и деятельности детей в дошкольном образовательном учреждении. 

Актуальность проблемы позволила нам сформулировать тему исследования: «Особенности организации повседневной жизни детей в дошкольной образовательной организации».

Цель исследования: изучить особенности организации повседневной жизни детей в дошкольной образовательной организации.

Объект исследования: организация повседневной жизни детей в дошкольной образовательной организации.

Предмет исследования: условия организации повседневной жизни детей в дошкольной образовательной организации.

Задачи:

1. Изучить психолого – педагогическую литературу по проблеме исследования и выявить условия организации повседневной жизни детей;

2. Выявить особенности организации повседневной жизни детей в первой младшей группе;

3. Описать условия организации повседневной жизни детей в первой младшей группе;

Методы исследования: анализ психолого – педагогической литературы, изучение и обобщение материала, анализ результатов.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

1.1. Анализ работ учёных-исследователей по проблеме организации жизни детей дошкольного возраста

Анализ изученной литературы по проблеме показал, что вопросами организации жизни детей дошкольного возраста в детском саду занимались такие выдающиеся педагоги как: Аксарина Нина Михайловна (педагог, автор книги «Воспитание детей раннего возраста» рассматривала необходимость соблюдения режима дня для полноценного развития малышей. По мнению педагога, если режим сна бодрствования и кормлений составлен правильно, дети находятся в уравновешенном состоянии, быстро засыпают, крепко спят и просыпаются отдохнувшими. В течение всего времени бодрствования они активны и любознательны, что обеспечивает полноценное развитие малышей. Аксарина Н.М., как и многие другие выдающиеся педагоги, говорила, что воспитание детей раннего возраста включает в себя физическое, эстетическое, нравственное и трудовое воспитание. Однако, задачи развития, которые стоят перед малышом в разные годы его жизни, также различны.
Печора Ксения Люциановна (педагог, автор книги «Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста». В её работах рассматриваются актуальные проблемы развития и воспитания детей в условиях ДОУ и семьи, методы диагностики и коррекции. Ею представлены методические разработки проведения занятий по сенсорике, развитию речи, конструированию с детьми раннего возраста. Такие авторы как Л.Н. Павлова, Э.Л. Фрухт впервые в нашей стране внедрили в широкую врачебную и педагогическую практику методы диагностики нервно-психического развития детей раннего возраста. Методы диагностики нервно-психического развития детей раннего возраста опираются на объективное изучение закономерностей процесса развития детского организма в определенных условиях воспитания. Поэтому выделенные авторами показатели отражают оптимальный алгоритм развития, его последовательность и возрастные сроки формирования умений и уровень созревания, который должен быть достигнут ребенком на каждом возрастном этапе в результате влияния целого комплекса различных факторов.

Психолого – педагогические особенности развития детей дошкольного возраста изучали Выготский Лев Семёнович (советский психолог, основатель культурно-исторической школы в психологии, автор книги «Психология развития человека»); Запорожец Александр Владимирович (выдающийся отечественный психолог внес существенный вклад в разработку целого ряда проблем психологии: генезиса психики, развития и структуры мышления, движения, восприятия, эмоций. Его работы оказали огромное влияние на общую, возрастную, педагогическую и медицинскую психологию); М.П. Денисова, Л.Т. Журба, М.И. Лисина, Е.М. Мастюкова, С.Ю. Мещерякова, В.С. Мухина, Ж. Пиаже, Н.М. Щелованов, Д.Б. Эльконин. 

 Проблема организации предметно – развивающей среды в детском саду разрабатывалась рядом известных психологов и педагогов таких как Новосёлова Светлана Леонидовна (автор пособия «Формирование игровой деятельности детей раннего и дошкольного возраста», в пособии комплексно рассматривается роль различных видов игр и игрушек во всестороннем воспитании детей раннего и дошкольного возраста; даются рекомендации по развитию в игре психических процессов, нравственных чувств, мотивов учебной деятельности и творческих способностей ребенка); О.В. Артамонова, Т.Н. Доронова, Л.М. Кларина, В.Н.Логинова, Г.Н. Пантелеев, Л.Н. Пантелеева, Л.А. Парамонова, В.А. Петровский, Л.А. Смывина, Л.П. Стрелкова). 

Изучение и анализ работ учёных позволил выделить основные принципы организации повседневной жизни детей:

1) Совместный образ жизни детей в каждой возрастной группе (обеспечение одинаковых условий для всех детей группы),

2) Возрастной принцип комплектования групп определяет пребывание в каждой возрастной группе детей одного или двух возрастов и обеспечивает целенаправленность процесса воспитания и обучения, учитывая их возрастные особенности.

3) Создание материальной среды группы, необходимой для разносторонней деятельности и общения детей. На основе этого принципа осуществляется оборудование помещений групп и благоустройство участков в соответствии с единством педагогических, гигиенических и эстетических требований.

4) Постоянство и возрастная обусловленность распорядка дня. Ритм основных процессов жизнедеятельности в раннем и дошкольном возрасте неодинаков. Различны и возможности детей в самоорганизации и поведении. Беспомощность, полное отсутствие способности произвольно управлять своим поведением у детей 1 и 2 гр. раннего возраста вызывают необходимость при организации их жизни значительное время уделять уходу за каждым ребёнком. Появляющаяся с возрастом самостоятельность и способность регулировать своё поведение в соответствии с усваиваемыми правилами сокращают время на основные процессы жизнедеятельности и способствуют развитию активности детей.

5) Введение разных видов деятельности (игра, учение, труд) и определение их места в распорядке дня в соответствии с уровнем развития детей. В зависимости от возрастных возможностей детей, их умения общаться друг с другом длительность игровой и других видов деятельности увеличивается.

6) Организация жизни детей в возрастных группах направленная на охрану их жизни и здоровья. На основе этого принципа в ДОУ выделяется помещения для возрастных групп, подбирается мебель и оборудование, размещаются пособия и материалы, приготавливается питание, вводится система закаливания и режим двигательной деятельности. В отношениях между участниками педагогического процесса преобладает спокойный, доброжелательный, оптимистический тон.

7) Соблюдение эстетических требований в организации жизни дошкольников означает их использование не только при оборудовании помещения, но и в самом педагогическом процессе.

Вывод п.1.1. 

Анализ работ учёных исследователей и психолого-педагогической литературы позволяет заключить, что организация повседневной жизни детей дошкольного возраста в условиях ДОУ должна основываться на знании закономерностей нервно-психического и физического развития детей, положенных в основу режима дня, учитывать холодный и теплый период времени года, а также санитарно-гигиенические требования к материалам и оборудованию, используемым в детском саду. 
1.2. Режим дня. Виды повседневной деятельности детей дошкольного возраста и особенности организации 

Организация повседневной жизни детей в ДОУ основана на режиме дня. 

Режим дня – это организация и целесообразное распределение временных ресурсов человека. Режим дня – основа нормальной жизнедеятельности организма. Именно правильное чередование труда и отдыха, различных видов деятельности позволяет организму полностью восстановить силы в физическом и психологическом плане. 

 Правильный режим дня позволяет грамотно распределить время на отдых, труд, питание, саморазвитие, уход за собой.

 Режим дня ребенка несколько отличается от распорядка дня взрослого человека. Режим дня для детей является основой воспитания, приучения ребенка к самодисциплине, выработки характера и силы воли. Особенно важен режим дня для ребенка

 Дети легко привыкают к новому распорядку дня в силу того, что в их сознании еще не выработался четкий динамический стереотип. 

 В первые 3 года жизни ребенка работоспособность его нервной системы постоянно изменяется, что обусловливает смену режима дня ребенка в различные периоды его жизни. При несоблюдении режима дня для ребенка могут возникнуть следующие последствия: плаксивость, раздражительность ребенка; нестабильность психоэмоционального состояния; отклонения в развитии; трудности с приучением ребенка к распорядку детского сада, школы. Каждый период в жизни ребенка должен быть правильно организован с точки зрения чередования активности и отдыха. 

 Правила режима дня ребенка: соблюдение точного времени подъема и отхода ко сну, что способствует выработке рефлекса; соблюдение интервалов между приемами пищи (время приема пищи полностью зависит от периодов сна и бодрствования ребенка). Однако режим дня выстраивается так, чтобы после кормления ребенок бодрствовал, а затем спал, что способствует поддержанию оптимального состояния ребенка на любом этапе развития. Бодрствование ребенка должно включать в себя развивающие игры, пребывание на свежем воздухе, общение со сверстниками. Не стоит забывать о «свободном времени» для ребенка, когда он не занят другой деятельностью и может заняться тем, что ему интересно самому. Сон, игры, прием пищи и занятия в детском саду проводятся в строго определенные часы. Режим дня ребенка в детском саду может быть различным, но каждое дошкольное учебное заведение придерживается единых общих правил.
 Режим дня разработан на основе требований СанПиНа, составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, в него вносятся небольшие коррективы в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый периоды года).

Примерный режим детского сада включает планирование таких временных промежутков как:

Утро. Цель: создать бодрое, жизнерадостное работоспособное настроение.

Прием детей в группу, свободная деятельность;

Утренняя зарядка. Цель зарядки: растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными. Зарядка обеспечивает тренировку всех мышц, способствует воспитанию хорошей осанки. Возможно проведение зарядки с элементами игры и музыки, так же допускается использование оборудования для зарядки: мячи, флажки, гантели и др.

Завтрак. Для подготовки детей к завтраку и перед последующими приемами пищи необходимо мытье рук по алгоритму. В каждой умывальной комнате имеются таблички правильного умывания, что способствует формирования культурно – гигиенических навыков. Перед началом приема пищи педагог обязательно проводит ознакомительную беседу о правильном питании (какая сегодня каша; она полезная, сладкая, вкусная). Формируется культура приема пищи: нельзя шуметь за столом, как правильно держать ложку, вилку; какая правильная осанка.

Самостоятельная деятельность;

Занятия с детьми по группам;

Прогулка на свежем воздухе. В соответствии с требованиями СанПиНа от 15 мая 2013 г. № 26 2.4.1.3049 – 13 ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4 – 4,5 часов. (Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня и после дневного сна и (или) перед уходом детей домой). Правильно одеться с учетом сезонной погоды педагог учит каждого ребенка при помощи алгоритма одевания, который находится в виде сюжетных картинок в раздевалке. Прогулка планируется обязательно с учетом погоды. Основная цель - обеспечить высокую активную, содержательную, разнообразную, интересную деятельность. Если до прогулки предшествовало динамичное занятие (музыкальное, физкультурное, хореографическое), то предлагается детям провести прогулку «Наблюдение» (за птицами, деревьями, за погодой, природой). Если перед прогулкой дети занимались статичным (сидячим) занятием, то прогулка начинается с подвижной или спортивной игры.

Обеденное время;

Спокойные игры, подготовка к дневному сну;

Тихий час; Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3 – 5 градусов. Во время тихого часа все дети отдыхают. Даже если ребенок не хочет спать днем, то он просто лежит на кровати. Как правило, время дневного сна составляет от 2 до 3 часов.

Полдник;

Свободная деятельность;

Занятия с детьми по группам;

Вечерняя прогулка; Время свободной деятельности в режиме дня в детском саду предусмотрено для самостоятельных игр. Также, дети играют друг с другом во время прогулки на свежем воздухе. Если на улице плохая погода, то вместо прогулки дети проводят время в группе.

 Летний режим в детском саду несколько отличается от других периодов – в это время дети ходят на экскурсии, посещают театры, зоопарк и другие интересные места.

Таким образом, правильная организация режима дня является одной из важных задач по укреплению здоровья и формирования предпосылок здорового образа жизни.

Большое значение для полноценного развития ребенка играет непосредственно – образовательная деятельность (НОД) в детском саду, которая как правило, не превышает 30 минут, чтобы ребенок не успел устать.

Организация повседневной жизни детей дошкольного возраста также регламентируется ФГОС ДО. 

Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования (ФГОС ДО) разработан на основе Конституции Российской Федерации и законодательстве с учетом Конвенции ООН о правах ребенка и представляет совокупность – требований обязательных при реализации основной образовательной программы дошкольного образования образовательными учреждениями.

В ФГОС ДО определены характерные виды детской деятельности для каждого возрастного периода дошкольного детства. Согласно этому документу содержание образовательной деятельности планируется по пяти образовательным областям, которые включают в себя направления развития детей. 

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие; 

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Все образовательные мероприятия с детьми проводится по группам в зависимости от возраста ребенка и в характерных для этого возраста видах деятельности. Время занятий в старшей и подготовительной группе является более продолжительным, чем в младшей и ясельной. Реализация Программы ведётся в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Рассматривая особенности организации, можно выделить основные задачи и формы работы каждого вида детской деятельности:

	Вид деятельности
	Задачи педагога
	Формы работы с детьми

	Игровая деятельность.


	- развитие игровой деятельности;

- формирование положительного отношения к себе к окружающим;

- приобщение к общепринятым нормам; правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;


	- сюжетно – образовательные игры;

- производственные;

- общественные;

- театральные;

- игры со строительным материалом (конструктор, песок, снег);

- игры фантазирования (ТРИЗ, «Грамматика фантазии»);

- дидактические игры;

- настольно – печатные;

- словесные;

- головоломки;

- лабиринты;

- подвижные (с элементами соревнований).

	Самообслуживание и элементы бытового труда.


	- развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей, его результатом;

- формирований первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
	- самообслуживание;

- дежурство;

- хозяйственно – бытовой труд;

- помощь в уборке группа;

- труд в природе (изготовление кормушек для птиц, их подкормка), уборка снега, участие в посадке и поливке растений.

- ручной труд (подделки из разного материала).

	 Двигательная деятельность


	- накопление и обогащение двигательного опыта;

- формирование потребности в двигательной активности;

- развитие физических качеств.
	- физические упражнения;

- физминутки;

- утренняя гимнастика;

- ритмика;

- игры хороводные;

- игры подвижные;

- пальчиковые;

- спортивные упражнения.

	Изобразительная деятельность - элементы художественно – изобразительной, эстетической деятельности.

Общее свойство: направленность на результат, но каждый вид деятельности имеет свою специфику. Содержание детских работ показывает как ребенок видит мир взрослых. Этот вид деятельности способствует развитию психических процессов ребенка.
	- развитие деятельности;

- развитие детского творчества;

- приобщение к изобразительному искусству.
	- рисование (акварель, гуашь, тушь);

- лепка (глина, пластилин);

- аппликация (бумага, ткань, природные материалы);

- художественный труд (подделки из бумаги, ткани, бросового материала);

- украшение предметов личного пользования;

- конструирование из строительного материала из деталей конструктора (по образцу, схеме, чертежу, модели);

- конструирование из бумаги, детский дизайн («Цветочный город», «Наша улица»);

- организация и оформление выставок. 

	Коммуникативная деятельность
	- развитие художественного общения со взрослыми и детьми;

- развитие компонентов устной речи в разных видах деятельности детей;

- практическое овладение ребенка нормами речи.
	- свободное общение на разные темы;

- художественно – речевая деятельность (сочинение сказок, рассказов, стихов, придумывание сценариев для театрализованных игр – инсценировок);

- специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью», «У меня зазвонил телефон».

- коммуникативные игры (на знакомство детей друг с другом, с миром животных);

- театрализованные игры;

- игры с диалогом;

- викторины.

	Познавательно – исследовательская деятельность


	- развитие сенсорной культуры;

- развитие познавательно – исследовательской продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира;

- расширение кругозора детей.
	- опыты, исследования с разными материалами;

- рассматривание, обследование, наблюдение;

- решение занимательных задач, проблемных ситуаций;

- просмотр познавательных мультфильмов, видеофильмов, детских передач с последующим обсуждением;

- оформление тематических выставок («Игрушки наших дедушек и бабушек», «Предметы которые нас удивили»);

-дидактические, интеллектуальные, развивающие игры;

- сюжетно – ролевые, режиссерские, игры – путешествия («Космическое путешествие», «Путешествие в Африку»);

	Музыкальная деятельность
	- развитие музыкально – художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству.
	- слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки;

- игра на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, дудочка);

- шумовой оркестр;

- экспериментирование со звуками;

- двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, пляски;

распевки, совместное и индивидуальное исполнение песен;

- музыкально – театрализованные игры;

- концерты импровизация. 

	 Восприятие художественной литературы и фольклора
	- формирование целостной картины мира, в том числе первичных целостных представлений;

- развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	- восприятие литературных произведений с последующими:

1) свободным общением на тему литературного произведения;

2) решением проблемных ситуаций;

3) дидактическими играми по литературному произведению;

4) художественно речевой деятельностью;

5) игрой – фантазией;

6) рассматриванием иллюстраций художников;

7) придумыванием и рисованием собственных иллюстраций;

8) просмотром мультфильмов;

9) созданием этюдов, сценариев для театрализации.


 Вывод п.1.2:

Таким образом, правильная организация режима дня является одной из важных задач по укреплению здоровья и формирования предпосылок здорового образа жизни и должна основываться на учёте требований нормативно-регламентирующих документов (СанПиН, ФГОС ДО). 

В ФГОС ДО определены виды детской деятельности, для которых должны быть созданы необходимые условия. Одним из таких условий является РППС.

1.3 Создание развивающей предметно – пространственной среды в ДОУ

 В детском саду ребенку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. Одной из главных задач воспитания для педагога является создание у детей чувства эмоционального комфорта и психологической защищенности. Таким образом, одним из необходимых условий в обучении и воспитании становится создание развивающего пространства в ДОУ.

 При создании предметно – пространственной сферы в группе педагог руководствуется требованиям ФГОС ДО. В соответствии с ФГОС развивающая среда должна обеспечивать реализацию основной образовательной программы дошкольного образования в совместной деятельности взрослого и детей. Работа над построением предметно – пространственной среды должна начинаться с изучения проекта ФГОС ДО, методической литературы, а также нормативных документов, регламентирующих выбор оборудования, учебно – методических и игровых материалов.

Основные требования к организации предметно – развивающей среды: 

3.3.1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы (далее — участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

3.3.2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3.3.3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию различных образовательных программ; в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него условия; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

3.3.4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

3.3.5. Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы».
 Учитывая требования ФГОС ДО мы, организуя пространственную предметно – развивающую среду в групповом помещении, учитываем все, что будет способствовать становлению личности каждого ребенка (психического развития, показатели здоровья, коммуникативные способности, уровень речевого развития). Вокруг детей создается специальная педагогическая среда, в которой они живут и учатся самостоятельно.

 У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в движении, потребность в общении, потребность в познании.

Окружающая среда в группе должна этим потребностям удовлетворять. Она организуется так, чтобы у ребенка был самостоятельный выбор: с кем, как, где и во что играть. 

 В группах не только уютно и комфортно, но и красиво. Хороший интерьер группы развивает вкус, чувство прекрасного. Интерьер группы должен меняться в зависимости от растущего психоэмоционального развития детей их физических потребностей. 

 Обязательно учитываются все санитарно – эпидемиологические требования к подбору оборудования. Для подбора столов и стульев учитывается рост ребенка, что способствует комфорту, уверенности и правильной осанки у ребенка.

 Отрытые стеллажные системы не загромождают помещение, а выполняют роль разделителей пространства: благодаря им группу можно разделить на центры (зоны). Символы каждого центра (или уголка) позволяет детям легко ориентироваться в группе. Стеллажи, отрытые полки позволят воздуху и свету беспрепятственно проникать во все уголки помещения, дадут воспитателю возможность наблюдать за ребенком в процессе его деятельности.
- В каждой возрастной группе необходимо создавать условия для того чтобы ребенок проявлял активность не по воле взрослого, а по собственному желанию, под воздействием привлекших к нему игрушек; условия для самостоятельной активной целенаправленной деятельности (игровой, двигательной, изобразительной, театральной).

Пример: для детей 2х-3х лет нужно достаточно большое пространство, где они могут активно двигаться. Группе 4х-5 лет необходим развернутый центр сюжетно – ролевых игр с большим количеством атрибутом. Дети старшего возраста будут с удовольствием строить свой мир в укромных уголках (проявляется потребность в игре со сверстниками), т.е. оборудование нужно размещать так, чтобы было удобно организовать совместную деятельность.

 Динамичность (статичность) среды.

 Развивающая среда не может быть построена окончательно. При организации предметно-пространственной среды в детском саду необходима сложная, многоплановая и высокотворческая деятельность всех участников образовательного процесса. Примерно раз в два месяца часть необходимо заменять, переставлять оборудование.

 Функциональность предметов развивающей среды.

В обстановке группы должны находиться только те материалы, которые востребованы детьми и выполняют развивающую функцию.

Все групповое пространство делится на центры всегда доступные детям с учетом возрастных возможностей:

- Уголок природы, мир животных (наличие игрушек животных, разных картинок из мира животных, природы);

- Центр физического развития (наличие красочных пособий о спорте, мячи резиновые, ленты цветные, скакалки, флажки, т.е. спортивный инвентарь по возрасту ребенка);

- Книжный уголок (наличие книжек, рассказов с картинками);

- Центр художественно – эстетического развития (музыкальная зона наличие барабанов, бубнов, погремушек, ложек); зона театрализованная (уголок театра с атрибутами одежды);

- Центр сюжетно – ролевых игр («Парикмахерская», «Доктор», «Кухня», «Семья»);

- Центр сенсорики (наличие дидактических игр);

Все центры должны отображать содержание образовательных областей: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, художественно – эстетическое, речевое развитие, физическое развитие.

Предметно – пространственная среда необходима детям, прежде всего потому, что выполняет по отношению к ним информационную функцию – каждый предмет несет определенные сведенья об окружающем мире, становится средством передачи социального опыта.

 Вывод п.1.3.

 Развивающая предметно – пространственная среда в группе должна быть создана с учетом требований ФГОС ДО, рекомендациям учёных и давать возможность эффективно развиваться индивидуальности каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня активности, обеспечивать разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, возможность свободного подхода к каждому центру в группе, способствовать эмоциональному и интеллектуальному развитию воспитанников. 
Вывод по главе 1.

Анализ работ учёных исследователей (Аксарина Нина Михайловна, Печора Ксения Люциановна, М.П. Денисова, Л.Т. Журба, М.И. Лисина, Е.М. Мастюкова, С.Ю. Мещерякова, В.С. Мухина, Ж. Пиаже, Н.М. Щелованов, Д.Б. Эльконин) и психолого-педагогической литературы позволяет заключить, что организация повседневной жизни детей дошкольного возраста в условиях ДОУ должна основываться на знании закономерностей нервно-психического и физического развития детей, положенных в основу режима дня, учитывать холодный и теплый период времени года, а также санитарно-гигиенические требования к материалам и оборудованию, используемым в детском саду. Правильная организация режима дня является одной из важных задач по укреплению здоровья и формирования предпосылок здорового образа жизни и должна основываться на учёте требований нормативно-регламентирующих документов (СанПиН, ФГОС ДО). В ФГОС ДО определены виды детской деятельности, для которых должны быть созданы необходимые условия. Одним из таких условий является РППС. Развивающая предметно – пространственная среда, как условие реализации ООП ДО, должна быть создана с учетом требований ФГОС ДО, рекомендаций учёных и обеспечивать возможность эффективно развиваться индивидуальности каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня активности, обеспечивать разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, возможность свободного подхода к каждому центру в группе, способствовать эмоциональному и интеллектуальному развитию воспитанников. 

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
2.1. Возрастные особенности детей 1 младшей группы (2х – 3х лет) в ДОО

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста. 

Физическое развитие.

Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие - значительно раньше отмечается кризис трех лет. Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключится с одной деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние. 

 Взаимосвязь физического и психического развития – это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма. Именно в раннем детстве отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка. 

 Речь. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется понимание ребенка при обращении взрослого. Ребенок начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года жизни становится средством общения ребенка со сверстниками.

 Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

 Предметная деятельность (коммуникативная, трудовая, продуктивная, познавательная, музыкальная). 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются действия ребенка. Умение выполнять действия развивает произвольность, которая выступает в качестве объекта для подражания, регулирующего собственную активность ребенка. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». 

Вывод по п.2.1. 

Таким образом, для создания условий полноценного развития физического и психического, педагогу необходимо учитывать возрастные особенности малыша двух-трех лет:

- подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключится с одной деятельности на другую,

- характерно неустойчивое эмоциональное состояние

- взаимосвязь физического и психического развития, т.е. связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка

-развивается активная речь детей, которая становится средством общения ребенка со сверстниками

- могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 

- выполнять вместе простые поручения

- осваивают культурные способы деятельности с различными предметами.

-в игре главное — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности

- воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями

- имеют неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.
2.2. Особенности организации повседневной жизни детей младшей группы (2-3 лет) в ДОУ
Организация повседневной жизни детей раннего возраста (1 младшая группа) с 2-3 лет имеет свои особенности. Сложность воспитательной работы заключается в том, что дети раннего возраста не могут выразить словом свои желания, чувства, физиологические состояния. Взрослый должен чутко реагировать на малейшие изменения ребенка. Своеобразие педагогической работы в этой области физического, умственного, нравственного и эстетического воспитания детей обусловлено спецификой раннего периода детства, когда закладывается первоосновы социального, целенаправленного поведения, а первые эмоциональные реакции, радость или огорчение, способствуют развитию проявлений сочувствие, сопереживания, добра. В процессе общения со взрослыми ребенок усваивает форму и поведение, характер взаимоотношений с окружающей действительностью. Правильная организация режима является условием не только полноценного развития детей, но и их жизнерадостного настроения, хорошего аппетита, хорошего глубокого сна. 

Организуя жизнь детей в группах раннего возраста, взрослые должны руководствоваться основными принципами:

1) Обеспечить единство оздоровительной и воспитательной работы. 
2) Обеспечить единство подхода со стороны всех воспитывающих лиц, а именно: детский сад, семья, преемственность в работе воспитателей группы.

3) Необходимо обеспечить также частое и преимущественно индивидуальное общение ребенка с взрослыми, особенно в период адаптации.

4) Создать благоприятную эмоциональную обстановку, т.к. в поведении маленького ребенка большую роль играет его настроение, его эмоциональность.

5) Доброжелательное общение взрослого с ребенком, которое должно быть преимущественно ровным, спокойным, ласковым и эмоциональным. Не следует бояться ласковых обращений к детям, но помнить при этом, чтобы шли они от чистого сердца.

6) Помнить золотое правило: поведение взрослого – образец для подражания ребенка.

Обеспечить активное, бодрое состояние детей в группе.

Важным условием является методически правильная организация режимных моментов, при проведении которых необходимо соблюдать основные принципы:

1) Принцип-последовательности.
Например: при переходе от игры к обеду ребенок в начале убирает игрушки на место, моет руки и только после этого садится за стол. Выработка положительных привычек-важное условие для формирования характер);

2) Принцип-постепенности.
осуществляется постепенным привлечением детей малыми группами к выполнению того или иного режимного момента: сначала девочки идут мыть руки, затем мальчики. Дети раннего возраста не могут долго ждать, возбуждаются, начинают капризничать. Этот принцип помогает уделить внимание каждому малышу, направить его на действие, помочь. Это способствует осуществлению планомерной работы с детьми. 
Возрастные особенности определяют методические приемы и правила организации режимных процессов.
При организации режима необходимо соблюдать определенные правила:

Каждый из режимных моментов должен проходить на фоне игры.

При проведении режимных процессов вначале берем подгруппу детей самых маленьких и самых ослабленных, а также можем взять легко возбудимых детей, которые плохо владеют навыками, медлительных.

Осуществление любого режимного процесса должно протекать без суеты, не причиняя детям неприятных ощущений. Взрослые должны сопровождать свои действия ласковой, неторопливой речью.

При проведении любого режимного процесса формируем уверенность ребенка в том, что все получится, он сумеет выполнить то или иное действие до конца, необходимо заметить то новое, чему ребенок научился.

Необходимо помнить о гигиенических требованиях: к помещениям (соблюдение графика влажной уборки, проветривание); к размеру мебели в соответствии с ростом; к внешнему виду детей и взрослых; к процессу кормления.
Основные режимные моменты младшей группы детского сада:
1) Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

2) Подготовка к завтраку, завтрак

3) Игры и детские виды деятельности

4) Непосредственная образовательная деятельность

5) Подготовка к прогулке, прогулка

6) Возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед

7) Подготовка к сну, дневной сон

8) Подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия

9) Игры, самостоятельная деятельность детей

10) Подготовка к ужину, ужин

11) Игры, прогулка, уход детей домой

 Утренний прием детей в холодный период года проходит в помещении, в теплое время года при благоприятных условиях-на участке. Во время утреннего приема воспитатель осматривает ребенка, измеряет температуру. Педагог расспрашивает родителей о самочувствии и поведении ребенка на кануне его прихода. 

Питание. В процессе принятия пищи педагогу нужно уделять постоянное внимание развитию у детей самостоятельности. Детей учат есть первое и второе блюдо с хлебом, не брать пищу из тарелки руками, правильно держать ложку.
Зарядка. Маленькому ребенку зарядка необходима. Это способствует физическому развитию. Примерный комплекс включает в себя:
-ходьбу на носочках;

-бег на носочках;

-различные упражнения с руками (вверх, вниз, в стороны, круговые движения);

 -прогибание туловища;

-наклоны туловища.

Очень хорошо использовать подвижные игры под музыку, выполнять пальчиковые игры (например:

Пять веселых братцев

Гуляли по двору;

Пять веселых братцев

Затеяли игру.

Делали головками:

ник-ник-ник (сгибаем пальцы)

Пальчиками ловкими:

чик-чик-чик (сжиаем кулачок)

Хлопали в ладоши:

хлоп-хлоп-хлоп (хлопаем в ладоши)

Топотали ножками:

топ-топ-топ.)
Прогулка. В холодный период прогулка с детьми проводится согласно допустимых СанПиН температур. Педагог обращает внимание детей на последовательность одевания, а перед выходом на прогулку на внешний вид детей. Алгоритм одевания сезонной одежды, в виде картинок находится в раздевалке, в доступном для детей месте. Воспитатель формирует у детей навыки одевания и культуры поведения при одевании, решает круг образовательных задач: название одежды, ее назначение, название деталей одежды и активизация словаря на тему «Одежда». Стоит учитывать, что маленькие дети быстро мерзнут, мало двигаются, самостоятельно занять себя не могут. Поэтому воспитатель правильно организовывает прогулку с учетом индивидуальности каждого малыша. В теплый период года (весна, лето, осень) на прогулку выносятся игрушки, специально предназначенные для участка, которые должны храниться отдельно от других. Деятельность детей на участке должна быть разнообразной и интересной, спокойные игры нужно чередовать с подвижными.

Дневной сон. Период подготовки ко сну спокойный, уравновешенный. Дети не отвлекаются шумными играми. При раздевании воспитатель формирует бережное отношение к вещам, аккуратность. Необходимо проверить: удобно ли дети расположились в своих кроватях, а еще лучше подойти к каждому, поправить одеяло, погладить по голове и пожелать спокойного сна. Так мы показываем ребенку свою любовь и заботу, создавая настроение, способствующее хорошему сну. После сна дети закрепляют навыки самостоятельного одевания, а воспитатель помогает им при необходимости. Продолжается работа по воспитанию аккуратности, самостоятельности.
Большое значение имеет положительный пример взрослого. Ребенок – зеркало, в игре копирует поступки взрослых, особенно отрицательные стороны (так родители узнают, что делается в д/саду).

Занятия в группах раннего возраста проводятся 2 раза в день (утром и вечером), длительностью 10-15 минут по подгруппам. Большую роль здесь играет помощник воспитателя, т.к. остальные дети находятся под ее присмотром. 
Игры и детские виды деятельности.

В группе воспитатель создает условия для организации детьми разных видов деятельности, а в плане отражает, для каких видов деятельности создана предметно-развивающая среда — с указанием названия и цели деятельности. При индивидуальной работе с детьми, необходимо указать и тему, и цель, с уточняющими подробностями.
Непосредственная образовательная деятельность.
Непосредственная образовательная деятельность должна вытекать из тех видов деятельности, которыми были заняты дети на предыдущем этапе. Проводится НОД согласно перспективному плану, в котором указаны программное содержание и цели. Поэтому в разработке плана принимают участие разные специалисты: воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед. Все планирование работы с детьми младшего возраста составляется с учетом возрастных особенностей развития детей. С этой целью педагогу необходимо предлагать образцы для подражания. Они должны быть простыми, понятными, но каждый раз интересными для ребенка. В начале года это буду короткие предложения, состоящие из 3-4 слов по поводу только что увиденного яркого события. По мере знакомства с назначением бытовых предметов, ребенок усваивает правила их использования, выработанных обществом: из чашки пьют, в сковороде жарят котлеты, носовым платком вытирают нос и лицо, а мылом намыливают руки. 

 Обучение во время непосредственно образовательной деятельности – важное средство образовательной работы с детьми дошкольного возраста.

Непосредственно образовательная деятельность может быть организована:

	Формы организации обучения
	Особенности

	Индивидуальная
	+ позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства)

- неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми

	Подгрупповая (индивидуально-коллективная).

Группа делится на подгруппы.

Основания для комплектации (в зависимости от цели, задач):

- личная симпатия, общность интересов,

- по уровню развития.
	+ учет уровня развития детей

+ высокий уровень активизации детей

+ обеспечение взаимодействия детей в процессе обучения

+ экономичность обучения

+ демократический стиль общения педагога с детьми

	Фронтальная.

Обще групповая (работа со всей группой).
	+ минимальные затраты времени

+ экономичность обучения

- нет учета индивидуальных особенностей детей

- низкая активность детей

- преобладание авторитарного способа взаимодействия педагога с детьми


По содержанию непосредственно образовательная деятельность может быть:

Комбинированной – сочетание разных видов деятельности или нескольких дидактических задач, не имеющих логических связей между собой (после рисования идет подвижная игра).

Комплексной – реализация задач средствами разных видов деятельности при ассоциативных связях между ними (беседа о правилах пожарной безопасности переходит в рисование плаката по теме). При этом один вид деятельности доминирует, а второй его дополняет, создает эмоциональный настрой.

Интегрированной – соединяют знания из разных образовательных областей на равноправной основе, дополняя друг друга (рассматривание такого понятия как «настроение» через произведения музыки, литературы, живописи). 
 Содержание непосредственно образовательной деятельности определяется программой, по которой работает дошкольное учреждение. В настоящее время преобладает комплексная непосредственно образовательная деятельность, во время которой одновременно решается несколько дидактических задач.

 Достижение положительных результатов зависит от правильной организации учебного процесса. Прежде всего, следует обратить внимание на соблюдение гигиенических условий: помещение должно быть проветрено, при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны, оборудование, инструменты, материалы и их размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим, офтальмологическим и эстетическим требованиям. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна соответствовать установленным нормам, а время использоваться полноценно.

 В любой непосредственно образовательной деятельности можно выделить три основные части: начало, ход непосредственно образовательной деятельности (процесс) и окончании (открытый конец или мотивация на дальнейшую деятельность).
	
	Содержание

	Начало
	Для начала это приглашение к деятельности – необязательной, непринужденной: «Давайте сегодня… Кто хочет, устраивайтесь поудобнее…» (или: «Я буду… Кто хочет – присоединяйтесь…»).

	Ход (процесс)
	Наметив задачу для совместного выполнения, взрослый, как равноправный участник, предлагает всевозможные способы ее реализации. В самом процессе деятельности исподволь он «задает» развивающее содержание (новые задания, способы деятельности и пр.); предлагает свою идею или свой результат для детской критики; проявляет заинтересованность в результате других; включается во взаимную оценку и интерпретацию действий участников; усиливает интерес ребенка к работе сверстника, поощряет содержательное общение, провоцирует взаимные оценки, обсуждение возникающих проблем.

	Окончание
	Прежде всего, его характеризует «открытый конец»: каждый ребенок работает в своем темпе и решает сам, закончил он или нет исследование, работу. Оценка взрослым действий детей может быть дана лишь косвенно, как сопоставление результата с целью ребенка: что хотел сделать – что получилось.


После проведения непосредственно образовательной деятельности педагог анализирует его результативность, освоение детьми программных задач. 
 Основные методы обучения:

	Практические:

· опыт

· упражнение

· экспериментирование

· моделирование
	Наглядные:

· наблюдение

· демонстрация наглядных пособий
	Словесные:

· рассказ педагога

· беседа

· чтение худ. Литературы
	Игровые:

· дидактическая игра

· воображаемая ситуация в развёрнутом виде


Календарное планирование (на неделю) ДОУ № N, декабрь м-ц

	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Понедельник


	Утро
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.
	Утренняя гимнастика. 

Ситуативное общение: «Наша-то хозяюшка». Цель. Продолжать знакомство с новой прибауткой. Показать, как пользоваться основными предметами домашней утвари

 Динамическая пауза «Потанцуй с ложкой-матрешкой». Цель игры: формирование чувства сопричастности и позитивного психологического микроклимата группы; выявление симпатий и антипатий в группе( Весь народ глядит в окошки Танцевать хотят матрешки Вы матрешек, все возьмите В круг скорее выходите)
	«Зима».Познакомить со временем года - зимой. Знакомство со снегом, снежинкой, с зимними забавами. Учить любить родную природу. Замечать её красоту.(Н.Д.-Ю.У.)


	Продолжать учить детей пользоваться мылом и полотенцем (чисто вымывать руки и насухо вытирать).

За завтраком продолжать учить кушать аккуратно, не набивать полный рот, доедать пищу, пользоваться салфеткой
	Дидактическая игра: «Цветные варежки».

 Внесение Д.И. «Оденем куклу на праздник» (бумажная) Дидактическая задача: продолжать познакомить с элементами народного костюма .

рассматривание иллюстраций с изображением русской матрёшки;
	Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.

	
	Непосредственно образовательная деятельность

 
	Познавательное, речевое развитие
	Познакомить детей с русской игрушкой матрешкой. Формировать патриотические чувства, интерес к русскому прикладному искусству – деревянной матрёшке .Развивать у детей память, мышление. Развивать связную речь.( приложение нс портал)
	

	
	
	Худжеств. эстет. развитие(музыка)
	По плану муз. руководителя
	

	
	Прогулка:

	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; физическое развитие
	Прогулка 1Наблюдение за свежевыпавшим снегом

Цели: формировать представление о зиме; вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки.

Трудовая деятельность Уборка снега с участка.

Цель: продолжать учить пользоваться скребком, лопатой. Подвижная игра «Устроим снегопад». 

Цель: развивать двигательную активность.

«Приметы зимы Цели: закреплять знания о времени года; изучать приметы зимы».
	дидактическую игру «Кукла быстро оделась на прогулку». Осваивать способ словообразования, структуру простого распространенного предложения;
	поощрять участие детей 

в совместных играх, создавать игровые ситуации, способствующие форми-рованию внимательного, заботливого отношения 

к окружающим.


	Выносной материал

Метелки, лопатки, куклы, одетые по сезону Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, перчатки, карандаши, палочки, ведерки, совочки. 
	

	
	Работа перед сном
	социально-коммуни-кативное развитие;
	Чтение потешки «Как по снегу, по метели трое саночек летели». Продолжать знакомство малышей с малыми фольклорными жанрами, отражающими элементы народного быта. Использовать игрушки с целью концентрации внимания; способствовать эмоциональному отклику на содержание потешки; учить включаться в игровые действия, предложенные воспитателем.(Н.Д.-Ю.У.)
	

	
	Вечер:
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.
	Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам под музыку 

Чтение и восприятие художественной литературы: 

Потешки: «Уж ты зимушка-зима», «Заря-зарница»

("От рождения до школы" под ред. Н.Е.Вераксы. Хрестоматия для малышей)

Блоки Дьенеша(Найди все фигуры, которые не такие, как эта, по цвету (размеру, форме, толщине)

Дид. игра «Угадай по голосу»Цель: уточнять и закреплять правильное произношение звука у изолированно и в словах; учить образовывать глаголы от звукоподражательных слов.Материал: корзина с игрушками.
	развитие сенсорной культуры : знакомство с детей с материалами, из которых изготавливаются дымковские и богородские игрушки (глина, дерево), их свойствами (прочность, твердость, легкость).
	КГН. Учить детей пользоваться мылом и полотенцем (чисто вымывать руки и насухо вытирать).

За обедом продолжать учить кушать аккуратно, не набивать полный рот, доедать пищу, пользоваться салфеткой


	В уголке природы : подбирать картинки, помогать в создании альбома «Времена года»

Настольно - печатные игры: «Собери по цвету», «Разноцветные шары»
	Создание папки – передвижки «Здравствуй зимушка – зима», «Стихи о зиме» - с рекомендациями об изучении стихов вместе с детьми.

	
	Прогулка.
	
	Наблюдение за морозными узорами Цель: рассмотреть на окне морозные узоры. Выносной материал Деревянные лопатки

беседу «Почему зимой люди одеваются в теплую одежду?».
	


	День недели
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных областей
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей (центры активности, все помещения группы)
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	
	
	
	Групповая, подгрупповая
	Индивидуальная
	Образовательная

 деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Вторник


	Утро
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.
	Утренняя гимнастика

Проведение дидактической игры «Кому это надо?» Задачи: формировать знания детей о профессиях взрослых, профессиональных принадлежностях, формы одежды по профессиям, её функциям

Слушание «Как у нас- то в мастерской» А. Филиппенко «Уральский хоровод», хоровод «Прялица». Рассказать детям о народных промыслах Урала(используя картинки)
	дидактическая игра: «Поможем кукле выбрать зимнюю одежду и обувь».
	Организовать деятельность детей

 в соответствии с их желаниями, 

потребностями, развивать у них фантазию,

 подражательные навыки

Поощрять желания детей 

самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители
	Д/ «Подбери по цвету варежки»,

Д/и «Найди пару», Д/и «Собери картинку».

внести:

- заводные игрушки.

- изделия декоративно – прикладного творчества на «полочке красоты».
	Беседа «Одежда детей в группе».

проведение с детьми в домашних условиях закаливающих процедур и утренней гимнастики, регулярных прогулок на свежем воздухе с целью со-вершенствования привычки к здоровьесберегающему поведению

	
	Непосредственно образовательная деятельность

	Физ. развитие
	
	

	
	
	Соц. коммуникативное 

развитие
	«Экскурсию на кухню». Задачи: на основе обогащений представлений

продолжать расширять знания детей об окружающем, активизировать словарный запас детей. 

Подсказывать детям образцы общения со взрослыми. Развивать диалогическую форму речи.
	

	
	Прогулка:

	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; физическое развитие
	Наблюдение за птицами. Цели: расширять представление о птицах; формировать знания о том, какие птицы чаще всего прилета¬

ют к кормушке, чем их надо подкармливать

П/и «Перелёт птиц», «Воробышки и автомобиль».

Трудовая деятельность Насыпание корма для птиц, расчистка дорожки к кор-мушке. Цель: воспитывать желание уха-живать за животными, правильно их кормить.

Ситуативный разговор «Почему улетают птицы на юг?».
	П.И. «У медведя во бору». Цель игры. Развивать речевую активность детей, умение соотносить свои действия со словом, быстро реагировать на словесный сигнал, упражнять в произношении звука р
	Вызывать желание играть

 в совместные игры, 

обогащать двигательный опыт детей.

Содействовать развитию

 наблюдательности, 

цветового восприятия; 

побуждать называть цвет льдинок. 

Показать, как при охлаждении

 вода превращается в лед.


	Игры со снегом: «Следы», «Украсим участок фигурами», «Раскрасим снег»

Общение:

« Какая погода сегодня»
	

	
	Работа перед сном
	социально-коммуникатвное развитие;
	чтение русской народной сказки: «Снегурочка». Способствовать развитию диалогической речи, слушать и понимать вопрос. Обсуждение прочитанной сказки. 

К.Г.Н. - Тихо выходить по окончании еды из-за стола
	

	
	Вечер:
	социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.
	Цель: Рассказать детям о зимних приметах, о там, что зима — это очень весело.Зимой много праздников. Познакомить с зимними традиционными праздниками, рассказать о зимних забавах и развлечениях со снегом.(Н.Д.-Ю.У.)

Чтение «Как на горке снег, снег»(.См. Арушанова стр. 37)


	Творческая мастерская.

создание панно для украшения группы «Новогодняя елка». Задачи: поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия
	воспитывать приветливость, 

доброжелательные чувства друг

 к другу; чувство сострадания и 

желание помочь тому, кто оказался

 в беде; прививать чувство 

ответственности; формировать

 навыки общения,

 речевой и поведенческий этикет.
	Д/и «Собери снеговика».

предоставить детям возможность заняться продуктивной деятельностью: украсить бумажные игрушки, чашки, ложки 

внесение в музыкальный уголок записей русских народных колыбельных песен
	рассмотреть с детьми узоры на посуде, обратить внимание на сочетание цвета, на элементы украшения, их расположение.

- познакомить детей с семейными традициями, обычаями (дни рождения, празднование Нового года, поздравление бабушек и дедушек и

	
	Прогулка.
	
	беседу «О свойствах снега». Дать представления об особенностях снега, его свойствах

 (холодный, белый, пушистый, от тепла тает). Провести наглядный эксперимент с таянием снега.
	


2.3. Проектирование РППС в группе 2х, 3х лет (ДОУ №NNN г. NNN)
Согласно концепции построения развивающей среды для организации жизни детей и взрослых в детском саду (В.А. Петровский, Л. П. Стрелкова, л. М. Кларина, л. А. Смывина и др. нами был разработан проект РППС с учётом принципов личностно-ориентированной модели образования:

1) Принцип дистанции. Согласно ему позиции при взаимодействии участников образовательного процесса являются первоочередным условием личностно-ориентированного взаимодействия взрослых и детей. Для этого необходимо — установление контакта между ними. установлению контакта могут препятствовать принципиально разные позиции, которые занимают воспитатель и ребенок. в рамках авторитарной педагогики воспитатель находится как бы «сверху», или «над», а ребенок — «снизу». такая позиция воспитателя предполагает диктат и назидание. в отличие от этого личностно-ориентированная позиция педагога — партнерская. Ее можно обозначить как «рядом», «вместе». При этом развивающая среда создает условия для соответствующей физической позиции — общения с ребенком на основе пространственного принципа «глаза в глаза». это предполагает стремление воспитателя приблизиться, «спуститься» к позиции ребенка, а также создание условий, при которых ребенок может «подняться» до позиции воспитателя. для этого подойдет, например, разновысокая мебель, высота которой может легко меняться в зависимости от педагогических задач, так называемая «растущая мебель». не менее важно взрослому найти дистанцию для осуществления контакта с ребенком. у каждого человека чувство комфортности при общении с другими связано с субъективным, наиболее удобным, расстоянием. в связи с этим размер и планировка помещений должны быть таковы, чтобы каждый мог найти место для занятий или самостоятельной активности, достаточно удаленное от других и, наоборот, позволяющее осуществлять более тесные контакты.(В нашем садике №NNN вся столовая мебель и стулья подобраны согласно СанПиН и росту ребенка все игрушки находятся в шаговой доступности для ребенка).

2) Принцип активности. В устройстве детского сада заложена возможность формирования активности у детей и проявления активности взрослых. они становятся творцами своего предметного окружения, а в процессе личностно-развивающего взаимодействия — творцами своей личности и своего здорового тела. (В нашем садике №NNN - это игровые и дидактические пособия,геометрические фигуры, обтянутые тканью или кожей, которые легко переставляются в процессе преобразования пространства. Одна из стен может стать «рисовальной стеной творчества». На ней дети могут рисовать цветными мелками, углем или фломастерами, создавая как индивидуальные, так и коллективные картины. Есть в наличии живописные коврики со съемными элементами изображений, которые с помощью кнопок, «липучек» или петель с пуговицами могут преобразовываться (бабочка «пересаживается» с травы на цветок, птица «улетает» в небо, дерево перемещается от домика к берегу реки). Малыш может преобразовывать окружающую среду, но и способствуют развитию его мелкой моторики). Важнейшим условием эмоционального самочувствия и настроения детей является освещение. оно должно быть разнообразным и доступным (электровыключатели располагаются на доступной для ребенка высоте) для преобразования детьми светоцветового дизайна. гигиенические комнаты используются не только для реализации режимных моментов, но и для участия детей в «настоящей взрослой» жизни (мытье посуды, другие бытовые операции), а также для непосредственной детской деятельности (купание кукол, другие игры с водой).

3) Принцип стабильности - динамичности развивающей среды. В среде должна быть заложена возможность ее изменения в соответствии со вкусами и настроениями детей, а также с учетом разнообразных педагогических задач - это легкие перегородки, которые могут передвигаться, образуя новые помещения и преобразуя имеющиеся. это возможность изменения цветовой и звуковой среды. это вариативное использование предметов (например, мягкие пуфы становятся то детской мебелью, то элементами крупного конструктора). это и полифункциональное использование помещений (спортивный комплекс «мини-стадион» может быть установлен не только в физкультурном зале, но и в игровой комнате, спальне, раздевалке). можно менять «фоны», изменять обстановку до неузнаваемости, наполняя ее эмоционально насыщенным «детским» содержанием: «волшебная», «корабельная» или «марсианская» комнаты; спортивный канат выглядит как «хобот» слона, на стене нарисованы «загадочные растения» и пр. жизненное пространство в детском саду должно быть таким, чтобы оно давало возможность построения непересекающихся сфер активности. это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. в детском саду должны быть функциональные помещения, которыми могут пользоваться дети: физкультурные; музыкальные; театральные; лаборатории; «кабинеты» (с книгами, играми, головоломками, диафильмами, слайдами и т. д.); творческие мастерские, конструкторские; прачечные и др. устройство этих помещений должно создавать разный эмоциональный настрой, т. е. становиться «таинственным», «страшным», «магическим», «волшебным», «фантастическим» и т. д. иными словами, «пространство» позволяет ребенку не только осваивать истину, но и «уходить» от нее в фантазии и грезы, не только творчески строить, но и разбирать построенное, видеть не только прекрасное, но и безобразное. важную роль здесь играет устройство как здания, так и участка, а также такие перспективные архитектурные и дизайнерские устройства, как застекленные веранды, балкон, подвесное оборудование — ширмы, экраны, витрины; встроенные и пристроенные шкафы, выдвижные и раздвижные столы и полки и т. п.

4) Принцип эмоциональности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия ребенка и взрослого. Среда должна пробуждать у детей активность, давать им возможность осуществлять разнообразные виды деятельности, получать радость от них, и вместе с тем окружающая обстановка должна иметь свойства при необходимости «гасить» такую активность, давать возможность отдохнуть. Это обеспечивается продуманным набором импульсов и стимулов, содержащихся в развивающей среде: недостаток импульсов обедняет и ограничивает развитие ребенка по всем сферам, а перенасыщенная среда с хаотической организацией стимулов дезориентирует его. здесь помимо уже обозначенных зон активности уместно вспомнить еще раз о зонах для релаксации (расслабления). У нас (Детский сад № NNN) имеются «уголки уединения», и уютная комната (уголок) с мягкой мебелью и другими элементами, способствующими отдыху. 

Каждому ребенку в детском саду должно быть обеспечено личное пространство (кроватка со стульчиком и ковриком, шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, фотографии его семьи.). Проект среды учитывает создание условий для формирования и развития полноценного образа «я», эмоциональный комфорт поддерживается и за счет экспонирования детских работ, в котором отводится место каждому воспитаннику независимо от уровня его достижений в рисовании, лепке.

5) Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды. постижение детьми категории эстетического начинается с «элементарных кирпичиков», своеобразного языка искусства: красоты звуков, цветовых пятен, абстрактных линий, остроумной трактовки образа лаконичными графическими средствами. поэтому важно разместить в интерьере не громоздкие «классические» произведения живописи (Айвазовского, Шишкина, Сурикова и других авторов, ставших традиционными для украшения детских домов, лагерей, пансионатов.), а простые, но талантливые этюды, эстампы, абстрактные или полуреальные скульптуры, дающие ребенку представление об основах графического языка и о различных культурах — восточной, европейской, африканской. Целесообразно в разных стилях представить детям одно и то же содержание сказки, эпизодов из жизни детей, взрослых: реалистическом, абстрактном, комическом и т. п. тогда дети (с помощью взрослого) смогут обратить внимание не только на то, что изображено перед ними, но и на то, как это сделано, осваивая начала специфики разных жанров.

6) Принцип открытости - закрытости. этот принцип представлен в нескольких аспектах.

Открытость природе - такое построение среды, которое способствует единству человека и природы. это организация «зеленых комнат» - маленьких внутренних двориков, которые могут быть остекленными, с растущими в них растениями - деревьями, кустарниками, травой. это проживание вместе с детьми домашних животных - кошек, собак, за которыми дети ухаживают.

Открытость культуре - присутствие элементов настоящей «взрослой» живописи, литературы, музыки.

Открытость обществу - обстановка детского сада соответствует сути понятия «мой дом», в котором особыми правами наделены родители.

7) Принцип учета половых и возрастных различий детей. предполагает построение среды с учетом половых различий, предоставление возможностей как мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности.

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. Согласно Федеральному Государственному Образовательному Стандарту Дошкольного Образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» Зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г.)

3.3.2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3.3.3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

реализацию различных образовательных программ;

в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него условия;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

3.3.4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.»

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

 Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

 Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

Вариативность среды предполагает:

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

 Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

Подводя итог изложенному выше, можно отметить, что развивающая среда — это особым образом организованное социокультурное и педагогическое пространство, в рамках которого существуют несколько взаимосвязанных подпространств, создающих наиболее благоприятные условия для развития и саморазвития каждого включенного в нее ребенка. в рамках нашей работы эти подпространства мы называем «центр».

Проект на тему:

 «Создание развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями ФГОС ДО» 

(Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад№ NNN г. Челябинска)

Тема проекта: «Создание Развивающей Предметно-Пространственной Среды В Младшей Группе Для Детей 2-3 Лет В Соответствии С Требованиями ФГОС ДО»

Вид проекта: практико-ориентированный.

Участники: воспитатели группы, воспитанники, родители воспитанников.
Актуальность. В связи с введением новых федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям ее реализации вопрос создания предметно - развивающей среды группы в детском саду на сегодняшний день стал особенно актуальным. Организация развивающей среды группы должна строиться таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности.

Проблема. совершенствование образовательного пространства группы по развитию познавательной деятельности у дошкольников в соответствии с ФГОС ДО.

Цель: создание развивающей предметно-пространственной среды группы для развития каждого ребёнка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов в соответствии с ФГОС ДО, посредством тесного сотрудничества с родителями. 
Задачи проекта: 
1) Изучить и внедрить в практику новые подходы к организации РППС, обеспечивающие полноценное развитие дошкольников 2-3 в рамках основной общеобразовательной программы «от рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е.

2) Создать условия для обеспечения разных видов деятельности дошкольников (игровой, двигательной, интеллектуальной, самостоятельной, творческой, художественной, театрализованной), их интеграция и творческая организация .

3) Организовать РППС, способствующую эмоциональному и психическому благополучию в своевременном всестороннем развитии каждого ребенка с учетом их потребностей, наклонностей и интересов. 

4) Совершенствовать РППС в соответствии с возрастными особенностями детей 2-3 лет, охрана и укрепление их здоровья с учетом особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 5) Соответствие РППС следующим требованиям: содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

Предполагаемый результат:

доступность, открытость и привлекательность РППС для детей 

отражение в РППС интересов детей группы с учетом их возможностей, уровня активности

охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников

комфортное состояние воспитанников и педагогических работников.

 Нормативно-правовая база проекта:
- федеральный закон от 29 декабря 2012 года n 273-фз «Об образовании в Российской Федерации»

- приказ МО и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

- приказ министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования

- приказ МО и науки РФ от 14 июня 2013г. № 462 «порядок проведения самообследования образовательной организации»

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением главного государственного санитарного врача российской федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный n 28564)
Литература по созданию РППС в ДОУ:

1) Аверин С.А., Коновалова Т.Г., Маркова В.А. Реализуем ФГОС ДО: моделирование развивающей предметно-пространственной среды современной дошкольной образовательной организации. – М., 2014.

2) Новоселова С.Л. Развивающая предметная среда: Рекомендации по проектированию вариативных дизайн- проектов развивающей предметной среды в детских садах и учебно-воспитательных комплексах. — М. 1995.
3) «Концепция построения развивающей среды для детей и взрослых в системе дошкольного образования» (В.А. Петровский, Л.М. Кларина, Л.А. Смывина, Л.П. Стрелкова, 1989 г.) (http://mkdou2.ucoz.ua/normatiw/organizacija_rpps_doo.pdf)
4) Доронова Т.Н. Предметно-развивающая среда в ДОУ: Пособие для воспитателей и руководителей ДОУ.

Этапы реализации проекта

	Содержание
	Предполагаемый результат

	Подготовительный этап.
1.1. Изучение нормативных документов, регламентирующих выбор оборудования, учебно-методических и игровых материалов; современных научных разработок в области развивающей среды для детей дошкольного возраста, материала по истории и стилям дизайна
	Перечень нормативных документов, регламентирующих выбор оборудования, учебно-методических и игровых материалов; 

Картотека современных научных разработок в области развивающей среды для детей дошкольного возраста

	1.2. Анализ условий, которые должны быть созданы в соответствии с современными стандартами, предъявляемыми нормативными документами
	Решение по коррекции РППС в младшей группе в соответствии с требованиями ФГОС ДО

	Основной этап.
1.3. Разработка проекта: « Создание развивающей предметно-пространственной среды в младшей группе в соответствии с требованиями ФГОС ДО». 
	Проект развивающей предметно-пространственной среды в младшей группе в соответствии с требованиями ФГОС ДО


Создание развивающей среды в групповой комнате в соответствии с требованиями ФГОС ДО.

- центр Игры - куклы и животные разных размеров, одежда для кукол, игрушечная мебель, игрушечные телефоны, и др.; 

- центр Тишины; 

- центр Театрализации - наборы кукол, настольный театр, пальчиковый театр, ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, театральные атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр, игр-драматизации, а также материал для изготовления сценической одежды; 

- центр Конструирования - мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительный материал, имеются разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, пластмассовые, с различными способами соединения деталей), мозаики, разрезные картинки, бросовый и природный материал для художественного конструирования; 

- центр Спортивный - игрушки, которые можно катать, бросать; кегли, кольцебросс, мячи (не наполнен); 

- центр Математического развития - демонстрационный и раздаточный материал для ФЭМП.

- центр ИЗО - листы бумаги и альбомы, кисти, краски, баночки для воды, карандаши, фломастеры, разноцветные мелки, пластилин, доски для лепки, экспозиции картин, произведений народного творчества, природный и бросовый материал и др.; 

- центр Музыки - игрушечные музыкальные инструменты, магнитофон с дисками детских песенок (флешка); 

- центр Развития речи - художественная литература, иллюстрации, детские журналы; 

- центр Природы - наглядные пособия, иллюстративный материал для развития экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, дидактические игры, гербарий и пр.), природный и бросовый материал; 

- центр Дидактической игры - лото, домино (дополнить лото, домино); настольно – печатные игры.

- центр Книги - художественная литература, иллюстрации.

Заключительный этап:

	3.1 Завершение создания развивающей предметно-пространственной среды в группе, отвечающей современным требованиям 
	РППС отвечает всем современным требованиям


Критерии эффективности:

1) РППС соответствует реализуемой основной образовательной программе детского сада и ФГОС ДО.

2) Повышение уровня квалификации педагога в вопросах инновационного подхода к созданию РППС в группе.

3) Повышение активности родителей (законных представителей) к процессу преображения РППС групп и детского сада.

Вывод:
Одним из важных факторов организации адаптационного периода детей третьего года жизни, является создание предметно-развивающей среды в группе. Предметно-развивающая среда помогает нам обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать эмоционально-положительную атмосферу в группе.

 При создании предметно-развивающей среды мы ориентировались на Федеральные государственные требования, которые предлагали предусмотреть необходимость и достаточность наполнения предметно-развивающей среды, а также обеспечить возможность самовыражения воспитанников, индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребенка.

 Отрыв от дома и близких ребенку людей, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми могут стать для ребенка серьезной психической травмой. Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход был плавным, мягким.

Работая с детьми раннего возраста в нашем детском саду, на собственном опыте мы пробуем решить проблему адаптации посредством создания в группе предметно-развивающей среды. Мы стремимся к тому, чтобы ребенок чувствовал себя хорошо, как в физиологическом, так и в психологическом плане, а для этого нужна особая атмосфера.

В создании такой благоприятной атмосферы огромную роль играют все помещения. В нашей группе оформлена игровая среда: «жилая комната», «кухня», уголок ряженья, «центр красоты» для девочек, «медицинский кабинет». Также мы разбили свою группу на следующие центры развития: уголок природы, экспериментальный центр, зона двигательной активности и уголок физического развития, музыкальный уголок с различными видами театров, уголок изобразительной деятельности, книжный уголок, дидактический стол с центром развивающих игр.

 При создании предметно-развивающей среды мы учитываем все факторы, которые прописаны в ФГОС, а именно, что предметно-развивающая среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
Выводы по 2 главе.

 Таким образом, для создания условий полноценного развития физического и психического, педагогу необходимо учитывать возрастные особенности малыша двух-трех лет:

- ребенок чаще подвержен заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости.

- взаимосвязь физического и психического развития, т.е. связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка.

-развивается активная речь детей, которая становится средством общения ребенка со сверстниками. Ребенок воспринимает все звуки родного языка, но произносит их с большими искажениями.

-дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов. 

-в игре главное — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

- имеют неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.
 Организация повседневной жизни детей раннего возраста (1 младшая группа) с 2-3 лет имеет также свои особенности.

Правильная организация режима является условием не только полноценного развития детей, но и их жизнерадостного настроения, хорошего аппетита, хорошего глубокого сна. 

Важным условием является методически правильная организация режимных моментов, при проведении которых необходимо учитывать все основные принципы.

В группе воспитатель создает условия для организации детьми разных видов деятельности. Проводится НОД согласно перспективному плану, в котором указаны программное содержание и цели.

Развивающая среда также имеет огромное значение для организации повседневной жизни детей в ДОУ.

Примерный перечень зон для организации РППС:

– для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, освоение социальных ролей и профессий.);

– для познавательной активности (экспериментирование с различными материалами, развитие речи, наблюдение за природными явлениями, развитие математических представлений.);

– для самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных материалов, художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка детского творчества, центр патриотического воспитания.);

– для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.);

– для настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного материала, дидактические игры.);

– для экспериментирования и наблюдения за природными явлениями (экспериментальные лаборатории, календарь природы, центры для организации различных проектов.);

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя итог нашей работе «Особенности организации повседневной жизни детей в дошкольной организации» и опираясь на анализ работ учёных исследователей ( Н.М.Аксарина, К.Л. Печора, Л.С.Выготский, Л.Т. Журба, М.И. Лисина, Е.М. Мастюкова, С.Ю. Мещерякова, В.С. Мухина, Ж. Пиаже, Н.М. Щелованов, Д.Б. Эльконин) и психолого-педагогической литературы можно придти к выводу,что организация повседневной жизни детей дошкольного возраста в условиях ДОУ должна основываться на знании закономерностей нервно-психического и физического развития детей, положенных в основу режима дня, учитывать холодный и теплый период времени года, а также санитарно-гигиенические требования к материалам и оборудованию, используемым в детском саду. Правильная организация режима дня является одной из важных задач по укреплению здоровья и формирования предпосылок здорового образа жизни и основывается на учёте требований нормативно-регламентирующих документов (СанПиН, ФГОС ДО). В ФГОС ДО определены виды детской деятельности, для которых должны быть созданы необходимые условия. Одним из таких условий является РППС. Развивающая предметно – пространственная среда, как условие реализации ООП ДО, РППС должна быть создана с учетом требований ФГОС ДО, рекомендаций учёных и обеспечивать возможность эффективно развиваться индивидуальности каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня активности, обеспечивать разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, возможность свободного подхода к каждому центру в группе, способствовать эмоциональному и интеллектуальному развитию воспитанников. 

Педагог обязан учитывать все возрастные особенности малыша 2-3 лет:

- Подверженность заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов.

- взаимосвязь физического и психического развития.

- развитие активной речи, которая становится средством общения ребенка со сверстниками. Ребенок воспринимает все звуки родного языка, но произносит их с большими искажениями. 
- в игре главное — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

- имеют неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

 Важным условием является методически правильная организация режимных моментов, при проведении которых необходимо учитывать все основные принципы.

В группе воспитатель создает условия для организации детьми разных видов деятельности. Проводится НОД согласно перспективному плану, в котором указаны программное содержание и цели.

При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо учитывать ведущую роль игровой деятельности в развитии, это в свою очередь обеспечит эмоциональное благополучие каждого ребенка, развитие его положительного отношения к миру, к людям, к себе, что и является основными цепями дошкольного обучения и воспитания.
 Для детей младшего дошкольного возраста- необходимо достаточно большое пространство для удовлетворения потребности в двигательной активности. Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться общаться с педагогом и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно это и лежит в основе развивающего обучения. 
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