	Перспективное планирование  игр и упражнений для развития мелкой моторики рук с детьми старшей группы в разных видах деятельности.

	сентябрь
	1  неделя
	2      неделя
	3    неделя
	4      неделя

	
	Пальчиковая гимнастика

«Кулачок- ладошка».
Пальчиковая игра                                            « Большой - маленький». 

Мелкая моторика:
 модули с прищепками.

Пальчиковый бассейн.

Аппликация «Весёлая клумба».
Объёмная аппликация из цветных салфеток (скатывание, скручивание).


	Пальчиковая гимнастика «Яичко»

Пальчиковая игра  «Петушок»

Мелкая моторика- коробка для крышек разного размера.

Массаж «Орешек» - Покатаемся с горки.

Художественный труд

«Осенние цветы».
Основа -  досочки, картон, пластилин,

Семена ясеня, клёна, ольхи.
	Пальчиковая гимнастика  «Гнездышко»

Пальчиковая игра  «Гей, чем дом»

Мелкая моторика - сыпучий материал.

Сортировка природного материала.

Пальчиковый бассейн.

рисование

«Уральская осень»,

Рисование по сырому.


	Пальчиковая гимнастика  «Коготки»

Пальчиковая игра  «Кошечка»

Мелкая моторика

 коробка с шариками разного размера.

Массаж «Орешек»- «Карусель».

Лепка

«Деревья на нашем участке», рисование палочкой – основа-

растягивание пластилина на

картоне.

	октябрь
	Пальчиковая гимнастика «Пчела»

Пальчиковая игра «Ай, ду- ду»,

«Овощи».

Мелкая моторика - мелкий конструктор «Лего»,  шнуровка  «Жучок»

Пальчиковый бассейн.

Аппликация «Деревья родного края"
 объёмная аппликация.
	Пальчиковая гимнастика  «Рыбка»

Пальчиковая игра  «Осень»

Мелкая моторика - вкладыши- чашечки.

Шнуровка «Огород»

Массаж «Орешек» - погреем ручки.

Художественный труд

«Декоративные вазы», основа-

картон, пластилин, ракушки, горох, рис, камушки).
	Пальчиковая гимнастика  «Очки», «Бинокль»

Пальчиковая игра  «Напёрсток»

Мелкая моторика  сыпучий материал - перекладывание бобов из одной ёмкости в  две маленькие.

Рисование «Ветка рябины»,

пальчиковая живопись, гуашь.
	Пальчиковая гимнастика «Гора»

Пальчиковая игра  «Дождик»

Мелкая моторика  вкладыши- пирамидки,  «Мозаика»

Массаж «Гнёздышко».

Лепка «Птицы улетают»,

основа-растягивание 

пластилина на картоне, процарапывание рисунка

зубочисткой.

	ноябрь
	Пальчиковая гимнастика

 «Пальчики здороваются»

Пальчиковая гимнастика  «Гусь»

Пальчиковая игра  «Пальчики»

Мелкая моторика- шнуровка «Дерево»

Игры со счётными палочками..

Аппликация «Осенние мотивы»,

обрывная аппликация.
	Пальчиковая гимнастика  «Домик»

Пальчиковая гимнастика  «Мишка»

Пальчиковая игра  «Дом»

Мелкая моторика  выкладывание «Разрезные картинки»

Игры бусинки – горошки.
Художественный труд

«Букеты из засушенных трав», флористика.


	Пальчиковая гимнастика  «Человечек»

Пальчиковая гимнастика «Ножницы»

Пальчиковая игра «Наша группа»

Мелкая моторика  сыпучие материалы, пересыпание из кувшина в кувшин.

Пальчиковый бассейн.

Рисование «Липовая гора»,

кусты и деревья,

рисуем ладошкой.
	Пальчиковая гимнастика «Коза и козлёнок»

Пальчиковая гимнастика «Зайчик»

Пальчиковая игра «Башня»

Мелкая моторика  подбор откручивающихся крышек и бутылочек.

Массаж с цилиндром

Лепка. «Смешанный лес»,

пластилинография.

	декабрь
	Пальчиковая гимнастика

 «Пальчики бегут».

Пальчиковая гимнастика

 «Пальцы вместе - пальцы  врозь».

Пальчиковая игра

 «Дружные пальчики».

Мелкая моторика

 блоки с цилиндрами – вкладышами.

Массаж – кольцо, карандаш.

Аппликация «Ажурная ёлочка в снегу»,

Объёмная аппликация (клейстер + манка). 
	Пальчиковая гимнастика

 «Оленьи рога».

Пальчиковая гимнастика «Волк».

Пальчиковая игра «Наша группа».

Мелкая моторика - мешочки для ощупывания с различными крупами.

Пальчиковый бассейн.

Художественный труд

«Весёлые ангелы»

(пластиковые бутылочки, обрезки  ткани, блёстки, перья, цветные нитки

для волос).
	Пальчиковая гимнастика «Орёл».

Пальчиковая гимнастика «Улитка».

Пальчиковая игра «Каша»

Мелкая моторика

 сыпучий материал – пересыпание ложкой земли, песка, переливание жидкости из кувшина в кувшин.

Массаж пальчиков с маленьким мячиком – диаметр 5-6 см.

Рисование «Карнавальные маски»,
 монотипия, набрызги по трафарету.


	Пальчиковая гимнастика «Братья».

Пальчиковая гимнастика «Деревья».

Пальчиковая игра «Пирог».

Мелкая моторика

 перекладывание, сортировка - ракушки, камушки.

Пальчиковый бассейн.

Лепка «Морозные узоры»

Прорисовывание зубочисткой, тычком твёрдой кисти на пластине

(основа - картон +белый пластилин).

	январь
	Пальчиковая гимнастика «Семья».

Пальчиковая гимнастика «Ёлочка».

Пальчиковая игра «На ёлке».

Мелкая моторика-  игрушки – юла, волчок.

Шнуровка «Мы обедаем».

Пальчиковый бассейн

Аппликация. «Снегурочка»

(мелкие  квадратики  цветной салфетки накалывать на зубочистку – густо вбивать в пластилиновую основу на картонном силуэте).
	Пальчиковая гимнастика
 «Кусаем пальчиками».

Пальчиковая гимнастика

 «Весёлые маляры».

Пальчиковая игра

 «Новые кроссовки».

Мелкая моторика - сортировка, перекладывание природного материала.

Художественный труд

«Дом для  моей семьи»
(цветная  тесьма, цветной  картон,

обрезки ткани).
	Пальчиковая гимнастика  «Мебель».

Пальчиковая гимнастика  «Домик».

Пальчиковая игра «Наша группа»

Мелкая моторика  ящик с манкой для  рисования .

Рамки с застёжками.

Пальчиковый бассейн.

Рисование «Сказочный лес – чудес»,

техника рисования-клеем, посыпание манкой, раскрашивание.
	Пальчиковая гимнастика  «Лодочка».

Пальчиковая гимнастика  «Солнце».

Пальчиковая игра  «Лебёдушка».

Мелкая моторика - шнуровка, «Паровоз», «Корабль».

Фигуры – вкладыши.

Массаж с цилиндрами.

Лепка «Космическое небо»

Рельефная, конструктивная, 

комбинированная лепка
 (оформить  бисером, конфетти,

пуговицами).

	февраль
	Пальчиковая гимнастика  «Петух».

Пальчиковая гимнастика  «Курочка».

Пальчиковая игра  «Бурёнушка».

Мелкая моторика -  складывание салфеток, платочков – сворачивание и разворачивание.

Пальчиковый бассейн.

Аппликация «Узорная абстракция»,

(фантики,  блёстки,  цветная  блестящая бумага, перья, ткань).
	Пальчиковая гимнастика  «Лиса»

Пальчиковая гимнастика  «Зайки»

Пальчиковая игра  «Кролик»

Мелкая моторика- коробочки с сортировкой цветных мелких предметов.

Массаж с мячиками.

Художественный труд «Моя семья»,

«Мои питомцы»

Флористика.
	Пальчиковая гимнастика  «Белка».

Пальчиковая гимнастика  «Волк»

Пальчиковая игра

 «Есть у каждого свой дом»

Мелкая моторика- сыпучий материал – ёмкость с пшеном и спрятанными в ней  мелкими игрушками.

Игры с бумагой  (сворачивание, 

разворачивание много раз листочков)

Рисование «Северное сияние»

(по мокрому слою – тычком  твёрдой кисти, ватными палочками).
	Пальчиковая гимнастика  «Щенок лает».

Пальчиковая гимнастика  «Коготки».

Пальчиковая игра  «Собачка».

Мелкая моторика- по – разному открывающиеся коробочки, футляры, кошельки.

Игры со счётными палочками.

Лепка

«У меня живёт котёнок»,

декоративная пластина,

высокий  рельеф, налепы.

	март
	Пальчиковая гимнастика  «Цветки».

Пальчиковая гимнастика

 «Стираем платочки».

Пальчиковая игра  «Весна».

Мелкая моторика -  пуговицы,  проволока, леска, бусины – украшение.

Пальчиковый бассейн.

Аппликация «Удивительный букет»,

техника скручивания, сжатия, плотное укладывание цветных салфеток. 
	Пальчиковая гимнастика  «Филин».

Пальчиковая гимнастика

 «Весёлые ладошки».

Пальчиковая игра  «Дрозд – дроздок».

Мелкая моторика- шнуровка  «Пальма», «Грибок».

Массаж с кольцами.

Художественный труд

«Букет для мамы», (ракушки,камушки, цветная фасоль, гуашь, цветной картон, или батик).
	Пальчиковая гимнастика  «Осьминог».

Пальчиковая гимнастика  «Рыбка».

Пальчиковая игра  «Акула».

Мелкая моторика -раскладывание бусин пинцетом в чашечки,  рисование
палочкой на подносе с песком.

Рисование «Рыбки», «Птицы» ,«Цветы», «Бабочки», приёмы: оттиск смятой бумагой, или свеча + акварель, цветные мелки + акварель.
	Пальчиковая гимнастика  «Ёж».

Пальчиковая гимнастика  «Крючочки».

Пальчиковая игра   «Замок».

Мелкая моторика- нанизывание фигурок, колечек на шнурочки.

Пальчиковый бассейн.

Лепка «Украшения для мамы»,
 (бусы, кулоны, броши)

рельеф - рисунок, налепы,

проволока, цветные нити, солёное тесто.

	апрель
	Пальчиковая гимнастика  «Семья».

Пальчиковая гимнастика  «Повар».

Пальчиковая игра  «Машина каша».

Мелкая моторика- сортировка пуговиц по цвету в баночки с прорезями.

Рамки с застёжками.

Пальчиковый бассейн.

Аппликация «Русские берёзы»

коллаж,  обрезки цветной ткани, береста,  цветной  картон.
	Пальчиковая гимнастика  «Качели».

Пальчиковая гимнастика «Корзиночка».

Пальчиковая игра  «Котята».

Мелкая моторика- рамки с застёжками.

Массаж с мячиком.

Художественный труд

«Подводный мир» флористика, 

(листья,  ракушки,  камушки, семена).
	Пальчиковая гимнастика  «Паук».

Пальчиковая гимнастика 

 «Улитка с усиками».

Пальчиковая игра  «Где обедал воробей».

Мелкая моторика- составление целого из частей. Мозаика.

Пальчиковый бассейн.

Рисование «Верблюд в пустыне».

по мокрой краске  проводим гребешком с зубчиками, «расчёсывая» краску (гуашь + клейстер - смешивание).
	Пальчиковая гимнастика  «Веник».

Пальчиковая гимнастика  «Зоопарк».

Пальчиковая игра   «Прогулка».

Мелкая моторика- мешочки для ощупывания с фасолью, горохом, сортировка камушек по цвету, размеру.

Лепка «Первоцветы»,

рельеф - рисунок, оформление стеками, печатками.



	май
	Пальчиковая гимнастика

 «Пальчики разбежались».

Пальчиковая игра  «Рыбка».

Мелкая моторика-  модули с прищепками.

Шнуровка: «Сыр», «Незнайка».

Пальчиковый бассейн.

Игры со счётными палочками.

Аппликация «Братья наши меньшие»,
 (пауки, насекомые),

обрывная аппликация, скатывание салфеток.
	Пальчиковая гимнастика  «Деревья».

Пальчиковая гимнастика  «Цветы».

Пальчиковая игра 

 «Мартышки и книжки».

Мелкая моторика- шумящие коробочки.

Мелкая мозаика.

Художественный труд

«Весёлые человечки»,

природный материал, бросовый материал.
	Пальчиковая гимнастика  «Зоопарк».

Пальчиковая гимнастика

 «Травка – муравка».

Пальчиковая игра  «Тили – Бом».

Мелкая моторика- мешочки для ощупывания с крупами.

Сыпучий материал: пересыпание ложкой.

Рисование «Цветочная поляна»,

пальчиковая  живопись, (гуашь +

клейстер – смешивание).


	Пальчиковая гимнастика  «Братья».

Пальчиковая игра «Весёлые ладошки».

Мелкая моторика- складывание, сворачивание, разворачивание салфеток.

Пальчиковый бассейн.

Лепка «Червячок»,

пластилин,  камушки, бусины.
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