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Карта выявления 

индивидуально-психологических особенностей воспитанников и обучающихся
в условиях инноваций
педагог-психолог

Ратанова Н.Я.
Пояснительная записка

В стремлении достичь высоких показателей в образованности детей педагогами порой не учитываются другие важные аспекты развития личности: сохранение и укрепление здоровья воспитанников и обучающихся. Особенно актуальной эта проблема становится, если образовательное учреждение включилось в инновационную деятельность. Таким образом, на первый план выдвигается проблема психологического сопровождения процесса инноваций, обеспечивающая не только готовность педагога к инновациям, но и его умение бережно и грамотно относиться к воспитанникам и обучающимся, учитывать индивидуально-психологические особенности личности.


В ходе инновационной педагогической деятельности в образовательном учреждении были определены задачи психологического сопровождения инновационного процесса:

1. Разработать инструментарий и критерии отслеживания влияния инноваций на состояние психологического здоровья детей.

2. Выявить уровень психологического здоровья детей.

3. Разработать практические рекомендации для педагогов по коррекции выявленных отклонений.

4. Проследить состояние психологического здоровья детей за период внедрения инноваций.

С целью определения влияния инноваций на состояние здоровья воспитанников и обучающихся проводится изучение индивидуально-психологических особенностей детей. 


Понятие психологического здоровья включает в себя благополучие в эмоциональной и познавательной сферах, развитие характера и формирование личности.


Психологическое здоровье является необходимым условием полноценного функционирования и развития ребенка. И особенно актуальным становится сохранение психологического здоровья детей в условиях инноваций.


Имея информацию об индивидуально-психологических особенностях личности ребенка, образовательное учреждение может целенаправленно и правильно, с точки зрения сохранения здоровья, строить педагогический процесс.


Для изучения психологического здоровья детей нами  были разработаны карты изучения индивидуально-психологических особенностей детей, в которых были выделены следующие формы отклонений:

Тревожность – это сравнительно мягкая форма проявления эмоционального неблагополучия ребёнка. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в коллективе, ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценке со стороны педагогов, сверстников. Ребёнок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не уверен  в правильности своего поведения, своих решений.

Агрессивность – почти в каждой группе детского сада, в каждом классе встречается хотя бы один ребёнок с признаками агрессивного поведения. Он нападает на остальных детей, обзывает и бьёт их, отбирает и ломает игрушки, намеренно употребляет грубые слова и выражения. Агрессивные дети очень часто подозрительны и настороженны, любят перекладывать свою вину за затеянную ими ссору на других. Критерии агрессивности. Ребёнок:

1. Часто теряет контроль над собой.

2. Часто спорит, ругается со взрослыми.

3. Часто отказывается выполнять правила.

4. Часто специально раздражает людей.

5. Часто винит других в своих ошибках.

6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо.

7. Часто завистлив, мстителен.

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.

Мотивация – (в познавательной деятельности у дошкольников и учебно-познавательная мотивация у школьников) – отсутствие познавательных интересов у ребёнка, уход от деятельности и как следствие низкая успеваемость и хроническая неуспешность. Слабо развита как потребность в достижении успеха, так и потребность избегания неудач. Такие дети отличаются апатичностью, безразличием в познавательной деятельности.

Самооценка – самооценка может быть слишком высокой или слишком низкой, а может находиться на среднем уровне. Самооценка проявляется в поведении. Активность, находчивость, бодрость, чувство юмора, общительность, желание идти на контакт – вот те качества, которые свойственны детям с адекватной самооценкой. Пассивность, мнительность, повышенная ранимость, обидчивость часто свойственна детям с заниженной самооценкой. Они не хотят участвовать в играх, потому что боятся оказаться хуже других, а если участвуют в них, то часто обижаются и уходят. При завышенной самооценке дети стремятся быть лучше других. Такой ребёнок порой бывает агрессивным по отношению к другим.

Эмоциональное развитие – истеричность, капризность, плаксивость, обидчивость, сверхчувствительность.

Интеллектуальное развитие – задержка психического развития, хроническая неуспешность в познавательных видах деятельности.

Для получения информации об индивидуально-психологических особенностях личности применяется метод экспертных оценок. Данный метод позволяет охватить всех детей, посещающих образовательное учреждение, получить объективные данные. А также влияет на повышение психологической компетентности педагогов. Экспертное оценивание проводится педагогами групп и классов совместно с психологом и дефектологами, медицинскими работниками. 

Подобное оценивание позволяет увидеть проблемные зоны в каждом детском коллективе (группа или класс) и в образовательном учреждении в целом. Повторное оценивание показывает наличие динамики (положительной или отрицательной) в изменении индивидуально-психологического состояния ребенка, что позволит сделать вывод о влиянии инноваций на здоровье детей, построить систему адресной помощи детям и педагогам.

Инструкция: Уважаемый эксперт, Вам предстоит выявить влияние инноваций на психологическое здоровье ребёнка. Для этого Вам необходимо поставить отметку в каждом из 6 столбцов (с 4 по 9) «+» или «-»:

 + адекватное влияние инноваций,

 - неадекватное влияние.
в соответствии с Вашей субъективной экспертной позицией.
Результаты изучения представляются в сводных протоколах по группам и классам.

Индивидуально-психологические особенности воспитанников (обучающихся)
Класс (группа) ____________
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Признаки неадекватности

Тревожность – Выражается в волнении, в повышенном беспокойстве, ожидании плохого отношения к себе, в чувстве собственной неадекватности, неполноценности, неуверенности в себе и своих возможностях

Агрессивность – проявляется в потере контроля над собой и своим поведением (легко ссорится, вступает в драку), частых спорах, в отказе выполнять правила, в зависти, мстительности и раздражительности, в отказе признавать свои ошибки.

Мотивация – (в познавательной деятельности у дошкольников и учебно-познавательная мотивация у школьников) – отсутствие познавательных интересов у ребёнка, уход от деятельности. Слабо развита как потребность в достижении успеха, так и потребность избегания неудач. 

Самооценка – завышенная самооценка - стремление быть во всём лучше других, некритичность по отношению к своему поведению, заниженная самооценка - пассивность, мнительность, повышенная ранимость, обидчивость

Эмоциональное развитие – истеричность, капризность, плаксивость, обидчивость, сверхчувствительность.

Интеллектуальное развитие – задержка психического развития, хроническая неуспешность в познавательных видах деятельности.
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Признаки неадекватности

Тревожность – Выражается в волнении, в повышенном беспокойстве, ожидании плохого отношения к себе, в чувстве собственной неадекватности, неполноценности, неуверенности в себе и своих возможностях

Агрессивность – проявляется в потере контроля над собой и своим поведением (легко ссорится, вступает в драку), частых спорах, в отказе выполнять правила, в зависти, мстительности и раздражительности, в отказе признавать свои ошибки.

Мотивация – (в познавательной деятельности у дошкольников и учебно-познавательная мотивация у школьников) – отсутствие познавательных интересов у ребёнка, уход от деятельности. Слабо развита как потребность в достижении успеха, так и потребность избегания неудач. 

Самооценка –завышенная самооценка - стремление быть во всём лучше других, некритичность по отношению к своему поведению, заниженная самооценка - пассивность, мнительность, повышенная ранимость, обидчивость

Эмоциональное развитие – истеричность, капризность, плаксивость, обидчивость, сверхчувствительность.

Интеллектуальное развитие – задержка психического развития, хроническая неуспешность в познавательных видах деятельности.
Рекомендации для педагогов

по коррекции выявленных

отклонений
Правила работы с тревожными детьми
· Избегать состязаний и каких-либо видов работ, учитывающих скорость.
· Не сравнивать ребёнка с окружающими.

· Доверять ребёнку, быть с ним честными и принимать его таким, какой он есть.

· Чаще использовать телесный контакт, упражнения на релаксацию.

· Способствовать повышению самооценки ребёнка, чаще хвалить его, но так, чтобы он знал, за что.

· Чаще обращаться к ребёнку по имени.

· Демонстрировать образцы уверенного поведения, быть во всём примером ребёнку.

· Не предъявлять к ребёнку завышенных требований. Если ребёнку с трудом даётся какой-либо учебный материал, лучше лишний раз помочь ему и оказать поддержку, а при достижении даже малейших успехов, не забывать похвалить.
· Быть последовательными в воспитании детей. Не запрещать без всяких причин того, что разрешали раньше.

· Стараться делать ребёнку меньше замечаний.

· Использовать наказание лишь в крайних случаях.

· Общаясь с ребёнком, не подрывать авторитет других значимых взрослых людей. Например, нельзя говорить ребёнку: «Много ваша учительница понимает, лучше меня слушай».

· Помочь ему найти дело по душе, где он бы мог проявить свои способности и не чувствовал себя ущемлённым.

Работа с тревожными детьми занимает достаточно длительное время. Рекомендуется проводить работу по трём основным направлениям:
1. Повышение самооценки ребёнка (желательно, чтобы тревожные дети чаще участвовали в таких играх в кругу, как « Я дарю тебе…», «Комплимент», которые помогут им узнать много приятного о себе от окружающих, взглянуть на себя глазами других детей);
2. Обучение саморегуляции в конкретных, наиболее волнующих его случаях (разыгрывание ситуаций, которые наиболее волнуют ребёнка, ролевые игры, где предлагается тревожному ребёнку сыграть роль отважного, смелого героя);
3. Снятие мышечного напряжения (упражнения на освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук, ног, корпуса).
Правила работы с агрессивными детьми

· Запреты и повышение голоса - самые неэффективные способы педагогического общения.
· Предупреждать конфликтные ситуации.

· Отсроченное обсуждение конфликта с ребёнком, поиск позитивных решений.

· Демонстрация модели неагрессивного поведения. Не допускать при ребёнке вспышек гнева или нелестные высказывания о людях.
· Обучение приемлемым способам выражения гнева. Давать возможность выплёскивать свою агрессию, смещая её на другие объекты (разрешить поколотить подушку, разорвать «портрет» врага).

· Обучение распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

Работа педагогов с данной категорией детей должна проводиться по следующим направлениям:
1. Работа с гневом. Обучение агрессивных детей приемлемым способам выражения гнева.

2. Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.

3. Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию и т.д.

Мотивация

(формирование и развитие познавательного интереса)
· Отмечать успехи, достижения, терпение, старание ребёнка. В случае неуспеха объяснять причину в недостаточности усилий.

· Проявлять интерес к занятиям ребёнка, создавать положительный эмоциональный фон.

· Предоставлять больше самостоятельности.
· Создавать комфортную среду для занятий.

· Повторять отдельные упражнения и задания.

· Оказывать помощь в организации и планировании деятельности.

Формирование адекватной самооценки

· Поощрять в ребёнке инициативу, но также показывать, что другие дети могут быть чем-то лучше его.
· Не забывать поощрять, когда ребёнок этого заслуживает, но не перехваливать. Помните, что похвала так же, как и наказание, должна быть соизмерима с поступком.
· Давать ребёнку выполнять доступные ему задания и не перегружать тем, что ему недоступно.

· Не сравнивать ребёнка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой.
· Показывать своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам.
Игры и упражнения: «Жмурки», «Жмурки с колокольчиком», «Зеркало», «Передача чувств», проигрывание ситуаций по освоению эффективных способов поведения и т.д.
Развитие эмоционального мира ребёнка
· Знакомить детей с основными эмоциями: радость, интерес, удивление, грусть, гнев, страх.
· Тренировать навык распознавания своего эмоционального состояния и состояния других людей по различным признакам: мимика, интонация, пантомимика.

· Показывать пути выражения эмоций социально приемлемыми способами.
Игры и упражнения: этюды на выражение различных эмоциональных состояний, таблицы и плакаты с изображением различных эмоциональных состояний.
Интеллектуальное развитие

· Создавать положительный эмоциональный настрой на познавательную деятельность.
· Чередовать различные виды деятельности, материал различной трудности.

· Важно, чтобы ребёнок выходил из деятельности с положительным личным опытом.
· Развивать волевой компонент: Учить осознанно, принимать предложенную цель задания или самостоятельно её ставить; варьировать объём знаний, степень их сложности, время выполнения, меру и форму помощи со стороны.

· Оказывать помощь в организации деятельности, учить планировать свои действия (не только умственные, но и бытовые повседневные действия). Ребёнок, не владеющий навыками самоорганизации, нуждается сначала в максимальной, а потом – в постепенно убывающей помощи взрослых.
· Развивать познавательные процессы: внимание, память, мышление, восприятие, воображение.
Рекомендуемые методы и приёмы 
(игры, упражнения, задания)

	Мыслительная деятельность
	Восприятие
	Внимание
	Память

	· «Четвёртый лишний»,

· «Назови одним словом»,

· «Раздели на группы»,

· «Найди лишнее слово»

· «Скажи наоборот»,

· «Сравнение»,

· головоломки, занимательные вопросы, работа с конструкторами по словесной инструкции, по замыслу ребёнка, придумывание недостающих частей рассказа, логические концовки; и т.д.
	· Разрезные картинки»;

· «Что не дорисовано»;

· «Что вырезали»;

· «Найди квадрат»;

· «Дорисуй предмет»;

· «Составь узор»;

· «Разложи по порядку»;

· «Копирование бессмысленных слогов»;

· «Определи звуки»;

· «Когда это бывает»;

· «Шершавые дощечки»;

· «Узнай на ощупь»;

· «Узнай по голосу;

· «Найди ошибки».
	· «Назови цифры (буквы) по порядку»;

· «Вычеркни букву» (картинку, фигурку);

· «Что изменилось?»;

· «Чего не хватает?»;

· «Кто больше увидит?»;

· «Найди ошибку»;

· «Муха в клетке»;

· «Сосчитаю, не собьюсь»;

· «Рассмотри, что нарисовано и зарисуй»;

· корректурные пробы.
	· «Запомни картинки»;

· «Запомни слова» (цепочка слов);

· «Повтори ряд цифр»;

· «Опиши по памяти»;

· пиктограммы;

· «Что изменилось?» (какого предмета не хватает?;

· «Рисуем по памяти узоры»;

· воспроизведение рассказа и т.д.
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