Информация о первоклассниках с незначительными отклонениями в психофизическом развитии: нарушения зрения

Затруднения в обучении часто связаны с нарушением зрения (дальнозоркость, близорукость, астигматизм). Дети часто нечетко видят буквы и цифры, путают их по начертанию, они быстро утомляются, имеют низкую работоспособность. Все нарушения обычно компенсируются очками. Педагог должен помнить, что эти дети не всегда хорошо видят доску, карту.
Желательно использовать разные виды работ, следить за объемом зрительной нагрузки на уроке. И в школе и дома следует соблюдать санитарно-гигиенические условия: правильное освещение, использование подставки, правильность посадки.

Возможно выполнение упражнений для тренировки глазной мышцы.
