
В целях создания условий для повышения у обучающихся мотивации к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом и формированию навыков 

здорового образа жизни посредством технологий наставничества и сетевого 

взаимодействия педагогами МБОУ «СОШ №68 г.Челябинска» была разработана 

программа наставничества «Совместный старт», разработанная по модели «учитель 

– ученик», «ученик – ученик». 

Задачи реализации программы: 

 обеспечить условия для индивидуализации физического воспитания, 

выявления и поддержки наставляемых, проявляющих выдающиеся 

способности в области физической культуры, через реализацию 

индивидуальных образовательно-воспитательных проектов; 

 разработать механизмы формирования навыков здорового образа 

жизни, обеспечить их активное внедрение в воспитательный процесс; 

 обеспечить условия для привлечения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в различные формы физического развития и 

спортивные мероприятия; 

 обеспечить в рамках реализации образовательных программ, 

внеурочной и соревновательной деятельности сетевое взаимодействие 

с использованием ресурсов иных организаций, в том числе организаций 

дополнительного образования детей. 

 


