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«Аудит жизни» - оценка 

Как далеко вы зашли в своих начинаниях?

В каком направлении хотите дальше двигаться?

Чем вам следует перестать заниматься?

Что нужно делать, чтобы стать лучше?  



Колесо жизненного баланса



Задай себе несколько вопросов:

- Почему «просели» 
некоторые сферы моей 
жизни? 

- Могу ли Я изменить эту 
ситуацию? 

- Чего хочу достичь? 

- Что я должен сделать, 
для этого? 



Я









«Успешный человек —
всегда потрясающий 
художник своего 
воображения. Воображение 
гораздо важнее знания, ибо 
знание ограничено, а 
воображение —
беспредельно».



Упражнение «Ассоциации»

Берёте любое слово и подбираете к нему 

5-10 ассоциаций. 

Чем больше ассоциаций вы придумаете, тем 
лучше.



Упражнение 
«Слова наоборот»

Читайте слова задом наперёд.



Техника рисования 
«Кляксография»
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• Находите время для работы - это условие успеха.

• Находите время для размышлений - этот источник 
силы.

• Находите время для игры - это основа молодости.

• Находите время для чтения - это основа знаний.

• Находите время для дружбы - это условие счастья.

• Находите время для мечты - это путь к звёздам.

• Находите время для любви - эта наполненная 
радостью жизнь.

• Находите время для веселья - это музыка души.


