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(Вспомните в каких 
мультфильмах / фильмах?)

1. Кто такой наставник

2. Каким должен быть наставник

3. Моя мотивация

4. Мои знания, умения и навыки



Кунг-фу панда

и Мастер Шифу

Король лев, Тимон

и Пумба



Кто такой наставник?
Какие роли он выполняет?

Запиши все мысли, которые 
приходят в голову





Наставничество - это

- передача знаний, умений, навыков;

- способ образования личности;

- партнёрство и поддержка;

- тесные доверительные отношения



Опишите наставника прилагательными, 
отражающими его 

главные внутренние качества

Наставник



Опишите наставника прилагательными, 
отражающими его 

главные внутренние качества

Наставник

Надежный

Терпеливый

Проницательный

Открытый

Заботливый



Что лежит в основе 
наставнических

отношений?



Наставник - это тот, кто 
готов поделиться 
профессиональным и 
жизненным опытом с 
наставляемым чтобы 
помочь ему на пути к 
самореализации.

Наставник
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Каким должен быть наставник?

1. Личное желание (имеет желание заниматься этой 
деятельностью)

2. Умение передавать опыт (готовность делиться опытом, 
способность доходчиво излагать информацию и большое 
терпение)

3. Позитивный эмоциональный настрой

4. Хорошие коммуникативные способности (Активное общение, 
владение инициативой, доступное изложение своих мвслей)



(Вспомните в каких 
мультфильмах / фильмах?)

Быть наставником 
нужно учиться



Мои достижения

Запиши 5 событий из своей жизни, которыми ты гордишься и 
укажи, чему они тебя научили.

Достижения Выводы



Твои сильные стороны

Твои сильные 

стороны

Что ты 

чувствуешь, 

используя это 

качество, навык?

Что ты 

получаешь, 

проявляя эту 

сильную сторону?



В одном столбце таблицы перечисли 5 своих самых больших недостатков, а 
в другом - укажи, в какой ситуации, при каких обстоятельствах, какому 

человеку твои недостатки могли бы помочь.

Недостаток – тоже ресурс

Недостатки Какие в них есть плюсы? Как я могу их 

использовать с пользой, в каких ситуациях? 

Когда мне уже это помогало?


