
Тренинг для педагогов «Снятие эмоционального напряжения в конце 

учебного года» 

 

В рамках работы региональной инновационной площадки, прошел тренинг 

для педагогов «Снятие эмоционального напряжения в конце учебного года». 

Целью тренинга стала профилактика синдрома эмоционального выгорания 

через сплочение педагогического коллектива, снятие психоэмоционального 

напряжения, с помощью современных техник и приемов, получение 

психологической поддержки 

Полностью с материалами тренинга можно ознакомиться на сайте 

образовательной организации по ссылке:  

https://etkulsch.educhel.ru/activity/innovation/post/1420891  

https://etkulsch.educhel.ru/activity/innovation/post/1420891

