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Аннотация. В рамках представленной статьи рассматриваются актуальные подходы к пониманию феномена прокрастинации. Обсуждается особая роль социальных аспектов в формировании личностной прокрастинации, а также различные сферы и области, ставшие социальным пространством для ее формирования и проявления.
Abstract. Within the framework of the presented article, current approaches to understanding the phenomenon of procrastination are considered. The special role of social aspects in the formation of personal procrastination is discussed, as well as various spheres and areas that have become a social space for its formation and manifestation.
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В современном динамично меняющемся мире, в период перемен, происходящих на высоких скоростях и затрагивающих многие сферы деятельности, важнейшим дефицитом становится временной ресурс. Нехватка времени наблюдается во многих областях жизнедеятельности человека и может приводить к тяжелым последствиям как для отдельного человека, так и для общества в целом. Одним из факторов, негативно влияющих на контроль над собственным временем, расставлением приоритетов и своевременностью выполнения поставленных задач является психологический феномен прокрастинации.
Результаты диагностики уровня выраженности прокрастинации по подгруппам представлены на Рисунке 1.


Рисунок 1. Уровень выраженности прокрастинации
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Результаты диагностики уровня выраженности прокрастинации у испытуемых представлены в Таблице 1.
Таблица 1 
 Уровень выраженности прокрастинации у испытуемых

	Уровень выраженности прокрастинации
	Показатель (%)
	

	Низкий уровень
	27, 59
	

	Средний уровень
	55,17
	

	Высокий уровень
	13,80
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