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План лекции:

- Личностные и психолого-педагогические 
особенности развития депривированных детей и 

подростков. 

- Методы профилактики тревожности и чувства 
одиночества у депривированных детей и 

подростков





депривация

• (от латинского «лишение») - психическое
состояние, возникающее в результате
длительного ограничения возможностей
человека в удовлетворении в достаточной
мере его основных психических
потребностей;

• депривация характеризуется выраженными
отклонениями в эмоциональном и
интеллектуальном развитии, нарушением
социальных контактов.





По теории И. Лангеймера и З. Матейчик
выделяются следующие виды депривации:

Сенсорная депривация - недостаточность информации об
окружающем мире, получаемой по разным каналам:
зрение, слух, осязание, обоняние.

• Когнитивная (познавательная) депривация - отсутствии
удовлетворения условий для обучения и приобретения
различных навыков.

• Эмоциональная депривация - возникает при
недостаточности эмоциональных контактов со взрослыми.

• Социальная депривация - вызывается ограничением
возможности усвоения социальных ролей, знакомства с
нормами и правилами общества.



Сенсорная депривация





При изучении эффектов сенсорной депривации можно 
обратиться к классификации М. Цукермана, которая 

включает:

• 1) нарушения направленности мышления и способности 
сосредоточения;

• 2) «захват» мышления фантазиями и мечтаниями;
• 3) расстройство ориентации во времени;
• 4) иллюзии и обманы восприятия;
• 5) беспокойство и потребность в активности;
• 6) неприятные соматические ощущения, головные боли, 

боли в спине, в затылке, в глазах;
• 7) бредовые идеи, подобные параноидным;
• 8) галлюцинации;
• 9) тревогу и страх;
• 10) целый ряд других реакций, включающих жалобы на 

клаустрофобию, скуку, особые физические потребности.





Когнитивная (познавательная) 
депривация. 

• Возникает при отсутствии удовлетворения условий для 
обучения и приобретения различных навыков – ситуация, 
которая не позволяет понимать, предвосхищать и 
регулировать происходящее вокруг.

• У детей – лишение возможности ребёнка самостоятельно 
исследовать, получать знания, приобретать практические 
навыки и набираться опыта. Или однообразие 
информационного источника. Или с ребёнком разговаривают 
слишком сложными словами, стараясь обогатить его 
информацией, но от того, что ребёнку не до конца понятен 
смысл объясняемого, ему так и ничего не понятно.

• Обычно запрет идёт от взрослого «Я сама всё сделаю»



Эмоциональная депривация.

• Возникает при недостаточности 
эмоциональных контактов со взрослыми, и 
прежде всего матерью, обеспечивающих 
формирование личности.











Социальная депривация – утрата общения, 
ограниченность контактов, изоляция.

• Проявления:
- назойливость,
- потребность в ласке и внимании,
- бедность проявления чувств,

- перебивают, жалуются

- страсть к чужим вещам.





Ещё виды деприваций:

• двигательная,

• материнская,

• соматическая,

• экономическая,

• образовательная,

• трудовая, 

• культурная,

• и др.















Й. Лангмейер и З. Матейчек выделили два 
параметра среды, оказывающие наибольшее 
влияние на развитие депривированных детей: 

• 1) изменчивость - устойчивость;

• 2) зависимость - независимость.

• По их мнению, однообразная среда будет углублять пассивность,
слишком изменчивая – будет стимулировать чрезмерный ненасыщаемый
интерес.

• Среда с выраженной эмоциональной безучастностью будет
способствовать развитию безразличия к людям. Напротив, среда, где
возможность создания эмоциональной связи превысит возможность
создания собственной автономии, будет вызывать постоянный
эмоциональный голод, чрезмерное требование внимания и любви
окружающих.



На основе данных двух параметров авторы выделили четыре типа 
депривированных детей

• 1. В относительно устойчивой и эмоционально безучастной среде ребенок будет пассивным, вялым,
апатичным, не заинтересованным в общении с людьми. Его будет устраивать стабильная среда, он будет
протестовать лишь в случае принуждения к изменениям или если его будут от чего-либо отрывать: что-то
требовать или отбирать игрушку. В общении с воспитателями такие дети обычно незаметны и
нетребовательны. Воспитатели на них не обращают внимания, что способствует усилению аутистических
черт их личности, задержке развития речи и психического развития в целом.

• 2. Избыточно изменчивая, но также аффективно безучастная, среда будет стимулировать
гиперактивность ребенка и способствовать развитию недифференцированного интереса ко всему
происходящему. Такой ребенок постоянно ищет все новые стимулы, не задерживаясь на них долго.
Беспокойство и несосредоточенность препятствуют развитию конструктивных игр, общения. Для
воспитателей такой ребенок является неудобным, трудным и вызывает чаще отрицательные реакции.

• 3. В среде излишне изменчивой, но предлагающей возможность эмоциональной зависимости развитие
ребенка будет идти по типу «социальной гиперактивности»: ребенок стремится к все новым и новым
контактам, при этом не отличаясь какой-либо разборчивостью. В отличие от предыдущего типа
активность этих детей имеет социально-эмоциональную окраску: они прижимаются к случайному
посетителю, лезут ко всем на колени и т. п.

• 4. Относительно стабильная среда с повышенной эмоциональной зависимостью стимулирует у ребенка
«гиперактивность специфической направленности». Ребенок, как правило, находит одно постоянное
лицо, с которым пытается установить и сохранить эмоциональную связь. При этом использует самые
разные приемы, в том числе «социальные провокации» – шалости и т. п. Поскольку в условиях детского
дома эти дети редко могут добиться исключительного внимания воспитательницы, они тоже могут
считаться «трудными», их называют ревнивыми и эгоистичными. В ситуации же индивидуального
общения со взрослым они становятся мягкими и послушными.



Психологические последствия 
депривации

• Тревожность, депрессия, страх, 
интеллектуальные расстройства, неврозы, 
соматические заболевания, лишний вес, 

чрезмерная худоба…

и школьная неуспешность



Опасность депревации

•Стойкое и глубокое вмешательство травмирующих 
переживаний с структуру личности.

•Нарушение психического здоровья.

•Нарушение самосознания,

•Отклонения в поведении.

•Последствия длительной депривации необратимы и не 
поддаются коррекции. 

•Коррекция последствий депривации обсуждаются в 
категориях возможного.



Хроническая депривация



Людям необходимо любить и быть любимыми, а 
также принадлежать к некоей группе, то есть иметь 

семью и занимать определенное положение в 
обществе

Начиная с самого раннего детства, ребёнок имеет потребность: 
• в общении, 
• в новых впечатлениях, 
• в двигательной активности, 
• в эмоциональном сопереживании
• и др. 

• Дефицит любой из этих потребностей ведёт к возникновению
депривации соответствующего вида, и как следствие - нарушения
развития в различных сферах психики ребёнка.

• Дети, живущие в условиях депривации или постоянной угрозы,
вероятнее всего, не будут озабочены реализацией своего внутреннего
потенциала.



В целях   предупреждения образовательной и воспитательной 
депривации в процессе обучения и воспитания педагогу 

необходимо соблюдать следующие условия1:

• Готовность и направленность педагога к реализации новых
функций взаимодействия, обуславливающих возрастную
адекватность в процессе обучения и воспитания.

• Следование определенным принципам и технологическим
приемам взаимодействия педагога и учащихся как комплекса
предупредительных педагогических мер, ориентированных
на возрастные особенности младших школьников.

• Целесообразный выбор средств деятельности, направленных
на удовлетворение личностно-значимых потребностей
жизнедеятельности младших школьников.

• Анализ и рефлексия педагогом и учащимися результатов

обучения и воспитания .
1С.В. Васильева «Предупреждение депривации во взаимодействии педагога и учащихся»





Сеансы общения со взрослым
• Общение должно быть радостным и эмоционально

насыщенным.

• главным фактором социальной реабилитации детей стало
доброжелательное отношение к ним взрослого.

• Отношения «ребёнок-учитель» становятся отношением
«ребёнок-общество».

• Учитель может построить систему чётко определённых
отношений, основанных на принятых правилах.

• Отношение учителя к ребёнку зависит успешность его
дальнейшего обучения в школе – ситуация в семье влияет
на него.



ДОМ РОДНОЙ

• Участие детей в организации общего 
пространства, создании «дизайна» класса. 

• Создание правил класса.

• Создание «Дневника класса». 

• Создание «Дневника собственных успехов и 
достижений».

• Коллажи «Смеющиеся фото».

• Совместные прогулки, походы, экскурсии.

• Проведение «Дней класса».

• Создание атмосферы уважения.







Примеры игр 

и упражнений 

на сплочение класса:

• 1. Дотронься до цвета: по команде ведущего необходимо дотронуться 
до определенного цвета, причем нельзя касаться этого цвета на себе и 
на ведущем. Игра "на вылет", то есть последний коснувшийся 
выбывает, однако на тех, кто не играет касаться цветов можно.

• 2. "Атомы". Все играющие хаотично бродят по площадке, по команде 
ведущего оно должны объединиться в молекулы с заданным числом 
атомов (например, по пять). Игра тоже "на вылет".

• 3. "Гусеница" - класс становиться друг за другом в колонну, держа 
соседа впереди за талию. После этих приготовлений, ведущий 
объясняет, что команда - это гусеница, и теперь не может разрываться. 
Гусеница должна, например, показать как она спит; как ест; как 
умывается; как делает зарядку; все, что придет в голову.



Любовь как педагогическая категория



негативные отзывы о ребенке формируют у него образ 

«Я-плохой», что определяет и соответствующее поведение ребенка



Я-хороший





Соответствовать стихам, которые 
составляют дети.



Соответствовать лозунгам



Постоянная деятельность

• Дополнительные кружки, секции;

• Социальные проекты, акции;

• Выезды, экскурсии, театры;

• Поддержка праздников и традиций;

• Включение современных мероприятий.



Дополнительные кружки, секции

Найди себе занятие



Социальные проекты, акции

• Ветераны рядом,

• Домики и кормушки для птиц,

• Сдай батарейку – получи конфетку,

• С миру по крышечке,

• Посади дерево,

• Твори добро – для тех, кто попал в трудную жизненную 
ситуация



Акция «Поделись добротой», 
«Поделись уверенностью»

• На каждом луче (лепестке, сердце, 
листочке) написать, как можно поделиться 
добротой



Сенсорная комната

• Реализация сенсорных потребностей



Реализация коммуникативных 
потребностей



Обучение медитации

«Глубокий сон»



Упражнение «Мокрая собака»

• Встряхивание с себя воды 



Упражнение «Напряжение»

• Сильно напрячь все части тела.

• Либо последовательное мышечное 
напряжение 



Дыхательные техники



Техники наполнения энергией





Пет-терапия («любимое животное»)

• — метод лечения пациентов с помощью домашних животных

собак, лошадей, дельфинов, кроликов, кошек, птиц и пр.).

• Зоотерапия или анималотерапия
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