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Актуальность темы

Овладение родным языком, развитие речи является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве и рассматривается в современном дошкольном воспитании как общая основа воспитания и обучения детей. Развитие речи самым тесным образом связано с развитием сознания, познанием окружающего мира, развитием личности в целом. 

Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопления информации – прикосновения. Детям необходимо все хватать, трогать,  гладить и пробовать на вкус! Если взрослые стараются поддерживать это стремление, предлагая малышу различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные и т.д.), тряпочки, предметы для исследования, то он получает необходимый стимул для развития. Доказано, что речь ребенка и его сенсорный («трогательный») опыт взаимосвязаны. Если движение пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если движение пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, точнее, от пальцев. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук - это развитие соответствующих отделов мозга, обострение тактильных возможностей, тренировка мускульной памяти, развитие усидчивости и внимания, подготовка к обучению письму, ознакомление с элементарными геометрическими формами, развитие пространственного мышления, понятия относительности (больше - меньше, короче - длиннее и т.д.), ручного праксиса, художественного восприятия, глазомера, обучение коммуникативным навыкам и т. д.

 Для развития тонкой ручной координации важно, чтобы ребенок систематически занимался разнообразными видами ручной деятельности. Это рисование, аппликация, лепка, выкладывание узоров из мозаики, конструирование из мелких деталей, пальчиковая гимнастика и мн.др.                           

В процессе ознакомления с работами по развитию мелкой моторики разных авторов, было отмечено, что одни из них отдают предпочтение штриховке и рисованию, другие - теневому театру, третьи - лепке, конструированию.  Мы считаем, что целесообразно использовать в работе также технику бисероплетения. 

Для развития тонкой ручной координации важно, чтобы ребенок систематически занимался разнообразными видами ручной деятельности. Моторная ловкость может эффективно развиваться в плетении из бисера. Такое занятие доступно и полезно для маленьких неумелых рук. А главное, поделка из бисера всегда выглядит ярко, эффектно.
Бисероплетение – плетение поделок из бисера, то есть бусинок, один из старинных и достаточно распространённых видов народного творчества.

Изготовление украшений из бисера имеет очень древнюю историю. Даже тогда, когда ещё не было бисера как такового, человек надевал себе на шею нити бус из красивых камешков или клыков убитых животных. Человек всегда стремился украсить свой быт и свою одежду. В глубокой древности люди изготавливали украшения из доступных в то время материалов: ягод, семян растений, раковин и камешков, нанизывая их на конский волос или травинку. Со временем их заменили полудрагоценные и драгоценные камни, а с возникновением стеклоделия – бисер. 

По своему внешнему виду бисер напоминает маленькие зёрна, окрашенные в разные цвета. Они могут быть стеклянными или металлическими со сквозным отверстием для продевания ниток.

Название «бисер» возникло от арабского слова «бусра». Бисер – это основной материал для изготовления различных игрушек, украшений, для ткачества и вышивания. В зависимости от формы и размера бисер делится на следующие виды:

· бисер – мелкие, слегка сплюснутые или круглые бусинки диаметром не более 2 мм;
· бусины – крупный бисер диаметром более 2 мм;
· стеклярус – длинные палочки, круглые или многогранные;
· рубка – короткие палочки.

Бисероплетение является не только увлекательным, но и полезным занятием для детей. Оно способствует развитию мелкой моторики, координации движений, гибкости пальцев. А все это в свою очередь связано с умственным и речевым развитием ребенка. Техника бисероплетения требует безукоризненного вкуса, тонкого понимания красоты, фантазии, художественного такта и, конечно же, мастерства. К тому же данный вид деятельности воспитывает терпение и усидчивость. Бисероплетение – это весьма кропотливое и сложное занятие, требующее аккуратности и большого внимания. 

Данный вид творчества формирует умение работать сосредоточенно, развивает навык самостоятельности. Необходимо долгое время повторять бесконечный ряд типовых движений, не отвлекаясь и находя в этом ритмику и своеобразную красоту.

Бисероплетение - это отличный способ научить детей многим вещам. Дети учатся разбираться в нарисованных схемах изделий. Делая вещь, необходимо постоянно все просчитывать, контролировать выбор цвета, следовательно, дети обучаются различать оттенки цвета. И самое главное - у них постоянно задействован в работе большой и указательный пальцы, которые влияют на развитие речевых центров мозга. Постепенно развивается моторика, появляется правильность и скорость письма, исправляется почерк ребенка, расширяется его словарный запас.
Организация работы
Начиная работу с детьми четырёх лет, знакомим их со свойствами материалов: дерева (предметы из дерева, деревянные бусы),  пластмассы (предметы из пластмассы, бусы),  стекла (предметы из стекла, бисер).   На начальном этапе самым маленьким предлагаю попробовать свои силы в поделках, где маленькие бисеринки заменены более крупным материалом. В качестве замены могут быть использованы крупные бусины, ягоды рябины или кусочки порезанных пластиковых трубочек. Можно предложить сплести разнообразные бусы, браслетики.

Работа с бисером требует внимания и напряжённой работы глаз, поэтому важно, чтобы рабочее место было удобно и хорошо освещено. Работать можно по 15-30 минут с обязательным перерывом. Во время перерыва нужно дать отдых глазам, подойти к окну и рассмотреть дальние предметы или выполнить гимнастику для глаз (Приложение 1), не помешает и гимнастика для всего тела (Приложение 2).
Перспективное планирование

Средняя группа

	месяцц
	Тема
	Программное

держание
	Техника
	Материал 

	Октябрь
	Знакомство со свойствами дерева

(рассматривание деревянных бус, предметов из дерева)
	Продолжать знакомить детей со свойствами  дерева, развивать умение изучать  их  опытным путём:  деревянные предметы плавают в воде. Воспитывать бережное отношение к деревьям. 


	
	  деревянные бусы, игрушки, предметы

	Ноябрь
	Беседа  

Знакомство с народным промыслом.

(выкладывание узора в квадрате, круге.)
	Знакомить с видами декоративно-прикладного искусства. Расширять кругозор, развивать любознательность.  Учить  выполнять композиции в квадрате, круге, соблюдая симметричность.

Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Выкладыва-ние  на пластилино-вую основу
	Картинки, игрушки, бусы, картон, пластилин. 

	Декабрь 
	Знакомство со свойствами стекла

(рассматривание стекляруса, бисера, предметов быта: вазы, люстры, посуда и.т.д)
	познакомить детей со свойствами стекла при помощи разнообразных приемов. Научить группировать предметы по материалу, из которого они сделаны. Воспитывать  наблюдательность внимание
	 
	Изделия из стекла,   бисер, стеклярус

	Январь
	Знакомство со свойствами снега.

(рассматривание узора на окнах, снежинок.)

Выкладывание снежинок из стекляруса
	Знакомить детей со свойствами снега (белый, холодный, пушистый, тает в тепле, превращается в воду). Развивать у детей глазомер, мелкую моторику пальцев рук
	Выкладыва-ние на пластилино-вую основу
	Стеклярус, картон, пластилин

	Февраль
	История русского костюма

Изготовление бус для мам 
	Познакомить с историей русского национального костюма, с особенностями его внешнего вида. Воспитывать интерес и уважение к русской культуре.  Развивать умение правильно держать леску в руке, нанизывать бусины на леску. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук,
	Простое нанизывание бусин
	бусы, леска

	Март
	Украшаем кокошник
	Знакомить с видами декоративно -  прикладного искусства. Поделками из бисера, стекляруса. Учить выполнять композиции на кокошнике, соблюдая симметричность .развивать воображение, фантазию, чувство ритма мелкую моторику пальцев рук.
	Выкладыва-ние 
	Бусы, бисер, стеклярус, клей, кокошники 

	Апрель 
	Изготовление ювелирных изделий из бисера, бус, стекляруса (колечки, браслеты) 
	Продолжать знакомить детей со способом  простого низания бусин на проволоку. Развивать умение правильно держать проволоку в руке, нанизывать бусины на леску. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий.


	Простое нанизывание бусин на проволоку


	Простое нанизывание бусин на проволоку



	Май
	Бабочка 
	Продолжать знакомить детей со способом  простого низания бусин на проволоку. Развивать умение правильно держать проволоку в руке, нанизывать бусины на проволоку. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения.
	Простое нанизывание бусин на проволоку


	Простое нанизывание бусин на проволоку




Перспективное планирование

Старшая группа

	Месяц
	Тема
	Программное содержание
	Техника
	Материал

	Сентябрь
	Знакомство с бисером. Знакомство с искусством бисероплетения, понятиями бисер, рубка, стеклярус. Ознакомление с правилами по технике

безопасности.

Солнышко.
	Знакомить детей с историей бисероплетения, различными видами бисера, материалами для работы (леска, проволока, ножницы), украшениями из бисера, с техникой безопасности при работе с бисером. Установить такие взаимоотношения, которые позволят создать атмосферу увлеченности, эмоционального воздействия, сотворчества взрослого и ребенка.

Продолжать учить плести с опорой на схему, развивать чувство ритма, тактильные ощущения. Воспитывать внимание, усидчивость.
	Рассматривание изделий из бисера. Низание бисера на леску.

Простое нанизывание бусин на проволоку
	Изделия из бисера, леска, проволока, бусины различные виды бисера, ножницы.

Бисер проволока 70см, салфетка, схема плетения, готовый образец.

	Октябрь
	«Плетем украшения для кукол». Рассказ об истории появления украшений из стекла,   бус  и  бисера.  
Осенняя веточка.


	Продолжать знакомить с историей появления украшений из стекла,   бус  и  бисера.  
Продолжать знакомить детей со способом  простого низания бусин на леску. Развивать умение правильно держать леску в руке, нанизывать бусины на леску. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий.

Формировать умение плести по схеме. Развивать мелкую моторику, чувство ритма. Воспитывать художественный вкус.


	Простое нанизывание бусин на леску.

Петельное

плетение


	Бисер, леска, ножницы.

Бисер разных цветов, проволока 70см, салфетка, готовый образец.



	Ноябрь
	Знакомство со схемой плетения. Создание своей схемы. Набор на проволоку. Чередование по форме.

Морковка, огурец
	Познакомить со схемой плетения, символами, последовательностью. Развивать чувство ритма, умение нанизывать бисер на проволоку. Закрепить представление о законах цветоведения, разновидности бисера. Воспитывать экономичное отношение к используемым материалам.

Закреплять знания об овощах. Знакомить детей с техникой параллельного плетения. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.
	Простое нанизывание бусин на проволоку

Параллель-ное плетение
	Проволока, бисер, стеклярус разных цветов. Цветные карандаши, альбомные листы.
Бисер разных цветов, проволока 70см, салфетка, схема плетения, готовый образец.



	Декабрь
	Символ года

кролик

(Приложение 7)


	Закреплять знания о новогоднем празднике. Формировать умение выполнять параллельное плетение, Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги. Воспитывать любовь к празднику, создать радостное настроение.


	Параллель-ное плетение


	Бисер, схема, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.



	Январь
	Кольцо.

Зимняя веточка.
	Формировать умение самостоятельно придумывать форму кольца, развивать композиционные умения, творчество. Закрепить знание цветов и их оттенков. Воспитывать аккуратность.

Продолжать формировать умение плести по схеме. Развивать мелкую моторику, чувство ритма. Воспитывать художественный вкус.
	Параллель-ное плетение

Петельное

плетение


	Бисер, бусины, проволока, цветные карандаши, альбомные листы, образец

Бисер белый, голубой, проволока 70см, салфетка, схема плетения, готовый образец.

	Февраль
	Подарок папе

«воздушный транспорт» 


	Закреплять знания о празднике «День защитника Отечества». Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Способствовать желанию выполнять подарок собственными руками. Воспитывать любовь и уважение к близким. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.
	.

Параллель-ное плетение


	Бисер, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.



	Март
	Подарок маме

«Красивый цветок для мамы». 
	Закреплять знания о празднике «8 марта». Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Способствовать желанию выполнять подарок собственными руками. Воспитывать любовь и уважение к близким. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.
	Петельное

плетение


	Бисер, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.



	Апрель
	Насекомые

(стрекоза, бабочка, божья коровка, пчёлка)

(Приложение 3)


	Закрепить название насекомых, строение.

Продолжать формировать умение плести с опорой на схему, следуя словесным указаниям педагога. Развивать мелкую моторику.
	Параллель-ное плетение


	Бисер, схема, бусы, проволока, ножницы.



	Май
	«Водный мир»

(плетение рыбок,)
Коллективная работа

(Приложение 4)
	Закрепить название рыб, их форму, обитание

Продолжать знакомить детей с техникой параллельного плетения. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.
	Параллель-ное плетение


	Бисер, образцы изделий из бисера, схема, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.




Перспективное планирование

Подготовительная группа

	Месяц
	Тема
	Программное содержание
	Техника
	Материал

	Сентябрь
	1. «Плетем украшения для кукол» 

«Овощи» (морковка, перец, огурец, свекла).


	Знакомить с техникой плетения «колечки».  Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение соединять детали в виде браслета. Способствовать желанию выполнять украшения собственными руками.

Закрепление знаний об овощах. Закреплять умение выполнять параллельное плетение из бисера.

Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук. Учить выполнять фигурки овощей из бисера.

Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Формировать умение работать со схемой, предложенной взрослым, дополнять или изменять её.


	Техника плетения «колечки».

Продолжать знакомство с техникой параллельного плетения
	Бисер, образцы изделий из бисера, проволока ножницы.

Бисер, крупные белые бусины, медная проволока, картон, цветная бумага, клей.



	Октябрь 
	«Фрукты в вазе» (яблоко, груша, апельсин, банан, арбуз) 

Осеннее дерево

(Приложение 5)
	Закрепление знаний о фруктах. Закреплять умение выполнять параллельное плетение из бисера.

Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук. Учить выполнять фигурки фруктов из бисера.

Способствовать развитию внимания, мышления, памяти

Формировать умение работать со схемой, предложенной взрослым, дополнять или изменять её.

Знакомить с техникой плетения «колечки». Продолжать формировать умение плести по схеме Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти.
	Продолжать знакомство с техникой параллельного плетения.

Техника плетения «колечки»

	Бисер, бусины, медная проволока, картон, цветная бумага, клей.

образцы изделий из бисера, схема, проволока ножницы.



	Ноябрь
	«Кот в сапогах»

(плетение принца и принцессы и кота, зайцев и мыши)


	Знакомить со сказкой Ш. Перро «Кот в сапогах». Продолжать знакомить детей с техникой параллельного плетения. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.
	Параллель
ное плетение
	Бисер, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.



	Декабрь
	Новый год
Дед Мороз, Снегурочка,  ёлочка, символ года – дракон. Оформление выставки работ.

(Приложение 12)
	Закреплять знания о новогоднем празднике. Формировать умение выполнять параллельное плетение, изготавливать фигурки животных, Деда Мороза, Снегурочки, ёлочки. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги. Воспитывать любовь к празднику, создать радостное настроение.
	Параллель
ное плетение
	Бисер, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.



	Январь
	«Волк и семеро козлят».

Коллективная работа
(Приложение 3)
	Знакомить со сказкой «Сказка о глупом мышонке». Продолжать знакомить детей с техникой параллельного плетения. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.


	Параллель
ное плетение
	Бисер, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.



	Февраль
	«Сердечко»
(Приложение 7)

Подарок папе

«Транспорт»

(воздушный, водный)
(Приложение 6)


	Закреплять знания о празднике «День Святого Валентина». Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Способствовать желанию выполнять подарок собственными руками. Воспитывать любовь и уважение к близким. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.

Закреплять знания о празднике «День защитника Отечества». Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Способствовать желанию выполнять подарок собственными руками. Воспитывать любовь и уважение к близким. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.
	Параллель
ное плетение

Параллель
ное плетение


	Бисер, образцы изделий из бисера, схема, проволока, ножницы.

Бисер, образцы изделий из бисера, схема, картон, клей, проволока, ножницы.



	Март
	открытка

«Букет для мамы»
(Приложение 8)
	Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Формировать умение работать со схемой, предложенной взрослым, дополнять или изменять её.

Воспитывать любовь к близким.
	Параллель
ное плетение


	Бисер, картон, зеленые нитки, 
клей, ножницы, проволока

	Апрель 
	 «Космос»

Коллективная работа
(Приложение 9)
«Дюймовочка»
(Приложение 10)
	Продолжать формировать умение плести с опорой на схему, следуя словесным указаниям педагога. Развивать образное мышление, мелкую моторику. Воспитывать самостоятельность, терпение

Закрепить знание сказки Г.Х.Андерсена «Дюймовочка». Продолжать знакомить детей с техникой параллельного плетения. Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук, технические навыки и умения. Способствовать развитию внимания, мышления, памяти. Обогащать речь детей, расширять словарный запас, побуждать  к проговариванию своих действий. Развивать умение составлять композицию из изделий из бисера и дополнять ее деталями из бумаги.
	Параллельное плетение

Параллель
ное плетение


	Бисер, схемы,образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.

Бисер, схемы, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.



	Май
	«Кошкин дом»

(пожарная безопасность)

(Приложение 11)
«Весенние цветы».
	Закрепить знание сказки С.Я. Маршака «Кошкин дом». Знакомство с правилами пожарной безопасности.

Закреплять умение выполнять параллельное переплетение. 

Развивать глазомер, мелкую моторику пальцев рук. Учить выполнять из бисера фигурки животных.

Способствовать проявлению творчества в работе.

Закреплять умение выполнять параллельное плетение из бисера.


	Параллель
ное плетение

Параллель
ное плетение


	Бисер, схемы, образцы изделий из бисера, бумага, картон, клей, проволока, ножницы.

Бисер, схемы, образцы изделий из бисера, проволока, ножницы.




Литература: 
1.Бисер.  Базулина Л.В., Новикова И.В. Ярославль: Академия развития, 2003г.

2.Бисер. Божко Л.А. издательство "Мартин" 2005 г

3.Бисер для детей игрушки и украшения.  Виноградова Е.Г.: Москва ЭКСМО 2004

4.Бисер . Ляукина М.В. Москва «АСТ-ПРЕСС»2006г.

5.Мир бисера. Крайнева И.Н. Издательский дом "Литера", 1999 г.

6.Подарки из бисера: украшения, сувениры, фенечки. Ляукина М.В М.: Издательский дом МСП, 2003.
7.Подарки своими руками Агишева Т.А., Матюхина Ю.А., Матюшкина О.Л. Ярославль: Академия развития 2009 
8.Фигурки из бисера. Белов Н.В. Минск «Харвест»2010 г.

        9.Фигуки из бисера. Мартынова Л. Издательство "культура и традиции" 2004 г.

                                                                                                              Приложение 1
                                                  Гимнастика для глаз.
Комплекс 1. Способствует снятию статического напряжения мышц глаза, улучшению кровообращения (и.п.- сидя).

1. Плотно закрыть, а затем широко открыть глаза с интервалом 30 сек. (5-6 раз).

2. Посмотреть вверх, вниз, влево, вправо не поворачивая головы (3-4 раза).

3. Вращать глазами по кругу по 2-3 сек. (3-4 раза).

4. Быстро моргать (1мин.)

5. Смотреть вдаль, сидя перед окном (3-4 мин).

Комплекс 2. Способствует снятию утомления, улучшению кровообращения, расслаблению мышц глаз (и.п.- стоя).

      1.Смотреть прямо перед собой (2-3 сек.), поставить указательный палец на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взгляд на кончик пальца, смотреть на него 2-3 сек., опустить руку (4-5 раз).

      2.Опустить голову, посмотреть на носок левой ноги, поднять голову, посмотреть в правый верхний угол комнаты, опустить голову, посмотреть на носок правой ноги, поднять голову, посмотреть в левый верхний угол комнаты (ноги на ширине плеч) (3-4 раза).

      3. Посмотреть на вершины деревьев перед окном, перевести взгляд и назвать любой предмет на земле,  отыскать в небе птиц и проследить за ними взглядом, назвать транспорт, проезжающий мимо или стоящий на обочине дороги.

Комплекс 3. (и.п.- сидя, спина прямая).

1. Вращать глазными яблоками в направлении вверх, вниз (2 раза), закрыть глаза.
2. Посмотреть вверх вперед, вниз вперед (2 раза), закрыть глаза.
3. Посмотреть налево вперёд, направо вперёд (2 раза), закрыть глаза.
4. Медленно делать 2 круга движения глазными яблоками направо, затем налево, закрыть глаза.

5. Зажмурить и сильно сжать веки, сделать несколько быстрых мигательных движений (2 раза) закрыть глаза.

                                                                                               Приложение 2   

                                           Физминутки

КОМПЛЕКС 1 

Долго-долго мы плели                          встряхнуть кистями перед собой

Наши пальцы утомили,

Пусть немного отдохнут 

И опять плести начнут

Дружно руки разведем         отвести руки назад – вперед, отклониться на спинку стула

И опять плести начнем

КОМПЛЕКС 2

Мы сегодня –то плели 

Наши пальчики устали             плавно поднять руки перед собой, встряхнуть кистями

Наши пальчики встряхнем

И плести опять начнем 

Дружно локти отведем 

И плести опять начнем         энергично отвести локти назад(2раза)

Ноги вместе, ноги  врозь      разводить и сводить ноги притопывая (2 раза)

Заколачиваем гвоздь.

КОМПЛЕКС 3

Наши алые цветки              плавное раскачивание пальцев

Распускают лепестки

Ветерок чуть дышит          помахивание руками перед собой и плавное опускание на стол

Лепестки колышет

Наши алые цветки

Закрывают лепестки. 

Тихо засыпают, 

Головой качают

КОМПЛЕКС 4

Спал цветок и вдруг проснулся,      имитация сна, пробуждения

Больше спать не захотел

Шевельнулся, потянулся,

Взвился вверх и полетел

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка крутит и вьется                   встать, потянуться, покружиться
                                                                                                              Приложение 3 
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Приложение 8
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Конспект занятия по бисероплетению в старшей группе

Занятие «Водный мир»

Программное содержание
Задачи:

· совершенствовать умение работать с бисером и проволокой путем параллельного  низания;

· продолжать развивать творческую самостоятельность, вызвать желание фантазировать;

· закреплять умения и навыки в изображении бисером рыбки;

· развивать у детей чувство композиции;

· добиваться гармоничного сочетания основных и дополнительных цветов;

· воспитывать в детях эстетический вкус, образное видение, любовь к природе.

 Оборудование:
· схемы (на доске и на столах);
· рыбка (большая игрушка);

· бисер и проволока, ножницы, тарелочки;

 Подготовительная работа: 
изготовление аппликации «Водный мир»

ХОД ЗАНЯТИЯ

Организационный момент
Дети садятся за столы. На столах – ножницы, тарелочки для работы с бисером, на отдельном столике – бисер, проволока.

 Воспитатель:
Рыбки плавают в пруду
И играют в чехарду.
Тёплым днём резвятся,
Дружно веселятся.

Ловят солнца лучики,
От весны в них ключики,
Чтоб всегда было тепло,
Снегом белым не мело,

Лилии цвели, кувшинки...
Не нужны рыбёшкам льдинки.
Летняя нужна вода
Нашим рыбкам в холода.

Летом весело играть
И друг друга догонять.
По воде спешат круги.
Рыбка, рыбку догони!

Чешуя блестит как искры,
Плавники взлетают быстро.
Влево, вправо, вниз и вверх –
На пруду беззвучный смех.

Вводная часть
Воспитатель: Скажите, дети, о ком это стихотворение? (о рыбках). 

Молодцы! Правильно, мы будем плести рыбку. Смотрите, какая красавица приплыла к нам в группу. (Детям показываю игрушку – рыбку). Она будет наблюдать за вашей работой.  Мы выполнили основную часть работы: сделали аппликацию «подводный мир», сплели и собрали водоросли и камешки, разместили готовые элементы на аппликации. Теперь нужно выбрать форму, цвет и место для рыбок. Перед вами схема плетения рыбки. Итак, давайте приступим к выполнению работы. Перед началом работы мы немного разогреем наши руки.

Разминка

Пальчиковая гимнастика «Рыбка»
 (Пальцы обеих рук сложены «щепотью». Руки двигаются волной от плеча, изображая ныряющих рыбок.)
Рыбки плавали, ныряли
В чистой тепленькой воде.
То сожмутся, (На последнем слове пальцы рук очень плотно сжимаются.)
Разожмутся, (Пальчики сильно растопыриваются в стороны.)
То зароются в песке. (Снова сложив пальчики, руками поочередно совершаете движения, как будто раскапываете песок).

Практическая часть
а). Объяснение правил техники безопасности:

- На вашем столе присутствует небезопасный в работе инструмент, какой?  Ножницы.
- Верно. Давайте вспомним правила безопасной работы с ножницами:

· нельзя работать неисправным инструментом;

· использовать инструмент только по необходимости;

· поработал – закрой, положи на место, кольцами к себе,

· во время работы с медной проволокой необходимо помнить, что: это металл, хотя и мягкий. Во время работы концы проволоки направляются вниз, чтобы не уколоть соседа;

· нельзя наклоняться низко в момент обрезания концов проволоки, концы проволоки придерживаются;

· нельзя брать проволоку в рот;

· прочность проволоки зависит от ее толщины, поэтому при натяжении это необходимо учитывать и «чувствовать» этот материал.
 Также необходимо избегать дефектов проволоки (назовите их):

- сильное и многократное перегибание проволоки; при появлении петли необходимо ее разогнуть.

 б). Разбор схем в индивидуальном порядке.

Итак, мы с вами познакомились со схемой плетения снежинки. Под моим руководством вы выполните изделие.

в). Самостоятельная работа детей (дети берут необходимый бисер, кусочки проволоки нужной длины и начинают нанизывать бисер на проволоку). Начинаем плетение. 

Физкультминутка 
(через 10 – 15 минут после начала работы)
РЕЧКА

К речке быстрой мы спустились, (ходьба на месте)
Наклонились и умылись. (наклоны вперед)
Раз, два, три, четыре,

Вот как славно освежились. (хлопки в ладоши)
А теперь поплыли дружно,

Делать так руками нужно: (круговые движения руками)
Вместе раз, это – брасс,

Одной, другой – это кроль.

Все как один-

Плывем, как дельфин.

Вышли на берег крутой (прыжки на месте)
И отправились домой. (ходьба на месте)
Творческая работа
а). Общение с детьми. В ходе работы педагог сообщает детям краткие информационные сведения из жизни рыб, например, сколько видов рыб существует, какие из них есть в нашем районе, какая рыба является самой крупной.

б). Оформление изделия (дети готовые изделия с помощью педагога помещаются в аквариум).
Гимнастика для глаз
Воспитатель: Ребята, наша рыбка предлагает поиграть в игру. Давайте одним взглядом посмотрим туда, куда просит рыбка. Голову постарайтесь не поворачивать. Представьте, что она с доски поплыла на потолок, затем опустилась на пол, а теперь – на стену справа и вернулась на место. Давайте полюбуемся нашей красавицей. (Дети взглядом скользят по контуру рыбки по часовой стрелке и против часовой стрелки).
Анализ работы

Подведение итогов занятия
Воспитатель отмечает «+» и «–» работ детей, интересуется, кому занятие понравилось и, наоборот, кто и с какими трудностями столкнулся при изготовлении рыбки. Организуется выставка детских работ.
Конспект занятия по бисероплетению в подготовительной группе
                                  Занятие «Букет для мамы» 
Программное содержание:
Задачи:
1. Продолжать знакомить с натюрмортом; учить видеть красоту цветочных композиций.

2. Учить плести по схемам, подбирая необходимые оттенки.

3. Вызвать желание порадовать близких людей красивыми букетами.
Материал: репродукции картин  с изображением  разных букетов, бисер разных цветов,   медная проволока,  зеленые нитки, клей ПВА, тарелочки под бисер, ножницы, открытка с вышитой цифрой 8. 

Предварительная работа
Дидактическая игра « Калейдоскоп», « Составь натюрморт».
Организация
Дети сидя за столом.

Ход занятия
Воспитатель читает стихотворение Т.Волгиной   
«Наступает     мамин праздник, 

            Наступает женский день.

            Знаю – очень любит мама

            Розы, маки и сирень.

            Только в марте нет сирени

            Роз и маков не  достать…»

 « Как быть, ребята? Так хочется порадовать  мам и бабушек, сотрудниц нашего детского сада к празднику»

(Ответы детей)

Посмотрите, какие замечательные букеты  изображены на  картинах.

(Картины рассматриваются и обсуждаются вместе с детьми.) 

Воспитатель предлагает сплести цветы из бисера, предлагает подобрать схемы.

Каждый ребенок вспоминает последовательность выполнения работы и технику безопасности при работе с бисером, проволокой, ножницами.
Выбирают бисер  нужных  оттенков, садятся за свои  рабочие места и приступают к работе.

Воспитатель помогает детям (по необходимости).

Физминутка
На солнечной опушке 
          Фиалка расцвела,  (поднимают руки вверх)
          Лиловенькие ушки
          Тихонько подняла. (руки в стороны)
          В траве она  хоронится, (приседают)
          Не любит лезть вперед, (встают)
          Но всякий  ей поклонится 
          И бережно возьмет. (наклоны вперед)

                                                                                  Е. Серов
Когда цветы сплетены, воспитатель помогает собрать букет, закрепить стебли клеем ПВА.

Ребята берут свои открытки,  прикрепляют букеты.
Дети придумывают  названия готовым композициям.
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