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1.Трудности пространственной ориентировки детей с нарушением зрения.

Ориентирование в пространстве - одна из актуальных и труднейших проблем, входящих в сферу социальной адаптации школьников с нарушением зрения. Успешность интеграции человека со зрительной патологией во многом зависит от его способности самостоятельно ориентироваться в быту, на рабочем месте, на улицах города, в общественных местах. Между тем, недостатки в развитии пространственной ориентировки, имеющиеся у школьников с нарушением зрения, ограничивают в дальнейшем их самостоятельность и активность во всех сферах деятельности.
Многочисленные исследования (Л.И.Плаксина, В.С.Свердлов, Л.И.Солнцева) показали, что дети с нарушением зрения спонтанно, самостоятельно не могут овладеть навыками пространственной ориентировки, а нуждаются в систематическом целенаправленном обучении.

В то время как обучение ориентировке в пространстве слепых младших школьников разработано достаточно хорошо, в отношении слабовидящих детей и детей с косоглазием и амблиопией такая литература практически отсутствует.
Между тем, существует необходимость создания целостной системы обучения пространственному ориентированию младших школьников с нарушением зрения различных категорий с учётом особенностей восприятия и освоения пространства каждой категорией детей.

Дети с нарушением зрения характеризуются своеобразием развития психических и физических процессов, что проявляется в недостаточной двигательной активности, особенностях развития двигательной сферы. В свою очередь,  это вызывает у них трудности пространственной ориентировки.

Основные причины трудностей пространственной ориентировки младших школьников с амблиопией и косоглазием.
· Переоценка детьми своих зрительных возможностей, опора при ориентировке на неточное зрительное восприятие.

· Искажение восприятия глубины пространства, удалённости предметов, расстояния между ними в связи с нарушением бинокулярного зрения.

· Неумение пользоваться нарушенным зрением при ориентировке.

· Недостаточный запас предметных и пространственных представлений.
· Сложность анализа и синтеза получаемой через сохранные анализаторы информации об окружающем пространстве.

· Непрочная связь между восприятием пространственных признаков и отношений и их словесными обозначениями.

· Нарушение микро и макрокоординации движений.

2.  Методические подходы к дифференциации обучения ориентированию в пространстве младших школьников с нарушением зрения.
Анализ трудностей пространственной ориентировки у детей, обусловленных их зрительной патологией, позволил определить некоторые методические подходы к дифференциации обучения.

 При обучении ориентировке в пространстве младших школьников с нарушением зрения, прежде всего, необходимо поставить понятные и доступные выполнению детьми цели, а так же обеспечить безопасность детей при передвижении в пространстве и действий в нём.
В школе для детей с амблиопией и косоглазием огромное значение имеет работа по развитию зрительно – пространственного восприятия у детей. Необходимо научить детей сравнивать окружающие предметы по сходству и различию признаков, выделять с помощью зрения заданные объекты среди нескольких других.

У младших школьников с амблиопией и косоглазеим большое значение приобретает развитие стереоскопического зрения. В этом смысле весьма эффективны игры, требующие оценки детьми глубины пространства, удалённости предметов и объектов и расстояния между ними. Например, такие, как настольный  теннис, бадминтон, баскетбол, волейбол и т.п.  Достаточно высокая острота зрения у детей данной категории позволяет им участвовать в таких играх.

Подобные игры по рекомендации тифлопедагога могут проводиться с детьми на уроках физкультуры, а так же во внеурочное время воспитателем.
Важнейшей задачей обучения пространственному ориентированию младших школьников с нарушением зрения является широкое ознакомление детей с окружающими предметами, их пространственными признаками и расположением в пространстве в процессе непосредственных практических действий с ними. Осуществляется эта работа с использованием всей сенсорики детей: нарушенного зрения и сохранных анализаторов. Необходимо так же обучение детей использованию в практической ориентировке информации об окружающем, получаемой ими с помощью всех анализаторов.

Детей следует учить осмысливать свои восприятия, соотносить их с объектами, расположенными в окружающем пространстве.

Сознательное включение детьми осязания и слуха в зрительное восприятие объектов и зрения и слуха в осязательное, увеличит правильность их узнавания и называния детьми.

Научив детей узнавать окружающие предметы и объекты с использованием и нарушенного зрения и сохранных анализаторов, следует упражнять их в определении и сравнении конкретных пространственных признаков и отношений.
Это могут быть дидактические упражнения и игры на определённые формы, величины предметов, их местоположение в пространстве относительно ребёнка и друг друга. Значимость этой работы обусловлена тем, что обучение ориентированию в пространстве основывается на накопление детьми чувственного опыта действий с окружающими предметами, на практическом выделении детьми их пространственных признаков и пространственных отношений между предметами. В обучении детей со зрительной патологией это особенно актуально, так как их запас представлений об окружающем значительно беднее, сем у детей с нормальным зрением.

Обучение младших школьников с нарушением зрения словесным обозначениям осваиваемого ими пространства так же крайне важно. Осуществляется оно на всех видах занятий в школе: на специальных коррекционных занятиях по обучению детей ориентированию в пространстве, на общеобразовательных уроках и на внеклассных мероприятиях.

3.  Основные задачи обучения пространственной ориентировке младших школьников с нарушением зрения.
1. Развитие сенсорики:
· воспринимаемых объектов, расстояния между ними.

· Формирование навыков получения информации о пространстве и расположенных в нём объектах с использованием нарушенного зрения и сохранных анализаторов.

· Развитие зрительного восприятия глубины пространства, удалённости. Обучение использованию полученной полисенсорной информации о пространстве и расположенных в нём объектах в практической ориентировке.

2. Обучение ориентировке в пространстве. 

· Обучение ориентировке в замкнутом пространстве ( помещении школы, пришкольном участке).

· Обучение ориентированию в процессе передвижения по маршрутам внутри школы и на пришкольном участке.

· Обучение ориентировке в замкнутом пространстве с применением схем пространства.
· Обучение ориентированию в процессе передвижения по схемам пути.

Конечная цель обучения:
1. Формирование у детей навыков свободного самостоятельного ориентирования в помещении школы, на пришкольном участке, на ближайших к школе улицах.

2. Формирование у детей навыков, позволяющих свободно ориентироваться и самостоятельно передвигаться в любом незнакомом пространстве.

В начале и в конце (2010 – 2011) учебного года  проводилась диагностика детей 1 класса, которая имела цель показать, насколько эффективна комплексная работа и как важна преемственность в работе  между тифлопедагогом, учителем и воспитателем.

Предполагалось выяснить наличие у детей представлений о микро и макропространстве и умений практически и словесно ориентироваться на основе этих представлений. В основу заданий были положены принципы методик, разработанных А.А.Люблинской, Т.А.Муссейбовой и Л.И.Плаксиной.
 Тест на соотнесения местоположения объектов с плоскостью и предметами на ней.
  Выводы на конец учебного года:
1. Наибольшую группу составляют ответы, в которых дети ориентировались на взаимосвязь между предметами – 42%
2. Ответы с ориентировкой только на плоскость- 20%
3. Почти такая же группа детей ориентировалась то на плоскость, то на предметы - 28%
4. Группа детей с использованием указательных слов и жестов -10%
Тест на  словесное обозначение предметов
Выводы:
1. Самая многочисленная группа детей давала приблизительные ответы- 45%
2. Количество детей, использующих слова и жесты увеличилась – 25%
3. Группа детей, умеющих использовать точные обозначения, но выделяющих только одно направление. Ребята стали использовать больше слов при описании положения предмета – 35%
В связи с этим была составлена сводная таблица словесного обозначения местоположения объектов.

	Слова, обозначающие местоположение предмета.
	На верху
	Внизу
	В середине
	Тут, здесь, вот
	Слева, 
	Справа
	Другие

	Количества случаев употребления слова.
	13
	13
	15
	9
	5
	7
	10

	.
	14
	15
	16
	8
	6
	8
	9

	В том числе точных обозначений
	8
	10
	15
	-
	5
	6
	-

	
	10
	12
	16
	-
	6
	8
	-


Проведённый эксперимент позволяет сделать ряд выводов об особенностях развития словесного ориентирования у детей 6 – 7 лет:
1. При определении местоположения предметов словом, дети применяют приблизительные словесные обозначения и жесты.

2. Дети используют только одну точку отсчёта. Чаще всего ориентирами для них служат находящиеся рядом с объектом другие предметы.

Повышение результатов в конце учебного года связано с тем, что обучение ориентировке в пространстве осуществляется в общем педагогическом процессе: на специальных коррекционных занятиях – тифлопедагогом; на общеобразовательных уроках – учителем; во внеурочное время – воспитателем.

На коррекционных занятиях по обучению ориентировке в пространстве тифлопедагог имеет возможность создавать специальные условия, позволяющие решать задачи по формированию у детей определённых представлений. Например, тифлопедагог представляет детям группы предметов, изображающих различные пространственные отношения, учит детей обследовать и узнавать их с привлечением нарушенного зрения, словесно обозначать их пространственное расположение.
На общеобразовательных уроках осуществляется попутное решение задач обучения детей элементам пространственного ориентирования, тесно связанного с изучением определённых разделов программы по данному предмету. Так, например, на математике при ознакомлении детей с объёмными геометрическими фигурами учат узнавать их с помощью зрения, находить сходства и различия между ними, определять их расположение в пространстве.

Во внеурочное время воспитатель решает чисто практические задачи по обучению детей в спальне, в классе, в столовой и т. д.

Задача тифлопедагога – обеспечить взаимосвязь и преемственность в обучении младших школьников с нарушениями зрения ориентировке в пространстве на специальных занятиях, на общеобразовательных уроках и во внеурочное время.
Приведу пример взаимосвязи всех специалистов при обучении пространственной ориентировке.

Тема:    Отношения между предметами и множествами предметов.
Геометрический материал (10ч.)
	Коррекционные занятия
	Общеобразовательные уроки
	Внеурочное время

	1. Научить детей определять и словесно обозначать пространственные признаки предметов и их пространственное расположение; видеть и обозначать разницу в их расположении по отношению к себе и друг другу. 

2. Учить располагать предметы в заданном положении в микропространстве.

3. Сравнение с помощью зрения контрастные по величине предметы, учить находить одинаковые и разные по величине предметы.

4. Находить предметы названной величины, словесно обозначать величину предметов. 5. Способ приложения – как один из видов сравнения предметов по величине.

5. Дифференциация формы, величины, массы предметов. Сортировка мелких предметов по массе.

6. Направление ближнего пространства с точкой отсчёта (направо, налево).

7. Расположение и сравнение предметов в ближайшем от себя пространстве.

8. Использовать в речи слова, данные на уроке математики по этой теме.
Ознакомление с геометрическими эталонами.

1. Зрительно – осязательное обследование геометрических фигур.
2. Выделение характерных признаков.

3. Сравнение геометрических фигур.
4. Узнавание заданной геометрической фигуры среди других.
Соотнесение окружающих предметов с геометрическими фигурами.

    При соотнесении формы предмета с геометрическими эталонами обратить внимание на характерные признаки предмета (стороны, углы).

Нахождение предмета по заданной форме среди окружающих.


	5. Расположение предметов на плоскости ( слева, справа).

6. Расположение предметов на плоскости (друг за другом, рядом, около).

7. Расположение предметов на плоскости(под, над, перед, между, левее, правее).
8. Сравнение предметов по величине (больше, меньше, таких же размеров и т. д.).

9. Сравнение предметов по величине (способ приложения).

10. Сравнение предметов по величине на основе мышечных ощущений).

11. Сравнение групп предметов (столько же, больше, меньше).

12. Сравнение групп предметов (каждый, все, остальные, любой).

13. Сравнение геометрических фигур (узнавание, называние).


	1. Закрепление, автоматизация, совершенствование сформированных у детей приёмов и способов пространственной ориентировки на плоскости
2. Игры: «Закрась названные карточки», « Ориентировка по клеточкам», различные занимательные задачи.

3. Сравнение предметов, находящихся в ближайшем от ребёнка пространстве по величине в условиях непосредственного контакта с ними; проведение игр, занимательных заданий на сравнение предметов.
4. Игра « Магазин». Знакомство с массой различных предметов. Занимательные задания.

5. Закрепление и использование в речи слов, изученных на уроке и коррекционных занятиях.

6. Различные игры и занимательные задания на сравнение групп предметов.

7. Автоматизация, совершенствование в быту сформированных у детей навыков нахождения предмета заданной формы среди окружающих предметов.

8. Задания типа: « Нарисуй на веточках нужные фигуры», «Измени форму или цвет предмета» и т. д.


Опираясь на знания, полученные на коррекционных занятиях, общеобразовательный программный материал ребёнок усваивает намного легче и эффективнее.

Значительное место в специальных занятиях отводится обучению детей ориентироваться с применением схем пространства.
Формирование у младших школьников с нарушением зрения умения моделировать пространственные отношения, читать схемы, соотносить расположение реальных предметов в пространстве, а так же составлять схемы пространства, является важнейшим средством коррекции зрительно – пространственного ориентирования.

Приобретённые на специальных занятиях навыки работы со схемами дети отрабатывают на общеобразовательных уроках, во внеурочное время.

Например, во время прогулок или отдыха воспитатель проводит такие игры и упражнения: «Отметь по схеме, как расположены предметы в комнате», « Расскажи о расположении предметов в комнате по схеме».

Учитель использует схемы на всех уроках: на математике – схематическое изображение задач; на русском языке – схемы слов, предложений и т. д. 
Выделение обучения ориентированию в пространстве как специального предмета в школе для детей с нарушением зрения обосновано той ролью, которую оно играет как в успешности усвоении детьми общеобразовательных дисциплин, так и во всей их жизнедеятельности.

Только взаимосвязь и преемственность в обучении пространственной ориентировке в общем педагогическом процессе поможет достичь конечной цели обучения: сформировать навыки, позволяющие детям с нарушениями зрения свободно ориентироваться  и самостоятельно передвигаться в любом незнакомом пространстве.

