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Пояснительная записка

Программа «Юные краеведы» адаптированная,  составлена на основе  Конвенции о правах ребенка, Закона МО РФ «Об образовании», законов Министерства образования Челябинской области, нормативных документов Управления образования г. Челябинска и программы «Юные туристы-экологи» (автор Самарина И.А. ЦДЮТиК МО РФ, 2004), рекомендованной для учреждений дополнительного образования детей. Туристские путешествия являются универсальным инструментом в системе воспитания подрастающего поколения. Активные занятия туризмом и краеведением расширяют кругозор, развивают мышление, прививают жизненные необходимые навыки, способствуют физическому и духовному развитию подростков. 

Туризм и краеведение создают условия для полноценного досуга, учат ценить и понимать прекрасное в жизни и в природе, воспитывают экологическую культуру, уважение к законам живой природы и к истории родного края.

Особенностью подростков является их активное стремление к личностному самосовершенствованию – к самопознанию, самовыражению и самоутверждению. Организм ребенка начинает быстро перестраиваться и превращаться в организм взрослого человека. Центр физической и духовной жизни ребенка перемещается из дома во внешний мир, переходит в среду сверстников и взрослых.

Данный период развития ребенка – самый ответственный, поскольку здесь складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношения к себе, к людям, к обществу.

В подростковом возрасте многие начинают заниматься саморазвитием у себя необходимых волевых качеств личности. Занятия туризмом и спортом превращаются в эффективное средство укрепления здоровья, а полезные волевые качества личности затем переходят на другие виды деятельности, в частности на учебную и профессиональную.

Подростковый возраст имеет множество характерных именно для данного возраста противоречий и конфликтов. Возникает психолого-педагогическая дилемма, разрешить которую может только опытный взрослый: как, относясь к  подростку по-серьезному, то есть по-взрослому, вместе с тем обращаться с ним как с ребенком, который постоянно нуждается в помощи и поддержке, но внешне при этом такого детского обращения не обнаруживать.

Цель программы - формирование позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности.

Основные задачи программы:

Обучающие:

· обучение основам техники пешеходного туризма, приемам техники безопасности, организации быта в походах, экспедициях;

· расширение знаний по географии, биологии, экологии, полученных в средней школе;

· обучение приемам мониторинга окружающей среды.

· Развивающие:

· духовно-нравственное развитие учащихся;

· развитие творческой, познавательной и созидательной активности;

· расширение знаний об окружающем мире;

· развитие устной речи, умения выступать перед аудиторией, организовывать и проводить занятия с младшими школьниками.

Воспитательные:

· воспитание патриотизма посредством занятия краеведением;

· воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению, охране, воспроизведению;

· воспитание коллективизма, освоение стандартов культуры труда и общения;

· воспитание самообладания и силы воли;

· формирование умения видеть красоту окружающего мира;

· воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· коррекция отклоняющегося поведения.

Программа рассчитана на 3 года обучения воспитанников в возрасте 9 -15 лет ,  но в случае необходимости может быть реализована в течение более длительного срока. После прохождения трехлетнего цикла можно дополнить программу, исходя из, интересов и навыков детей. Время, отведенное на обучение, составляет 144 часа (для 1 года обучения) и 216 часов (для 2-3 года обучения) в год, причем практические занятия составляют большую часть программы.

Группа 1 года обучения комплектуется   методом свободного набора. Группы 2 и 3 года обучения могут быть образованы из групп 1 и 2 года обучения, прошедших курс обучения. 

Занятия проводятся:

· для групп 1 года обучения по 2 часа 2 раза в неделю;

· для групп 2 и 3 года обучения по 3 часа 2 раза в неделю;

Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта и знаний детей следует делать больший упор на групповые (2-3 человека) и индивидуальные занятия. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения.

1.1. Технологии, методы, формы, средства обучения.

Программа построена по принципу личностно-ориентированного взаимодействия детей, педагога и родителей, в ней заложено сочетание индивидуальной и коллективной деятельности детей.

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные технологии, методы и приемы осуществления целостного педагогического процесса. На разных его этапах, ведущими выступают отдельные приведенные ниже технологии и  методы.

· По подходу к ребенку: 

1. личностно-ориентированные  (ставят в центр образовательной системы  личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий её развития, реализации ее природных потенциалов, т.е. имеют целью свободное и творческое развитие ребенка);

2. гуманно-личностные технологии  (отличаются гуманистической сущностью, психотерапевтической направленностью на поддержку личности, исповедуют идеи всестороннего уважения и любви к ребенку, оптимистическую веру в его творческие силы, отвергая принуждение); 

3. технологии сотрудничества  (реализуют демократизм, равенство, партнерство в субъект - субъектных отношениях педагога и ребенка, педагог и воспитанник совместно вырабатывают цели, определяют содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества); 

4. технологии свободного воспитания (делают акцент на предоставление ребенку свободы выбора и самостоятельности, осуществляя выбор, ребенок наилучшим способом реализует позицию субъекта, идя к  результату от внутреннего побуждения, а не от внешнего воздействия). 

· По преобладающему (доминирующему) методу:

1.Репродуктивные технологии – (обучающиеся усваивают готовые знания и воспроизводят их), методы репродуктивной группы:

объяснительно-иллюстративные (объяснение, рассказ, беседа, лекция, иллюстрация, демонстрация).

Деятельность педагога - сообщение готовой информации с помощью слов и наглядности.

Деятельность воспитанников - восприятие, осознание, запоминание информации. 

побуждающие репродуктивные:

Деятельность педагога: организует и побуждает работу учащихся в целях формирования умений и навыков  (объяснение, показ приемов работы, алгоритмизация, инструктаж).

Деятельность воспитанников: неоднократное воспроизведение сообщенных знаний (решение сходных задач, работа по образцам, упражнение, практическая работа).

2.Технологии проблемного обучения - (обучающиеся добывают субъективно новые знания в процессе творческой деятельности) методы продуктивной группы: 

частично-поисковый (эвристический) — предполагает участие воспитанников в поиске, но без самостоятельного планирования ими этапов исследования. 

Деятельность педагога: организует участие детей в выполнении отдельных шагов поиска по определенному плану.

 Деятельность воспитанников: воспринимают задания, решают часть задачи, обосновывают свои действия.

· По организационным формам: 

1. Индивидуальная технология обучения — предполагает создание индивидуальной образовательной траектории (педагог – воспитанник, воспитанник - средства обучения (книга, компьютер и т.п.). Задания воспитаннику в зависимости от достигнутого уровня развития.

2. Групповые технологии — предполагают: 

· фронтальную работу;

· групповую (одно задание на разные группы);

· межгрупповую (группы выполняют разные задания в рамках общей цели); Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности (познавательные и развивающие игры, экскурсии, коллективные обсуждения,  соревнования и т.д.). 
Методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, создание воспитательных  ситуаций, соревнование, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ результатов. 
Методы контроля: соревнования,  походы, контрольные задания в конце каждой темы в процессе обучения. 

· Выбор метода обучения зависит от содержания занятий, уровня подготовки и опыта обучающихся.

Основные формы учебной деятельности:

· организация экскурсий, походов, эколого-краеведческих экспедиций;

· изучение и описание природных объектов родного края с целью их рационального использования и сохранения;

· выявление случаев негативного воздействия человека на окружающую среду, участие в их ликвидации;

· изучение и описание природных объектов с целью создания экологических троп;

· изучение литературных источников, материалов краеведческого музея, архивных документов по истории края;

· участие в различных научно-практических мероприятиях (конференциях, конкурсах, олимпиадах, семинарах и т.д.);

· оказание посильной помощи особо охраняемым природным территориям (ООПТ);

· тренировки и практические занятия на местности по топографии, спортивному ориентированию и пешеходному туристскому многоборью;

· соревнования, полевые лагеря и лагерные сборы;

· игры, конкурсы и другие массовые мероприятия;

· творческие мастерские;

· пропаганда природоохранной деятельности через средства массовой информации

Виды проведения занятий

1. Теоретические


(при изучении нового материала, проверке знаний, повторении).

2. Практические 


(по отработке туристско – краеведческих умений и навыков: например работа с компасом и картой, вязка узлов, подготовка снаряжения к походу и д.р.)

Учебно-тренировочные занятия на местности – тренировки по ориентированию, по технике пешего  туризма. Учебно-тренировочные занятия проводится регулярно, т.к. необходимы для подготовки к походам.

Учебно-тренировочные походы:

проводятся регулярно в дни школьных каникул, когда есть возможность совершать 1-2 дневные походы по области. Походы – есть сама суть туризма и краеведения. И самое главное для педагога – научить детей грамотно и с пользой ходить в походы по родному краю с целью знакомства с его историей, культурой, природой.

При планировании походов учитывается принцип последовательности: в начале года совершаются небольшие походы (на половину дня) с несложным набором препятствий, а в конце года юные туристы и краеведы совершают более длительные походы (1-2 дня) по  Челябинской области. Наиболее целесообразно постоянное расширение географии походов и экскурсий. Первые походы и экскурсии – в окрестностях города, затем – в отдаленные районы области.

План походов на учебный год является примерным. Может изменяться по месяцам район путешествия, количество дней, т.к. на проведение походов влияет множество факторов: финансирование со стороны родителей, обеспеченность детей специальным снаряжением (лыжи, бахилы), погодные условия. Но при этом учебные часы вырабатываются полностью, чаще всего идет переработка со стороны педагога.

План походов (примерный):

· П. Баландино (1 день, сентябрь);

· Ст. Полетаево  (1 день, октябрь)

· Озеро Кисегач (1 дня сентябрь, октябрь);

· НП Таганай  (1-2 дня осенние каникулы);

· Озеро Тургояк (1-2 дня  зимние каникулы);

· НП Зюраткуль (1-2 дней летние каникулы).

Дополнительный список туристских объектов   области: г. Миасс – Ильменский заповедник – оз. Тургояк, оз. Аракуль – гора Шихан и т.д.

3. Конкурсы, конференции, акции (городские, областные и т.д.)

В течение года обучающиеся участвуют в конкурсе первого доклада, в различных экологических акциях, туристических  походах и краеведческих конференциях. 

4. Экскурсии:

· Городские 
посещение музеев и выставок Челябинска, исторических мест города, Шершневского лесопарка, Каштакского бора, парка Победы ит.п.

На первом году обучения основное внимание уделяется техническим приемам и бытовым навыкам пешеходного туризма, а также обеспече​нию безопасности, без которых нельзя организовать поход, исследовательскую экспедицию, провести занятия, тренировки.

Все занятия строятся так, чтобы учащиеся проявляли больше самостоятельности, отрабатывали навыки технической подготовки, походного быта, краеведческой работы. Большое значение имеют занятия, связанные с подготовкой снаряжения, его ремонтом и хранением, работы на биваке, выполнение краеведческих заданий.

Занятия по топографии проводятся в занимательной, игровой форме (описание маршрута, топографический диктант, соревнование на скорость определения топографических знаков и т.д.). Особое место занимает обучение навыкам быстрого чтения карты.  

Занятия по ориентированию проводятся на местности, используя контрольные пункты (КП), изготовленные сначала при непосредственном участии руководителя, затем самостоятельно воспитанниками.

Для овладения техникой пешеходного туризма воспитанники детского объединения участвуют в различных соревнованиях и тренировках на зимних и летних сборах.

Итогом 1-го года обучения является подготовка и проведение похода, участие в простейших экологических исследованиях.

На втором году обучения программа предусматривает углубление и расширение экологических знаний, формирование навыков исследовательской работы и практическое участие в природоохранных мероприятиях, отработку навыков пешеходного туризма, ориентирования. Боль​шое место также отводится обеспечению безопасности при проведении занятий, походов, экспедиций.

Успех прохождения программы зависит от уровня и количества заня​тий на местности и проведения походов и экспедиций. Рекомендуются доступные для учащихся самостоятельные исследования в природе при участии руководителя объединения и различных специалистов. Большое внимание уделяется проведению наблюдений, ведению записей, участию в конкретных природоохранных мероприятиях.

Итогом 2-го года обучения является подготовка и проведение похода, оформление отчета о проведенном  исследовании в виде доклада на общей конференции объединения, участие в Фестивале экспедиционных отрядов.
На третьем году обучения программа предусматривает усиление экологического подхода в изучении растительного и животного мира родно​го края, а также природных комплексов с точки зрения биоценологии, рассматриваются взаимоотношения организмов в биоценозе. Здесь обобщается ранее изученный материал, формируется понятие о природе как о целостной динамичной системе, которое является опорным для формирования понятия об охране природы. На краеведческом материале учащиеся знакомятся с примерами рационального использования природы, ее ресурсов и природных комплексов.

Члены детского объединения приобретают начальное экологическое образование, навыки организации внеклассной туристско-краеведческой работы: проведения викторин, бесед, классных часов с учащимися начальной школы. Одновременно они продолжают формирование собственных туристско-краеведческих и экологических знаний, умений, навыков.

Итогами 3-го года обучения является подготовка и проведение похода I категории сложности, подготовка помощников руководителя во время похода, создание лекторской группы учащихся, научно-практическая работа в природе, участие в научно-практических конференциях.

Воспитанники, прошедшие трехгодичное обучение, могут участвовать в походах, быть помощником руководителя похода, в городских и областных слетах туристов-краеведов, быть организатором мероприятий туристско-краеведческой и экологической работы, проводить исследования в природе и участвовать в научно-практических конференциях различного ранга.

Успешное освоение материала программы во многом зависит от продуманного построения учебного процесса. Теоретические занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа в течение всего года. Практические занятия можно проводить как на местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия, времени года и погодных условий.

Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, экспедиции, участие в соревнованиях, научно-практических конференциях, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года. Уже с первого года обучения учащиеся принимают участие в полевых лагерях, а со второго года - в исследовательских экспедициях.

Продолжительность практических занятий (тренировок) на местности, экскурсий в городе - 3 часа, в течение одного дня похода, соревнований, загородной экскурсии, полевого лагеря, экспедиции - 8 часов.

Реализация программы предполагает организацию деятельности в соответствии с требованиями «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», «Правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ», Письмом Министерства образования РФ №15-Т от 30.08.96.

Подведение итогов реализации программы проводится ежегодно. Итоги подводятся при проведении  походов, туристско-краеведческих слетов и слетов юных экологов, научно-практических конференций, на соревнованиях по туристскому многоборью, олимпиадах, викторинах, конкурсах.

По итогам года детское объединение должно познакомить воспитанников со своей работой в фотоматериалах, стенной печати или на мероприятии. Экологические исследовательские работы воспитанников выдвигаются на различные конкурсы и конференции.

Ожидаемые результаты:

На первом году обучения юные туристы-краеведы должны знать и уметь:

1. Теоретические знания по следующим темам: природа Урала, древняя история Уральского региона, подготовка и проведение турпоходов, основы ориентирования и техники безопасности, изучение района путешествия. Этот этап обучения является начальным или информационно-познавательным.

2. Туристско-краеведческие навыки и умения:

· проводить краеведческие наблюдения в походах, на экскурсиях

· описать то, что увидел, услышал или прочитал о своем районе, городе

· знать основные достопримечательности своего района, города

· соблюдать чистоту в природе, беречь ее, заботиться о ней

· оформить стенгазету (отчет) о походе или экскурсии

3. Туристские умения и навыки:

· подготовка снаряжения на 1-2 дня

· подготовка рюкзака к походу

· проведение бивуачных работ в походе: заготовка дров, разжигание костра, установка палатки, приготовление пищи на костре

· преодолевать препятствия на слабопересеченной местности в пешем походе

· ориентироваться на местности при помощи карты и компаса

· уметь вязать основные узлы и маркировать веревку

· владеть техникой пешего туризма для участия в соревнованиях

· совершить походы 1-2 дневные по Южному Уралу

На втором году обучения юные туристы-краеведы должны знать и уметь:

1.
Теоретические занятие по тем же темам, что и в первый год, но они охватывают уже более сложный материал. Этот этап обучения является базовым.

2.
Туристско-краеведческие навыки и умения:

· проводить краеведческие наблюдения с целью составления описаний природных и исторических объектов,

· знать основные достопримечательности района, города, области,

· проводить исследовательскую работу по изучению района путешествия, 

· работать с литературой источниками: краеведческая литература, газеты, журналы,

· правильно вести себя на природе, беречь природу

· оформить отчет о походе, экскурсии, подготовить реферат.

4. Туристские навыки и умения 

· овладение техникой и тактикой туризма,

· подготовка снаряжения и рюкзаков для многодневного похода

· проведение бивуачных работ  при любой погоде за 1,5-2 часа

· преодолевать препятствия на местности со сложным рельефом в пеших походах

· ориентирование в походах при помощи карты и компаса

На третьем году обучения юные туристы-краеведы должны знать и уметь:

1.
Теоретические занятие по тем же темам, что и в первый год, но они охватывают уже более сложный материал. 

2.
Туристско-краеведческие навыки и умения:

· проводить краеведческие наблюдения с целью составления описаний природных и исторических объектов,

·  знать особо охраняемые природные территории Челябинской области,
· проводить исследовательскую работу по изучению района путешествия, 

· работать с литературой источниками: краеведческая литература, газеты, журналы,

· правильно вести себя на природе, беречь природу

· оформить отчет о походе, экскурсии, подготовить реферат.

3.
Туристские навыки и умения:

· защита спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью и спортивному ориентированию.

· проведение бивуачных работ при неблагоприятной погоде за 1,5-2 часа

· преодолевать препятствия на местности со сложным рельефом в пеших и лыжных походах

· использование эколого-краеведческого материала в образовательном процессе;

· создание экологических троп;

· овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков ориентирования на местности, оказания первой доврачебной помощи.
Инстументарий педагогического контроля.

	Тема
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	Краеведение
	Викторина

Конкурс  первого доклада.


	Конкурс первого доклада.
	Конференция «Наследие»

	Основы туристкой подготовки
	Зачет по бивуачным работам

Участие в походах в течение года. Отчет о походе.
	С.р. по составлению меню и раскладки продуктов

Участие в походе или в экспедиции. Отчет о походе.
	С.р. по раскладке продуктов с учетом калорийности на 5-7 дней

Участие в походе или в экспедиции. Отчет о походе. Защита отчета

	Топография и ориентирование
	С.р. по топознакам, по измерению расстояний по карте
	Зачет по чтению карты. 
	Зачет - прохождение азимутальных отрезков

	Школа выживания
	Зачет по лекарственным растения.

Правила санитарии и гигиены в походе.
	Съедобные растения, грибы
	С.р. составление меню – «мы на необитаемом острове»

	Основы экологии
	Правила поведения в природе

Памятники природы Челябинской области
	 Зачет по природным комплексам.
	Описание  памятника природы


 Методическое обеспечение программы

Для реализации программы необходимо дидактическое обеспечение:

· туристская и краеведческая литература

· слайды и фотоматериалы по туризму 

· набор карточек и заданий по ориентированию 

· дидактические игры и викторины

· набор туристских карт Челябинской области и карт по ориентированию 
· -методические разработки 
Оборудование 

1. компасы жидкостные – 10-12 шт.

2. рюкзаки – 10-12 шт.

3. коврики – 10-12 шт.

4. спальные мешки – 10-12 шт.

5. палатки – 4-5 шт.

6. набор котлов – 3 шт.

7. пила, топоры, лопата, половник

8. костровой тросик

9. тенты полиэтиленовые 

10. веревка осн. 40 м.-2 шт.

11. веревка осн. 30 м.-2 шт.

12. карабины – 20-30 шт.

13.
репшнур – 30 м

Содержание программы

1 год обучения

1. Вводное занятие (2 ч.)

Цели и задачи курса Инструктаж по ПДД.

Практические занятия

Анкетирование членов кружка

2.
Основы туристкой подготовки  (30ч.)

2.1.
Туризм, история развития туризма (4ч.)

Туризм - средство познания мира, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые путешественники, их роль в развитии науки. История развития туризма в России.

Краеведение, туристско-краеведческое движение «Отечество», основные его направления.

Практические занятия

Психологические игры на тему «Давай познакомимся».

2.2.
Туристское снаряжение (6 ч.)

· Личное и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для одно-двухдневного похода, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. 

· Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, половник. Ремонтный набор, аптечка.

Практические занятия

Укладка рюкзака, подгонка снаряжения. Уход за снаряжением, его ремонт.

2.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (12ч.)

· привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Бивак дневной. Правила поведения в палатке. 

· свертывание лагеря. Противопожарные меры. Типы костров. Правила разведения костра. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком.

· организация ночлегов в помещении. Игры в пути и на привале. Туристская песня. Нормы поведения туристов в населенных пунктах.

Практические занятия

· организация бивака в полевых условиях (определение места, пригодного для привала и ночлега, разжигание костра).

· заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов. Обучение пользованию топором, пилой, лопатой, ремонтным инструментом

· установка палаток. Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Игры в пути и на привале.

2.4. Физическая подготовка туриста (8ч.)

Краткие сведения о строении, функциях организма и влиянии физических упражнений на организм. Значение физической подготовки для туриста. Физическая и морально-волевая подготовка. Закаливание. Утренняя зарядка.

Практические занятия 

· подвижные игры на воздухе, в спортивном зале,

· лыжная подготовка. 

· посещение бассейна (обучение плаванию).

3. Краеведение (78ч.)

3.1.
  Уральские горы (18ч.)

· происхождение;

· геологическое строение; 

· рельеф;

· полезные ископаемые

· климат

· растительный мир;

· животный мир.

Практические занятия

· игра «Путешествие» по карте»;

· экскурсия в Краеведческий музей;

· подготовка мини-докладов о строении Уральских гор.

3.2.
История  края (36ч.)

· палеолит  на Урале

· неолит на Урале.

· стоянки древнего человека.

· бронзовый век.

· Аркаим.

· ранний железный век

· древние греки и римляне об Урале;

· арабские путешественники об Урале.

· походы новгородцев на Урал в XI – XIV веках.

· походы московских князей на Урал в XV – XVI веках.

· европейцы об Урале.

Практические занятия

· краеведческие викторины;

· подготовка мини-докладов о стоянках древнего человека;

· экскурсия в музей ЧелГУ; 

· Экскурсия на Аркаим. (8ч.)

3.3.
Освоение Урала. Походы Ермака.  (16ч.)

· коренные народы Урала - башкиры, вогулы;

· освоение Урала русскими в XVI – XVII веках;

· походы Ермака;

· первые географические описания Урала;

· создание Уральской промышленности.

Практические занятия

· мини-конференция, подготовка мини-докладов;

· экскурсия в музей ЧГПУ;

· инсценировка сказа П. Бажова «Ермаковы лебеди». 

3.4.
Туристские возможности Урала (6ч.)

Наиболее интересные места походов и экскурсий. Музеи края 

Практические занятия 

· экскурсия по городу Челябинску,

· просмотр видео клипов.

4. Топография и ориентирование (12ч.)

4.1. Топографические карты (6ч.)

· виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб. Условные знаки топографических карт;

· изображение рельефа на топографической карте.

Практические занятия

Определение масштаба карты. Изучение форм рельефа на карте и на местности. «Путешествие» по карте. Упражнения на запоминание условных знаков.

4.2. Ориентирование (6ч.)

· Компас, его устройство, правила обращения. Азимут, определение азимута. Движение по азимуту.

· Приближенное определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Действия при потере ориентировки.

Практические занятия

Ориентирование по местным предметам. Определение азимута по карте. Определение азимута на ориентир. Прохождение азимутальных отрезков.

5. Школа выживания (12ч.)

5.1.
Правила санитарии и гигиены (2ч.)

Гигиенические требования в походе. Гигиена обуви и одежды. Умывание, купание, закаливание в походе. Защита окружающей среды от загрязнения (умывание, мытье посуды, утилизация бытовых отходов).

5.2. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (6ч.)

· медицинская аптечка. Ее комплектование, хранение, транспортировка. Перечень и назначение лекарственных препаратов. Личная аптечка туриста.

· профилактика заболеваний и травматизма. Помощь при различных травмах (переломы, кровотечения), тепловом и солнечном ударе, ожогах, укусах насекомых и пресмыкающихся, правила переноски пострадавшего.

Практические занятия

комплектование медицинской аптечки, оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшему: определение травмы, практическое оказание помощи. Переноска пострадавшего.

5.3. Жизненные навыки в природной среде (4ч.)

· дикорастущие лекарственные растения, правила их сбора и применение, съедобные растения и грибы, ядовитые растения и грибы.

Практические занятия

Сбор лекарственных растений, сушка и хранение, применение. Изучение ядовитых растений и грибов по картинкам и нахождение их в природе. Рецепты блюд из растений леса.

6. Основы экологии. Охрана природы (8ч.)

6.1. Экология наука о взаимосвязях в природе (2ч.)

Экологические факторы, их влияние на  природу. Типы взаимоотношений живых организмов.

Практические занятия

Экологические игры.

6.2. Понятие о природном комплексе (2ч.)

Рельеф, почва, растения, животные. Природные комплексы леса, луга, поля, водоема.

Практические занятия

Изучение растений леса, луга, поля, водоема по фотографиям и гербариям. Изучение типов взаимоотношений организмов.

6.3.
 Памятник природы. Охрана природы (4ч.)

Закон об охране природы. Участие туристов в охране и преобразовании природы. Виды природоохранной деятельности школьников. 

Практические занятия

Участие в экологических акциях («Уберем мусор», «Чистый родник», «Чистый двор»).

7.
Итоговое занятие (2ч)

Подведение итогов за год. Планы на лето

Содержание программы

2 год обучения

1. Вводное занятие (3ч.)

Цели и задачи курса. Инструктаж по ПДД.

2. Основы туристской подготовки

2.1.
Туристские путешествия, история развития туризма  (3ч.)

Туризм - средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России.

Краеведение, туристско-краеведческое движение «Отечество», основные его направления.

Практические занятия

Психологические игры на тему «А у вас ?».

2.2.
Туристское снаряжение (15ч.)

· личное и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для одно-двухдневного похода, требования к нему, правила размещения предметов в рюкзаке, одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, подготовка личного снаряжения к походу; 

· подготовка снаряжения к экспедиции, групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. 

· походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, половник, самодельное снаряжение, не причиняющее вреда природе. 

Практические занятия

· укладка рюкзака, подгонка снаряжения, уход за снаряжением; 

· изготовление летних и зимних бахил, изготовление тентов для палаток и кухни, ремонтный набор, ремонт снаряжения.

2.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. (24ч.)

· привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Бивак дневной и ночной, для дневок. Выбор места для привала и ночлега (бивака). Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. 

· установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке Свертывание лагеря. Уборка места лагеря. 

· типы костров. Правила разведения костра. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Противопожарные меры. Организация ночлегов в помещении. Нормы поведения туристов в населенных пунктах.

Практические занятия

· установка палаток разных типов, организация бивака в полевых условиях (определение места, пригодного для привала и ночлега, развертывание лагеря, разжигание костра);

· заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов, обучение пользованию топором, пилой, лопатой, ремонтным инструментом;

· изготовление «сашэ» для КЛМ (кружка, ложка, миска);

· уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт)

· игры в пути и на привале, разучивание и исполнение туристских песен.

2.4. Питание в походе. (6 ч.)

Значение правильного питания в походе. Набор продуктов. Нормы расхода продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд.

Практические занятия

· Составление меню и списка продуктов для 1-2 дневного похода, закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.

2.5. Подготовка и организация путешествия (12ч.)

· права и обязанности участников похода. Подбор группы. Должности в группе постоянные и временные. Распределение обязанностей в группе.

· определение цели и района похода. Подбор литературы и картографического материала. Составление плана подготовки похода. Разработка маршрута, составление плана-графика движения. Маршрутный лист и маршрутная книжка. Путевой дневник, отчетная документация. Требования к отчету. Систематика и оформление собранного материала. Написание отчета.

Практические занятия

· работа с краеведческой литературой. Подготовка и чтение докладов по географии, истории и культуре района путешествия при подготовке к походу

· работа с собранным материалом, его определение, систематика, оформление. Подготовка и чтение докладов по итогам похода.

2.6. Физическая подготовка туриста (15ч.)

Сведения о строении, функциях организма и влиянии физических упражнений на организм. Значение физической подготовки для туриста.

Практические занятия

· подвижные игры на воздухе;

· игры в спортивном зале;

· лыжная подготовка;

· обучение плаванию.

3. Краеведение

3.1.
Географическое положение, природные условия и ресурсы края (3ч.)

Место встречи Европы и Азии. Особенности уральского климата Кладовые Медной горы хозяйки. Уральские самоцветы. 

Практические занятия

«Путешествия» по карте.

3.2.
История и культура края (27 ч.)

· создание уральской промышленности. Промышленники Демидовы;

· экспедиция А.И. Тевкелева, крепости Южного Урала. Города и торговые центры Урала (Екатеринбург, Челябинск, Троицк. Оренбург. Гербы уральских городов;

· восстание Пугачева. 

· исследователи Урала в XVIII веке. 

· уральцы в войне 1812 года, Челябинская область- отражение карты Европы, декабристы на Урале;

· народные промыслы Урала: -каслинское и кусинское литьё, урало-сибирская роспись, нижнетагильские подносы, златоустовская гравюра.

Практические занятия

· краеведческие викторины, составление и решение кроссвордов.

· подготовка мини-докладов по истории, культуре родного края;

· экскурсия в Музей искусств.

3.3.
Туристские возможности края (3 ч.)

Наиболее интересные места походов и экскурсий. Музеи края. Особо охраняемые природные территории (ООПТ). 

Практические занятия однодневный поход (Полетаево; Баландино);

4. Топография и ориентирование (33ч.)

4.1. Топографическая и спортивная карты (18 ч.)

· Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Генерализация карты. Условные знаки топографических карт.

· Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической кар​ты. Условные знаки спортивной карты: населенные пункты, гидрогра​фия, дорожная сеть, сооружения, растительный покров, местные пред​меты. Изображение рельефа на топографической и спортивной картах.

Практические занятия

· определение масштаба карты, 

· изучение форм рельефа на карте на местности,

· игра «Путешествие» по карте;

· упражнения на запоминание условных знаков.

4.2. Ориентирование (15 ч.)

· компас, его устройство, правила обращения. Азимут, определение азимута. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры.

· приближенное определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Действия при потере ориентировки.

Практические занятия

· ориентирование по местным предметам;

· определение азимута по карте, определение азимута на ориентир, прохождение азимутальных отрезков, 

· участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.

5. Обеспечение безопасности в походе

5.1.
Техника безопасности при проведении занятий, походов, экспедиций.   (18ч.)

· Дисциплина в походе и на занятиях - основа безопасности. Меры безопасности при проведении занятий в помещении и на улице.

Правила поведения при движении группы (пешком и на транспорте).

· Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Ор​ганизация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Использование простейших узлов и техника их вязания. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением. Правила поведения в условиях полевого лагеря. Правила купания.

Практические занятия

· обучение технике вязания узлов.

· отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов.

· использование альпенштока на склонах. 

· организация переправы по бревну с самостраховкой.

5.2.
Правила санитарии и гигиены  (6ч.)

· гигиенические требования в походе. Гигиена обуви и одежды. Умывание, купание, закаливание в походе. Защита окружающей среды от за​грязнения (умывание, мытье посуды, утилизация бытовых отходов). Дикорастущие лекарственные растения, правила их сбора и применение. Ядовитые растения и грибы.

Практические занятия

· сбор лекарственных растений, сушка и хранение, способы использования. Изучение ядовитых растений и грибов по картинкам и определение их в природе.

5.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (9ч.)

· медицинская аптечка. Ее комплектование, хранение, транспортировка. Перечень и назначение лекарственных препаратов. Личная аптечка туриста.

· профилактика заболеваний и травматизма. Помощь при различных травмах (переломы, кровотечения), тепловом и солнечном ударе, ожогах, укусах насекомых и пресмыкающихся. Правила переноски пострадавшего.

Практические занятия

· Комплектование медицинской аптечки. Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшему: определение травмы, практическое оказание помощи. Переноска пострадавшего.

6. Основы экологии. Организация экологической работы

6.1.
Наша планета — Земля (6ч.)

· Наше место во Вселенной. Развитие понятий о Солнечной системе: Птолемей (геоцентрическая система мира), Дж. Бруно, Н.Коперник, Г.Галилей (гелиоцентрическая система мира). Теория Канта Лапласа, О.Ю.Шмидта. Строение Солнечной системы. Происхождение нашей планеты и возникновение жизни. Эволюция. Геохронология. Земля как единое целое.

Практические занятия

· экскурсия в планетарий.

6.2.
Биосфера (3ч.)

Понятие о биосфере. Биосфера - «живая» оболочка Земли. Границы биосферы.

Практические занятия Экологические игры.

6.3. Изучение отдельных компонентов природного комплекса (9ч)

Рельеф, почва, растения, животные. Природные комплексы леса, луга, поля, водоема. Экология - наука о взаимосвязях в природе. Экологические факторы, их влияние на природные комплексы. Типы взаимоотношений живых организмов.

Практические занятия

· Изучение почвенного среза. Изучение растений леса, луга, поля, водоема по фотографиям и гербариям. Изучение типов взаимоотношений организмов.

· Экскурсии в различные природные комплексы (по выбору) и по изучению различных форм рельефа,

6.4.
Наблюдения в природе (12ч.)

· Значение наблюдательности и умения вести наблюдения. Метеонаблюдения в лесу, на открытом месте. Признаки изменения погоды. Предсказание погоды по растениям и поведению животных. Гидрологические наблюдения (определение скорости течения реки, ее ширины и глубины). Гербаризация растений.

· Дневник наблюдений. Запись наблюдений. Зарисовка, фото- и киносъемка. Сбор природного материала и его оформление. Краеведческие наблюдения. Встречи, беседы с местным населением.

Практические занятия

· Наблюдения за признаками изменения погоды в природе. Определение скорости течения реки, ее ширины и глубины. Сбор, засушивание растений и оформление гербария. Сбор коллекции насекомых и правила ее оформления. Ведение дневника наблюдений.

· Экскурсии с целью развития наблюдательности на маршруте, по экологической тропе.

6.5.
Туризм и охрана природы (6ч.)

· Закон об охране природы. Участие туристов в охране и преобразова​нии природы. Виды природоохранной деятельности школьников.

Практические занятия

· Участие в экологических акциях («Сделаем город чистым», «Чистый родник», «Чистый двор» и т.д.).

7. Итоговое занятие

     Подведение итогов. Планы на лето.

Содержание программы

3-й год обучения

1. Вводное занятие (3ч.)

     Цели и задачи курса. Правила безопасности. Инструктаж по ПДД

2. Подведение итогов летнего полевого сезона (9 ч.)

· обработка собранного материала. Оформление гербария, составление коллекций. 

· отчет о проделанной работе.

Практические занятия

Работа с гербарием. Оформление коллекций, газеты, стендов. Подготовка к районному конкурсу «Из дальних странствий возвратясь». 

3. Туристская подготовка

3.1.
История развития туризма. Туристские путешествия  (18ч.)

· роль туристских походов, путешествий и экскурсий в формировании характера человека, воспитании патриотизма и углублении знаний, по​лученных в школе, приобретении трудовых навыков и воспитании само​стоятельности, чувства коллективизма.

· история освоения России, знаменитые русские путешественники и исследователи. Книги о путешествиях и их авторы: Обручев, Арсеньев, Федосеев и др.

· виды туризма: пешеходный, лыжный, водный, горный, велосипед​ный, спелеотуризм, туризм самодеятельный, экскурсионный, международный, разрядные требования по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью.

Практические занятия

· экскурсия на станцию туристов «Космос»

· туристские традиции  коллектива (вечер воспоминаний) 

· знакомство с туристами-земляками  (мини-доклады)

 3.2.
Туристское снаряжение (15ч.)

· личное и групповое снаряжение, основные требования к нему: легкость, прочность, безопасность эксплуатации, удобство использования, гигиеничность, эстетичность. Правила упаковки снаряжения в рюкзаке и размещения в палатке. Обувь и уход за ней. Сушка обуви и одежды в походе.

· специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные, страховочные системы, карабины, репшнуры, альпеншток, кухонное оборудование для летних и зимних походов. Хранение и переноска режуще-колющих инструментов. Оборудование для исследовательской работы.

Практические занятия

· подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона года и ус​ловий похода;

· подготовка специального снаряжения; 

· подготовка оборудования для исследовательских работ.

3.3.
Туристский быт (12ч.)

· привалы и ночлеги, требования к местам привалов и ночлегов: жизнеобеспечение (наличие воды и дров); безопасность (удаленность от населенных пунктов, отсутствие сухих и гнилых деревьев, расположение на высоких берегах рек); комфортность (освещенность, продуваемость, эстетичность поляны). Типы костров и их назначение. Костровое оборудование

Практические занятия

· работа группы на привале.

· разведение костра при неблагоприятных условиях (сырая погода, сильный ветер, туман).

· заготовка растопки.

3.4. Питание в походе (15ч.)

· особенности питания в многодневном походе. Режим питания. Нормы дневного рациона, способы уменьшения веса продуктов (использование сублимированных продуктов, возможности заброски и пополнения продуктов на маршруте), использование дикорастущих растения, ягод, грибов.

Практические занятия

· составление меню по норме закладки продуктов и списку продуктов.

· фасовка и упаковка продуктов.

· приготовление пищи на костре.

· приготовление блюд из дикорастущих растений, ягод, грибов.

3.5. Туристская группа (3ч.)

· Обязанности членов туристской группы.

Практические занятия

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов похода.

3.6. Подготовка и проведение туристского путешествия (21ч.)

· Формирование туристской группы. Распределение обязанностей в группе. Походная документация. Подведение итогов похода, путешествия. Разбор действий группы. Требования к отчету. Обработка собранных материалов.

Практические занятия

· Комплектование личного и группового снаряжения. 

· Составление плана подготовки похода. Составление сметы расходов.

· Самостоятельная работа по развертыванию лагеря. Установка палаток. Заготовка дров. Устройство места для костра.

· Подготовка отчета о походе. Оформление газеты.

· Работа с собранным материалом.

· Сушка и ремонт походного снаряжения и инвентаря.

3.7.
Физическая подготовка (9ч.)

· подвижные игры на воздухе и в спортивном зале.

·  лыжная подготовка,

· плавание.

3.8.
Туристские слеты и соревнования (6ч.)

Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации. Задачи туристских слетов и соревнований. Классификация соревнований. Спортивная и конкурсная программа.

Права и обязанности участников, представителей, тренеров. Положение и условия проведения соревнований. Порядок проведения, подведение итогов и награждение победителей.

Соревнования по спортивному ориентированию. Виды соревнований по спортивному ориентированию (по выбору, в заданном направлении). Подведение итогов соревнований.

Соревнования по туристскому многоборью. Личное и командное сна​ряжение участников. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников.

Туристский слет. Положение и условия проведения слета. Виды соревнований в программе слета. Конкурсная программа: приветствие, туристская песня, газета.

Практические занятия

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, туристскому многоборью, в туристском слете.

4. Краеведение. 

4.1
Общегеографическая характеристика родного края (6ч.)

Исследование особенностей рельефа (хр. Нургуш- крыша Урала), гидрографии (зеркала озерные, ленты речные), растительности, климата родного края. Характеристика промышленности, сельского хо​зяйства, транспорта, дорожной сети. Развитие промышленного освоения территории края, усиление воздействия хозяйственной деятельности человека на окружающую среду. Экологические проблемы края.

Практические занятия

· работа со справочной литературой и картографическим материалом по родному краю.

· пополнение коллекции   краеведческого музея.

· участие в научно-практической конференции.

4.2. Туристские возможности края (6ч.)

· Исторические и культурные центры Урала (Миасс, Магнитогорск, Златоуст, Троицк), ООПТ. Туризм и рекреация.

Практические занятия

· Работа с картами, справочной литературой по родному краю. Разработка краеведческого многодневного маршрута с целью изуче​ния исторических и культурных центров края и осуществление похода по этому маршруту.

5. Топография и ориентирование

5.1. Топографическая и спортивная карты. Измерение расстояний (15ч.)

· Топографическая и спортивная карты. Их отличия. Условные знаки топографической и спортивной карты. Изображение рельефа на топогра​фической и спортивной карте. Влияние рельефа на выбор пути движения.

· Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки. Глазо​мерный способ определения расстояний. Необходимость тренировки глазомера. Определение расстояния шагами. Определение пройденного расстояния по времени движения. Способы определения расстояния до недоступного предмета, опреде​ления высоты предмета.

Практические занятия

· Упражнения на запоминание условных знаков.

· Измерение расстояний на карте с помощью линейки, курвиметра, нитки. Измерение длины шага, перевод числа шагов в метры.

· Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага.  Определение высоты предмета.

5.2. Ориентирование (9ч.)

· Ориентирование при помощи компаса и карты. Снятие азимута с карты. Определение азимута на предмет. Движение по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Соревнования по спортивному ориентированию. Правила соревнований.

Практические занятия

· Движение по азимуту по пересеченной местности.

· Упражнения в различных видах спортивного ориентирования.

6. Обеспечение безопасности

6.1.
Техника безопасности при проведении занятий, походов, экспедиций (24ч.)

· Безопасность - основное и обязательное требование при проведении походов и занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой и другими членами группы в соблюдении мер безопасности.

· Правила дорожного движения для пешеходов. Порядок движения группы в населенном пункте, вдоль дорог, при пересечении дорог.

· Использование страховки и самостраховки на сложных участках маршрута. Использование специального снаряжения: страховочная сис​тема, веревки, карабины и т.д. Узлы в туризме, их применение.

Практические занятия

· Преодоление препятствий (бревно, параллельные перила, склон) с применением страховочных систем. (9ч.).

· Освоение техники вязания узлов (6ч.)

6.2.
Правила санитарии и гигиены (3ч.)

· Личная гигиена туриста. Одежда и обувь для тренировок, походов и экспедиций. Средства личной гигиены на тренировках, в походах, экспедициях.

7. Основы экологии

7.1.
Природа - целостная взаимосвязанная динамическая система (6ч.)

· Компоненты природного комплекса и их взаимодействие. Устойчи​вость природного комплекса. Влияние антропогенных факторов на при​родный комплекс. Смена биоценозов. Биологическое равновесие.

Практические занятия

Экскурсии в природу.

7.2.
Среда и ее факторы (6ч.)

· Понятие о среде. Факторы среды: абиотические, биотические, антро​погенные. Влияние туризма и рекреации на среду. Влияние среды на биологические системы. Изменения в биоценозах, колебания численно​сти, смена биоценозов.

Практические занятия

Изучение приспособлений к абиотическим факторам среды у различ​ных организмов.

Установление реакции сообществ на антропогенные факторы.

Вычерчивание схем взаимосвязей в биоценозе.

7.3.
Лес как пример растительного сообщества (6 ч.)

· Понятие о биоценозе. Леса родного края. Понятие о сообществе на примере леса. Лес - экологическая система. Биология растений и живот​ных леса. Знакомство с видовым составом леса. Типы лесов. Значение леса (водоохранное, водорегулирующее, почвозащитное, полезащитное, климатическое, санитарно-гигиеническое, эстетическое, рекреацион​ное). Саморегуляция в биоценозе.

Практические занятия

· Описание лесного сообщества Определение деревьев и кустарников по коре, веткам и почкам, хвой​ных пород по хвое, шишкам и семенам. Составление коллекций. Лихеноиндикация  (определение загрязненности окружающей среды по лишайникам). Выявление влияния фактора вытаптывания на травяной покров, подрост, появление суховершинности.

7.4.
Природоохранная деятельность (12ч.)

· Охрана природы. Природные ресурсы края и перспективы их даль​нейшего использования. Рекреационные территории.

Практические занятия

· Изучение скорости зарастания кострищ, влияния фактора беспокой​ства на видовой состав животных.

· Учет порубок деревьев, разоренных гнезд, муравейников, выявление степени депрессии, степени флуктуирующей асимметрии и т.д.

· Благоустройство рекреационных территорий.

7.5. Подготовка лекторской группы (9ч.)

Отбор лекционного материала. Требования к речи лектора. Использование средств наглядности.

Практические занятия

· Подготовка и проведение экологических мероприятий (конкурсы, викторины, тематические вечера). Проведение игр и занятий с младшими школьниками.

· Проведение экскурсий по экологической тропе.

8. Итоговое занятие (3ч.)

 Итоги за год.  Планы на лето

Содержание индивидуальных занятий

1. Научно-исследовательская работа

Что такое научно-исследовательская работа. Выбор темы, актуальность, цели.

2. Литературный обзор

Работа с литературой. Поисковые системы Rambler. Jаndeks и т.д.

	Научно-исследовательская работа

	Литературный обзор

	Написание работы

	Написание выступления, тезисов

	Анализ выступления, работы

	Итоговое занятие


3.
Основы исследовательской работы

Понятие об исследовательской работе. Тема исследования. План ис​следовательской работы. Работа со справочной литературой (справочниками, словарями, определителями). Методы сбора материала. Правила оформления исследовательской работы.

Практические занятия

Выбор темы исследования, составление плана исследовательской работы, подбор литературы, правила оформления исследовательской работы.

Исследовательская деятельность в природе.

Литература для детей 

1. Архипова Н.П., Ястребова В.В. Как были открыты Уральские горы. – Пермь, 1982 г. 

2. Бардин К.В. Азбука туризма. М. Просвещение 1981 г.

3. Бажов П.П. Голубая змейка. Сказ. – М., Современник, 2001 г.

4. Беленький В.П. Возьмемся за руки друзья. М. Молодая гвардия 1990 г.

5. Верзаков Н.В., Черноземцев В.А. У Таганай горы: История в историях и картинках. – Челябинск: Юж.-Урал. Кн. Изд-во, 1990

6. Куприн А.М. Занимательная картография. – М. Просвещение 1989 г.

7. Морозов В.В. Миасс-город в золотой долине. Челябинск, Южно-уральское книжное издательство 1983 г.

8. Подкорытов Ю.Г. Сказки из старинной шкатулки: сказки и легенды. – Челябинск: ЮУКИ, 2010 г.

9. Предание и легенды Урала. Свердловск, Средне - Уральское изд.1991 г.

10. Щербаков Г.П. Молодость старого завода. – Ч.ЮУркн.изд.1990 г.

Литература для педагога

11. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. – М. ЦДЮТур МОРФ 1996 г.

12. Бринк И.Ю. Ателье туриста. – М. ФиС 1990 г.

13. Виноградов Н.Б. и др. Очерки истории Челябинской области. – Ч., ЮУР. кн. изд.1991

14. Ганопольский В.И. Уроки туризма. Минск. НМЦентр, 1998 г.

15. Григорьева Е.В. Тест. Природа Южного Урала: Краеведческие задания для младших школьников. – Челябинск: Дом печати, 1999 г.

16. Егоров В.К. Родной край. – Челябинск, ЮУКИ, 1974 г.

17. Кирин Ф.Я. Природа Челябинской области. – Свердловск: Уральское кн. Изд-во, 1973

18. Колчин В.П. Живые Ильмены. – Челябинск: ЮУКИ, 1974 г.

19. Коструб А.А. Медицинский справочник туризма. – М. Профиздат 1987 г.

20. Кодыш Э.Н. Соревнование туристов. М. Физкультура и спорт 1990 г.

21. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. М. ЦДЮТур 1995 г.

22. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и соревнований, учащихся М. ЦДЮТур 1997 г.

23. Лысенко А.С. Географическое краеведение. – Чел.: ЮУКИ, 1969 г.

24. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных подходах и чрезвычайных ситуациях зимних условий. – М. ЦДЮТур 1998 г.

25. Никишин П.Ф. Туризм и здоровье. Киев «Здоровье», 1991 г.

26. Наш край. Учебное пособие/Сост. Л.А. Тырычева. – Миасс: 1996 г.

27. ЦДЮТур Организация и финансирование ТКР учащихся 1998 г.

28. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. – М. Просвещение 1990 г.

29. Первая медицинская помощь, популярная энциклопедия. М.БМР 1994 г.

30. Школа альпинизма. – М. ФиС 1989 г.

31. Штюмер Ю.А. Опасности в туризме, действительные и мнимые. – М. ФиС 1972 г.

32. Тургояк. Чел. Рифей 1993 г.

33. Познай свой край. Челябинская область: краткий географический справочник./ Сост. Гитис М.С., Моисеев А.П. – Челябинск: «Версия», 1997 г.

34. Природа и мы: Сборник статей/ Сост. А.П. Моисеев, М.Е. Николаева. – Челябинск: ЮУКИ, 1987 г.

35. Энциклопедия туриста. – М.БРЭ 1993 г.

36. Природа родного края: Метод. Рекомендации для учителей нач. кл./ Сост. Е.В. Григорьева. – Челябинск: Дом печати, 1997 г.

37. Старцев В.С. По Южному Уралу и Зауральским равнинам. – М.: ГИГЛ, 1953 г.

38. Шувалов Н.И. От Парижа до Берлина по карте Челябинской области. – Челябинск: ЮУКИ, 1989 г.

