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ПРИЛОЖЕНИЯ
ВВЕДЕНИЕ
ПОЧЕМУ Я ОБРАТИЛАСЬ К ДАННОЙ ПРОБЛЕМЕ?
Ежегодно проводя анализ усвоения школьной программы детей, идущих из специальных групп ДОУ в специальную школу и беседуя с учителями начальных классов массовой школы, прихожу к мысли, что, обучаясь в школе, дети встречаются с огромными трудностями в написании букв и цифр (они получаются разного размера, расстояния между ними не выдерживаются). Все это говорит о том, что у детей недостаточно сформирован графический навык письма. Развитие этого навыка зависит не только от качества мелких движений пальцев, кистей рук, тренированности мышц, точности и координированности движений, но также от уровня сформированности психических процессов: внимания, зрительной и двигательной памяти, пространственных представлений. Подготовительную работу по формированию графических навыков необходимо начинать в 3-4 года. Упражнения на начальном этапе далеки от письменных заданий, но приближают ребенка к успеху. Рисование, лепка, аппликация, конструирование, мозаика, плетение, вышивание, вязание, выжигание и другие виды ручного труда – самые эффективные пути подготовки руки ребенка к письму. 

Известный педагог В.А. Сухомлинский писал: «Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли».
ГЛАВА I  
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РАЗВИТИЯ ТОНКИХ ДВИЖЕНИЙ ПАЛЬЦЕВ РУК
Движение пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее значение. У новорожденного кисти всегда сжаты в кулачки, и если взрослый вкладывает свои указательные пальцы в ладони ребенка, тот их плотно сжимает. Малыша даже можно немного приподнять. Однако эти манипуляции ребенок совершает на рефлекторном уровне, его действия не достигли высокого мозгового контроля, который позволяет впоследствии сознательно выполнять движения. Значение хватательного рефлекса состоит в способности ребенка не выпускать из рук предмет. По мере созревания мозга этот рефлекс переходит в умение хватать и отпускать. Чем чаще у ребенка действует хватательный рефлекс, тем эффективнее происходит эмоциональное и интеллектуальное развитие ребенка. Влияние мануальных действий на развитие мозга человека было известно еще во II в. до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев (типа «Сороки-белобоки») приводят в гармоничные отношения тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии.
Японский врач Намикоси Токудзиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные.
По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца – на сердце.
В Китае распространены упражнения ладоней с каменными и металлическими шарами. Популярность занятий объясняется их оздоравливающим и тонизирующим организм эффектом. Регулярные занятия с шарами улучшают память, умственные способности ребенка, устраняют его эмоциональное напряжение, улучшают деятельность сердечно-сосудистой и пищеварительной систем, развивают координацию движений, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный тонус.

В Японии широко используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. Прекрасное оздоравливающее воздействие оказывает перекатывание между ладонями шестигранного карандаша.

Талантом нашей педагогики созданы игры «Ладушки», «Сорока-белобока», «Коза рогатая» и другие. Их значение до сих пор недостаточно осмысленно взрослыми. Многие родители видят в них развлекательное, а не развивающее, оздоравливающее воздействие. Исследования отечественных физиологов подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжения не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, - а значит развивать и речь ребенка.
Исследования М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет представительство в коре головного мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодоря развитию пальцев в мозгу формируется «схема человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. Такую тренировку необходимо начинать с самого раннего детства. Исходя из оздоровительного воздействия на организм ребенка каждого из пальцев, необходимо помогать ребенку координировано и ловко ими манипулировать. Необходимо взрослым обращать внимание на овладение ребенком простыми, но в то же время жизненно важными умениями – держать чашку, ложку, карандаш, умываться. Если ребенок в 4 года не умеет доносить в пригоршне воду до лица – значит у него отстает в развитии мелкая мускулатура.
При поступлении в ДОУ я провожу исследование движений и действий. Проверяю состояние опорно-двигательного аппарата, подвижности рук и моторики пальцев, динамический праксис, предметные действия, готовность руки к овладению письмом. Затем составляю план коррекционно-педагогического воздействия на ребенка, а проводя медико-психолого-педагогическое совещание, знакомлю с ним: воспитателей, музыкального работника, инструктора физкультуры, психолога, медицинских работников (и индивидуально родителей). Ибо успешность коррекционной работы будет зависеть от активной и совместной деятельности всех специалистов.

Огромная коррекционная работа по развитию движений проводится на физкультурных и музыкальных занятиях, где дети практически упражняются в совершенствовании пространственных ориентировок, сочетают зрение, слух и движение (вперед, назад, вправо, влево, прыжки, подскоки, пропевание с движением). От учителей массовых школ часто слышишь: «Интеллект моих первоклассников развит хорошо, а пишут медленно, неуверенно». Развитый мозг ребенка и неразвитая рука – это закономерное явление при современном образе жизни. Слабую руку ребенка необходимо развивать.
ГЛАВА  II.  

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНЫХ КООРДИНАЦИЙ У ДОШКОЛЬНИКОВ
2.1 Коррекционные упражнения для развития мелкой моторики
Физические упражнения для развития детской руки: пальчиковая гимнастика. Уровень развития ручной ловкости у детей старшего дошкольного возраста можно определить с помощью упражнений:

- броски мяча диаметром 10мм в стену с расстояния 1м;

- метание в цель, расположенную на высоте 1,5-2м мячами разного диаметра попеременно - то правой, то левой рукой;

- удары мяча об пол и ловля его после отскакивания.

Если в течение 30 секунд ребенок бросил мяч и поймал его 20 и более раз – координация движения его рук хорошая, от 20 до 15 раз – удовлетворительная, меньше 15 – недостаточная. Если ребенок не может поймать мяч после ударов об пол, стену не только одной, но и двумя руками, - ручная ловкость его низкая.

Совершенствовать ручную моторику помогают физические упражнения и игры:

1) Полезны игры и упражнения с мячом:

- перекладывание и перебрасывание из руки в руку;

- подбрасывание мяча на разную высоту и ловля мяча двумя руками и одной;

- подбрасывание мяча на разную высоту и ловля его после дополнительных движений (хлопок в ладоши перед собой, поворот на 360 градусов, приседание).
2) Развитие силы кистей рук способствуют упражнения с кистевым эспандером. Количество повторений должно быть посильным и не вызывать сильного утомления мышц.

3) Более сложным является отжимание от гимнастической скамейки, пола на пальцах рук, подтягивание на перекладине.
4) Упражнение для развития мышц кистей рук и пальцев

- разведение и сведение пальцев рук;

- сжимание и разжимание кистей в кулак;

- одновременное и поочередное соприкосновение пальцев обеих рук;

- круговые движения кистями рук в лицевой плоскости, вовнутрь и наружу;

- отведение большого пальца правой и левой руки одновременное и поочередное и противопоставленное его остальным пальцам;

- противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно;

- соединение пальцев обеих рук подушечками и пружинящие движения ладонями.

Гимнастика для рук
1. Сложить руки ладонями вместе и вытянуть их перед собой: развести кисти рук в стороны, не размыкая запястий.

2. Руки согнуть, кисти к плечам: сделать несколько круговых движений назад, затем вперед и снова назад.

3. Руки вытянуты перед собой, кисти расслаблены, сделать круговые движения кистями.
4. Руки вытянуты вперед, пальцы сцеплены, сделать пружинящие движения кистями рук вперед.

5. Руки вытянуты вперед, напряжены, поочередно сжимать и разжимать пальцы правой и левой руки в кулак.

6. Руки положите на стол перед собой, поочередно сгибайте большие, указательные, средние, безымянные, мизинцы.

Упражнения для рук
1. Сжимать руку в кулак.

2. Соединить большой и указательный пальцы.

3. Сжать кулак и вытянуть мизинец.

4. Скрестить средний и указательный пальцы обеих рук.

5. Скрестить все пальцы, кроме больших, тыльными сторонами кистей внутрь.

6. То же самое ладонями внутрь.

7. Попеременно постукивать по столу средним и указательным пальцами рук.

8. То же самое – чередуя большой, средний пальцы и мизинец.

Подобные упражнения наряду с другими видами тренировки движений помогают выработать у ребенка необходимые навыки самообслуживания. В детском саду ребенка учат быстро и ловко шнуровать ботинки, кеды, застегивать пуговицы, кнопки, молнии, надевать платье, рубашку, натягивать колготки, убирать за собой игрушки. Тонкие дифференцированные движения рук формируются и совершенствуются в работе с бумагой, тканью, пластилином, мозаикой.
Полезные ежедневные специальные упражнения для пальцев и кистей рук, например: сжимать руку в кулак и разжимать, показать пальцы по одному, постукивать попеременно двумя пальцами по гладкой поверхности и другие игры с пальчиками. Такие занятия совершенствуют моторику рук, укрепляют мышцы пальцев и кистей, тонкие мелкие движения становятся более точными, быстрыми, ловкими.
Таким образом, создаются важные предпосылки освоения письма в период дошкольного обучения (смотри приложения).

2.2 Работа с природным материалом
Для развития мелкой моторики рук можно использовать разнообразный материал. Многое найдется и дома. Для работы пригодятся:
- различные коробочки для собирания пуговиц, камешков, косточек от фруктов;

- мозаика (мелкая и крупная);

- бусы и пуговицы разной величины;

- свободные катушки для наматывания ниток и веревочек;

- дощечки с множеством отверстий для «вышивания» шнуром или мягкой проволокой;

- различные виды застежек: молнии, кнопки, крючки;

- наборы веревочек разной длины и толщины для завязывания и развязывания узлов, плетение косичек;

- наборы пластмассовых и деревянных палочек;

- разнообразные мелкие игрушки.

Природный материал – кладовая для развития детского творчества.

Природную мастерскую можно организовать как в детском саду, так и дома. Изготовление игрушек, разных поделок из природного материала – труд кропотливый, интересный, необычный и очень приятный. Изготовление поделок расширяет представления детей об окружающем мире, развивает внимание, любознательность детей, совершенствует сенсомоторику, согласованность в работе глаза и руки, координацию движений, их точность.

Этот вид ручного труда способствует не только моторному, но и умственному развитию ребенка. Гуляя с ребенком на прогулке, в парке, на экскурсии в лесу, необходимо обращать внимание на то, как щедро может одарить природа наблюдательного человека. Нужно помочь детям заметить в старой коряге притаившегося «дракона», в еловой шишке – сказочного старичка. Тогда ребенок сам сможет увидеть множество интересных деталей для будущих поделок из желудей, опавших листьев, старых веток, древесной коры. Для изготовления поделок можно использовать: шишки, хвою, орехи, каштан, желуди, кору, старые ветки, корни, листья, семена деревьев, цветов, овощей, шиповника и рябины, мак, солому, траву, мох, птичьи перья, ракушки.
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Игры с пластилином
Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры с пользой для общего развития ребенка. Показывая ему все чудеса пластилинового мира, заинтересовывая его, удивляешься, как быстро детские пальчики начнут создавать сначала неуклюжие, а потом более сложные фигурки. Во время игры с пластилином можно читать сказку, слушать музыку, а юный скульптор – творить понравившихся ему персонажей.
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Игры с бумагой
Бумага – доступный для ребенка и универсальный материал – широко применяется не только в рисовании, аппликации, но и в художественном конструировании. Детей привлекает внимание делать поделки из бумаги, которые можно использовать в играх, инсценировках, оформлении праздников. Любимые игрушки для детей – лодочки, кораблики, самолетики, вертолетики, шапочки. Дети испытывают удивление и радость, когда сделанная самостоятельно или вместе со взрослыми игрушка действует: кораблик плывет по ручейку, змей взлетает ввысь. Работа с бумагой, ножницами, клеем требует: ручной умелости, ловкости, аккуратности, художественного вкуса и воображения. Дети учатся пользоваться материалами, учатся планировать и оценивать работу.
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Игры с карандашом, крупой, бусами, орехами
В каждой специальной группе детского сада оформлена коррекционная зона, где дети регулярно занимаются с крупой: сортируют, угадывают закрытыми глазами, катают между большим и указательным пальцами, придавливают поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения. Учат детей перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней – шестигранный карандаш. Все это оказывает прекрасное тонизирующее и оздоравливающее воздействие не только на мелкую моторику, но и на весь организм.
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Овощи и фрукты – материалы для поделок
Фрукты (яблоки, груши, апельсин) на некоторое время превращаются в Буратино, Матрешку, Доктора Айболита. Из овощей можно сделать синьора Помидора, крокодила Гену, Чебурашку, хитрую Лису, Лягушку. Для оформления игрушек используется цветная бумага, кусочки тканей, густой крахмал или клейстер
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Веселые человечики из мягкой проволоки

Для выполнения данной работы необходимы: заготовки проволоки, шаблон для выполнения игрушки, материал для оформления изделия (мех, бумага, ткань, нитки). Интересные игрушки можно сделать из пенопласта, пустых катушек, шпулек, пустых коробок, клубочков ниток, фанеры, дощечек. 
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Мозаика
Все знают эту увлекательную настольную игру. Из деталей разнообразной формы и цвета дети выкладывают узоры. Воспитатель вместе с детьми выполняет несложные работы, использую цветную плитку, кусочки пластмассы, окрашенную яичную скорлупу, цветную бумагу. Забавную мозаику изготавливают из открыток. Их разрезают на несколько частей, затем собирают, стараясь выполнить задание побыстрее.

[image: image64.jpg]


         [image: image65.jpg]


                [image: image66.jpg]



[image: image67.jpg]


           [image: image68.jpg]


          [image: image69.jpg]



             [image: image70.jpg]


                     [image: image71.jpg]



Теневой театр
Дети очень любят игры, напоминающие театрализованные представления, где одна часть детей является артистами, а другая – зрителями. Воздействие на чувство детей возрастает, если слово сочетается с восприятием ярких зримых образов, с музыкой и живописью. В теневом театре сказки инсцинируются с помощью плотных картинных силуэтов, изображающих фигуры людей, животных, предметов труда и быта. Силуэты окрашены в черный цвет, проецируются на экран, обтянутый не плотной белой материей, путем подсвечивания сверху, ссади за экраном.
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Театр картинок

Театр картинок помогает оживить персонажей художественных произведений или собственные сказки, а также стихотворения, потешки, рассказы. Фигурки персонажей, вырезанные из бумаги, раскрашены с лицевой стороны, а с оборота оклеены такой же ворсистой тканью, как на флонелеграфе. Ворсинки фигурок и флонелеграфа при соприкосновении притираются, а фигурки персонажей и декорации закрепляются на поверхности.

[image: image76.jpg]


   [image: image77.jpg]


   [image: image78.jpg]



Настольный театр

Для настольного театра в детском саду используют игрушки или фигурки из фанеры и картона, раскрашенные с обеих сторон. Сценой настольного театра становится стол. Часто настольный театр я применяю на занятии, когда знакомлю детей со сказками: «Колобок», «Репка», «Волк и семеро козлят». Как только дети запоминают содержание сказки, так начинают играть в настольный театр.
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Пальчиковый театр

Небольшие инсценировки дети разыгрывают с помощью специальных кукол, у которых полое туловище замещено рубашкой-перчаткой, надеваемой на руку или просто на один палец. Соответствующими движениями кисти или пальцев руки дети имитируют движение персонажей: наклоны и повороты головы, движения туловища и рук куклы. 
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У инсценировок с помощью «живых картинок» и флонелеграфа, настольного и теневого театра большие возможности для развития ручной ловкости, умелости, точности и выразительности движения, а для детей с ЗПР – коррекция звукопроизношения, запоминание и воспроизведение.

2.3 Игры с палочками
Игры с палочками развивают тонкую координацию движения рук и пространственное мышление, совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку и освоение геометрических форм. 
Игры со счетными палочками

В этих играх помощниками становятся счетные палочки, карандаш или соломинки (если игры на улице). Нехитрые задания помогают детям развивать внимание, воображение. 
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Игра «Разложи вслепую» развивает мышечное чувство, двигательную память, пальчиковую моторику. Для игры используются комплекты палочек по 10-20 штук, отличающиеся по длине и толщине, коробочки. Играющие с завязанными глазами сортируют палочки по размерам в отдельные коробочки. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание. Такие игры можно проводить с мозаикой, пуговицами, бусинками, косточками от фруктов.

Что за палочки такие?

Игры со счетными палочками развивают зрительную память, пространственные представления и ручную умелость, логическое мышление и знание геометрических фигур. Задания даются по образцу, а затем по памяти по мере усложнения задания.
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2.4 Упражнения в рисовании, раскрашивании, штриховке, обводке
Рисование

Рисование – это занятие, любимое всеми детьми и очень полезное. Чем чаще ребенок держит в руках карандаш или кисть, тем легче ему будет выводить свои первые буквы и слова. При этом в работе с детьми по рисованию используем любую возможность: рисуем на бумаге и картоне, на снегу и песке, на запотевшем окне и асфальте. Развивая творческое воображение, зрительную память и цветоощущение у детей, предлагаем штриховать различные фигуры прямыми линиями, обводить рисунки по контуру, срисовывать по образцу, продолжать заданный узор, дорисовывать вторую половину изображения, обводить по точкам, рисование орнамента.
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Рисуем и готовим руку к письму
Усвоение навыка письма является сложным и длительным процессом. В школе детям надо одновременно освоить графические и орфографические навыки. Это требует значительных усилий и напряжения. Рисование может значительно развить и подготовить руку к написанию букв и освоению каллиграфии. Рисование имеет много общего с письмом: в процессе рисования и письма формируется учебная поза будущего школьника, он овладевает графическими умениями, учится точно соизмерять движения руки, подчинять их зрительному контролю, регулировать движения руки в соответствии со словом педагога. В ходе освоения рисования и письмо происходит правильное взаимодействие между восприятием предмета (при рисовании), знака (при письме) и его графическим изображением, начертанием регулируются усилия руки при нажиме. Но есть и различия. При рисовании лист бумаги используется свободно, гораздо шире, чем при письме. А написание букв, слов, цифр строго ограничено в пространстве (клетка, строка, линия). При обучении рисованию и письму специфичны положения руки, листа бумаги или тетради. На первоначальном обучении письму детей затрудняет техника письма, умение правильно и четко изображать письменные знаки. В ходе данной работы дети должны научиться произвольно управлять движениями пишущей руки, зрительно контролировать направление и скорость этих движений, сохранять их длительность, слитность.

В ходе обучения формируются такие важные качества движений, как координированность, точность, гибкость руки, ритмичность. Совершенствование движений руки связано с развитием произвольного внимания, двигательной памяти, пространственных и зрительных представлений. Развитие движений руки, повышение ее чувствительности, гибкости происходит в процессе длительной и систематической тренировки. В ходе упражнений дети учатся не напрягать руки и пальцы, держать карандаш и ручку свободно, легко делать ими движения в различных направлениях, неоднократно повторяя и закрепляя их. Для формирования навыка равномерного движения руки под контролем зрения дети упражняются в штриховке. Дети учатся накладывать штрих контура, изображения, регулируя силу нажима. С интересом дети выполняют задания, в которых сочетаются горизонтальные, вертикальные, прямые, наклонные и волнистые линии.
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Для дошкольников интересны декоративные рисунки. Узорная деятельность на бумаге обладает возможностью свободно пользоваться цветом, многообразием комбинаций цвета и формы, чередованием элементов орнамента, возможностью украшать ими различные предметы. Декоративная деятельность развивает глазомер, точность в передаче формы, величины, пространственного расположения предметов и элементов, что очень важно в дальнейшем освоении письма. При рисовании орнаментов дети практически познают приемы расположения элементов на плоскости (сверху, снизу, справа, слева, между, над, под, по середине, с краю), учатся правильно определять направление линий и движения руки (сверху вниз, слева направо, прями, наклонно), знакомятся с протяженностями (длина, ширина, высота), овладевают умением измерять на глаз (большой,  маленький, одинаковые, равные).
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Графические диктанты совершенствуют пространственную ориентировку, внимание, графический навык. Эти задания выполняются в тетрадях в клетку. Для детей с ЗПР – первый год обучения данный вид задания выполняют по обводке, а на второй год – выполняют несложные задания самостоятельно.

2.5 Знакомство с тетрадью, рисование по клеткам, письмо под музыку.
Учимся работать в тетради

Прежде, чем дать детям упражнения в тетради, мы должны их научить ориентироваться на листе бумаги. Для этого проводим несколько занятий такого содержания. Показываю детям тетрадь, рассматриваем обложку, подписываю тетрадь простым карандашом печатными буквами. Ребенок обводит буквы ручкой и произносит за мной: «ТЕТРАДЬ СМИРНОВА САШИ». При этом обращаю внимание ребенка на то, что имя и фамилия пишутся с большой буквы. Открывая тетрадь, объясняю детям, что заполнять листы рисунками и орнаментами надо по порядку. Провожу несложные задания: на верхнюю часть тетрадного листа положи квадрат,


на нижнюю – треугольник,
                  справа – круг, 


слева - овал 

Прежде, чем мы начинаем работать с тетрадью, учим ребенка: «Как правильно держать ручку?», иначе переучивать всегда сложнее. Расстояние от кончика стержня до указательного пальца около 2см. Указательный палец не должен прогибаться в первом суставе, это говорит об излишнем напряжении. Ручка удерживается большим указательным и средним пальцами. Ее следует держать на левой стороне среднего пальца. Большой палец поддерживает ручку слева, а указательный – сверху. Безымянный палец и мизинец внутри ладони. Конец ручки должен быть направлен в плечо пишущего. Длительность графических упражнений 5-6минут ежедневно.

«ЗАБОРЧИК» - упражнение для совершенствования движения кисти сверху вниз и снизу вверх. 

Упражнение «ПРУЖИНКИ» направлено на отработку движений сверху вниз и снизу вверх по часовой и против часовой стрелки. Такие движения необходимы для освоения в дальнейшем написания букв: «В», «З», «Е»
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Знакомство с буквой

Эта работа начинается с букв печатного шрифта. Рассматривая букву, стараемся обратить внимание детей на контурное очертание буквы в окружающих предметах или на что похожа буква. Дети выделяют элементы в букве, определяют их количество, расположение. Иногда пробуем показать букву на себе крупными движениями рук, ног, тела. Буква лучше запоминается, если проводиться разнообразная работа с нею: 

- найди букву среди других в «кассе букв»;

- выложи букву из имеющихся элементов;
- вырежи букву из бумаги, выложи из мозаики;

- сделай из проволоки, покажи шнурком на столе;

- нарисуй ее в воздухе;

- сотри букву, написанную мелом, мокрым пальцем;

- обведи пальцем контур буквы;

- найди букву в печатных текстах;

- допиши недостающие элементы буквы;

- вырежи и наклей букву в тетрадь.

2.6 Освоение на письме элементов букв и целостного графического образа
Проведя большую работу по развитию мелкой моторики пальцев рук, я убеждаю детей, что ваши ручки стали сильными, а пальчики ловкими и умелыми, у вас все очень хорошо получится, когда в руки вы возьмете ручку и карандаш. Вы знаете, что звуки и слова можно изображать знаками-буквами, их можно прочитать и написать. Сначала прорабатываем буквы печатного шрифта, а затем, не спеша осваиваем письменный шрифт (для детей, которые могут им овладеть).
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   Дети с ЗПР приступают к написанию буквы с начала по имеющемуся слабо-очерченному контуру  и точками, а потом приступают к самостоятельному письму.       
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Знакомив детей с буквой, большая работа проводиться на их сравнение (чем похожи буквы А, Д, Л, М?, чем отличаются буквы О и С?, допиши букву Й). Развивая зрительное восприятие, внимание, память, воспитываем наблюдательность, даем знания: какие буквы ты увидел на этом рисунке?
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2.7 Гимнастика для глаз, дыхательные упражнения, рифмы с движением

Дошкольники быстро утомляются при умственной и физической нагрузке. Они отвлекаются, внимание их рассеивается. Снять напряжение помогут физкульт минутки. Проведение физкультурных минуток в сопровождении рифмовок, стихов, счета. Музыки имеет ряд преимуществ: стимулирует умственную деятельность, тренирует психические процессы (память, внимание), способствует хорошему эмоциональному настрою, обеспечивает благодаря смене деятельности, отдых. Разнообразные по форме и содержанию физкульт минутки я использую в перерывах в ходе занятий с детьми, так как одни и те же им быстро надоедают. 
«Раз, два, три, четыре, пять!
  Научились мы писать,

 Отдыхать умеем тоже –

 Руки мы на стол положим,

 Голову поднимем выше

 И легко-легко подышим.
 Раз, два, три, четыре, пять!

 Хлопаем руками.

 Раз, два, три, четыре, пять

 Будем мы писать опять!»

При этом дети выполняют: ходьба на месте, руки вперед, сжимаем и разжимаем кисти. Положить руки на стол, поднять голову, сделать несколько вдохов и выдохов. Топаем ногами. Хлопаем руками. Сжимаем и разжимаем кисти рук.

Гимнастика для глаз

1) Резко с напряжением открыть и закрыть глаза (5-6 раз).

2) Быстро поморгать и отрыть глаза, затем снова повторить (5-6 раз).

3) Закрыть глаза и нежно погладить пальчиками глазное яблоко (5-6 раз).

4) Не поворачивая головы в сторону, зрачками производить движения вправо, влево (5-6 раз)

5) Кончик указательного пальца от носа отводим в сторону и снова к носу, а глазами следим за кончиками пальцев.

Упражнения на дыхания

«Вырастем большими»

На счет «раз-два» подняться на носки, руки в стороны, вверх ладонями вовнутрь, потянуться, глубокий вдох через нос; «три-четыре» - руки вниз, сгибая ноги в коленях наклониться вперед – усиленный выдох через рот (повторяется 5-6 раз).

«Минуты тишины»

Дети по своей природе эмоциональны, подвижны, непоседливы. Поэтому важно воспитывать у них умение сдерживать свои желания и порывы. Тихим голосом, доходящим до шепота, взрослый обращает внимание детей на правильную позу, на дыхание с закрытым ртом, на положение рук и ног, дети тихо сидят одну минуту. В это время я им предлагаю прислушаться к звукам. Дети удивляются такому обилию звуков, на которые они не обращают внимания в обстановке городского шума. Это является не только отдыхом для нервной системы, но и гимнастикой волевых центров.
ГЛАВА  III.  
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

3.1 Практические упражнения для родителей для развития общей и тонкой моторики детям дошкольного возраста
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Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

 И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

 Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук? Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответсвующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.

 Задача педагогов и детских психологов - донести до родителей значение игр на развитие мелкой моторики. Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. Предлагаем вашему вниманию игры на развитие мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома. 

Упражнения для развития тактильной чувствительности и сложнокоординированных движений пальцев и кистей рук. 

1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.

 2. Опознание фигур, цифр или букв, "написанных" на правой и левой руке.

 3. Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. Более сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает.

 4. Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. Для детей школьного возраста лепка не только печатных, но и прописных букв. Затем опознавание слепленных букв с закрытыми глазами.

 5. Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в локтях, ладони повернуты вперед. Большой палец противопоставлен остальным. Одновременно двумя руками делается по два шлепка каждым пальцем по большому пальцу, начиная от второго к пятому и обратно. 

 6. "Резиночка". Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой ру6кой.

 7. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой.

 8. Игра "Разноцветные снежинки" (возраст - 4 года). Направлена на развитие мелкой моторики рук, формирование аккуратности.

Материал: фломастеры, белая бумага, ножницы.
 Ведущий показывает, как сделать снежинки из листов бумаги, прорезая их. После того как дети сделают много разных снежинок, он говорит, что снежинки получились хоть и разные, но одноцветные. Тут пришли друзья-фломастеры и подарили снежинкам разноцветные платья. Ведущий просит детей раскрасить снежинки.
 Т.к. снежинки получаются ажурными, необходимо, чтобы бумага была попрочнее. Движения по закрашиванию влияют на развитие мелкой моторики рук.
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 9. "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки")

 Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру" (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки - повторить "фигуру". Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно потренироваться, проводя упражнение сидя рядом (а не напротив ребенка). Так ему будет легче копировать положение пальцев руки.

 10. Игры с рисованием. 

Если у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно обучаться письму - то можно поиграть в игры с рисованием. Скажем, обводить наперегонки квадратики или кружочки или продвигаться по нарисованному заранее лабиринту (наиболее интересно, когда ребенок рисует лабиринт для родителя, а родитель - для ребенка. И каждый старается нарисовать позапутаннее). Сейчас в продаже есть много разных трафаретов всевозможных геометрических фигур, животных, но, в принципе, их легко изготовить и самим.
 11. Игры с предметами домашнего обихода
Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у детей является то, что для их проведения не требуются какие-то специальных игрушки, пособия и т.п. В играх используются подручные материалы, которые есть в любом доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа и т.д.

 Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т.д. 

 Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д. 

 Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между ладонями, приговаривая:

"У сосны, у пихты, елки

 Очень колкие иголки.

 Но еще сильней, чем ельник,

 Вас уколет можжевельник". 

 Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества клеточек). Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, стараясь делать шаги на каждый ударный слог. "Ходить" можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно - и двумя одновременно, говоря: 

"В зоопарке мы бродили,

 К каждой клетке подходили

 И смотрели всех подряд:

 Медвежат, волчат, бобрят". 
 Берем пельменницу. Ее поверхность, как вы помните, похожа на соты. Малыш двумя пальцами (указательным и средним) изображает пчелу, летающую над сотами:

"Пальцы, как пчелы, летают по сотам 

 И в каждую входят с проверкою: что там?

 Хватит ли меда всем нам до весны,

 Чтобы не снились голодные сны?". 

 Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: 

"Месим, месим тесто,

 Есть в печи место.

 Будут-будут из печи

 Булочки и калачи". 

 Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Четверостишия подбираются любые. 

 Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 

 Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это - "лыжи". Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на "лыжах", делая по шагу на каждый ударный слог:

"Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

 Мы любим забавы холодной зимы".

 То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

 Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами разных рук (подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д. 

 Строим "сруб" из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, тем лучше. 

 Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

"Сильно кусает котенок-глупыш,

 Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.)

 Но я же играю с тобою, малыш,

 А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!". 

 Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет месяц года по порядку. Можно сделать подобные приспособления из бусин, пуговиц и т.д. 

 Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько бельевых прищепок. На каждый ударный слог ребенок цепляет прищепку к веревке:

"Прищеплю прищепки ловко

 Я на мамину веревку". 

 Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый мешочек) так, чтобы он весь уместился в кулачке. 

 Ребенок катает грецкий орех между ладонями и приговаривает:

"Я катаю мой орех,

 Чтобы стал круглее всех". 

 Два грецких ореха ребенок держит в одной руке и вращает их один вокруг другого.
 12. Игры - шнуровки Марии Монтессори:

 - развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;

 - развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева";

 - формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант);

 - способствуют развитию речи ;

 - развивают творческие способности.
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В играх с шнурованием также развивается глазомер, внимание, происходит укрепление пальцев и всей кисти руки(мелкая моторика), а это в свою очередь влияет на формирование головного мозга и становления речи. А также, что не маловажно, игры-шнуровки Монтессори косвенно готовят руку к письму и развивают усидчивость.

 Познают мир "руками" не только крохотные малыши - игрушки, которые требуют работы кисти, пальцев полезны и детям постарше. Мария Монтессори почти сто лет назад давала своим детям кусочки кожи с дырками и шнурки - и руки развивает, и сосредотачиваться учит, и в жизни пригодится. Нам, в отличие от Монтессори, не придется сидеть с ножницами и тряпочками. Можно просто купить "игру-шнуровку" - набор из разноцветных шнурков и башмака, пуговицы, "куска сыра" или какой-нибудь еще деревянной штуки с дырками. Иногда к ним прилагается еще и деревянная иголка. Представляете, как приятно девочке заполучить запретные иголку с ниткой и стать "совсем как мама".
Следует помнить, что развитие тонкой координации движений и ручной умелости предполагает известную степень зрелости структур головного мозга, от них зависит управление движениями руки, поэтому ни в коем случае нельзя ребёнка заставлять.

 Чем можно объяснить тот факт, что сейчас появилось так много игрушек-шнуровок? Ведь у теперешних родителей в детстве таких игрушек не было, тем не менее, выросли они нормальными людьми. Возникает недоумение, зачем это все надо?

 Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее моторное отставание, в особенности у детей городских. Вспомните, сейчас даже в детские сады просят приносить обувь на липучках, чтобы воспитателям не брать на себя труд учить ребенка завязывать шнурки. Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине.

Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым развитием. С большой долей вероятности можно заключать, что если с речью не все в порядке, это наверняка проблемы с моторикой.

 Однако даже если речь ребенка в норме - это вовсе не значит, что ребенок хорошо управляется со своими руками. Если в возрасте 4-5 лет завязывание шнурков вызывает у ребенка затруднения, а из пластилина кроме шариков и колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание настоящей пуговицы - невыполнимая и опасная задача - значит, и ваш ребенок не исключение.

К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш.

Больше всего на свете маленький ребенок хочет двигаться, для него движение - есть способ познания мира. Значит, чем точнее и четче будут детские движения, тем глубже и осмысленнее знакомство ребенка с миром.
3.2 Рекомендации для инструктора по физической культуре
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Данные упражнения повышают потенциальный энергетический уровень ребенка, обогащают его знания о собственном теле, развивают тактильную чувствительность.

 1. Самомассаж ушных раковин. Мочка уха зажимается большим и указательным пальцами, затем ухо разминается по краю снизу вверх и обратно.

 2. Самомассаж боковых поверхностей пальцев рук.

 3. Растопырив пальцы, хлопнуть несколько раз в ладоши так, чтобы пальцы обеих рук соприкасались. Затем хлопки выполняются кулаками, ориентированными тыльной поверхностью сначала вверх, потом вниз, наружу, внутрь.

 4. Самомассаж головы. Пальцы рук слегка согнуты. Плавными поглаживающими движениями обе руки двигаются от ушей к макушке.

 5. Сжав руку ладонью противоположной руки, массировать ее, проводя ладонью от запястья и обратно, затем - от плеча до локтя и обратно. То же другой рукой.

 6. Общий массаж ног. Поглаживание и растирание бедер, икр, пальцев ног, ступней.

 В этот блок упражнений можно включать различные виды общих и точечных массажей, упражнения по развитию мелкой моторики, хождение босиком по поверхностям различной фактуры и т. п.
Упражнения, направленные на регуляцию мышечного тонуса.

 Общий принцип этих упражнений - сильное напряжение мышц с последующим их расслаблением.

 1. "Лодочка". Ребенок ложится на спину, вытягивая руки над головой. По команде одновременно поднимает прямые ноги, руки и голову. Поза держится максимально долго. Затем выполняется аналогичное упражнение, лежа на животе.

 2. Исходное положение - лежа на спине, ноги вместе, руки по швам. Голова приподнимается над полом так, чтобы ребенок видел пальцы ног. Поза удерживается максимально долго.

 3. И.п. - лежа на животе, руки за головой, локти разведены в стороны. Приподнимается верхняя часть туловища, ноги лежат на полу.

 4. "Снеговик". Исходное положение - стоя. Детям предлагается представить, что они - только что слепленный снеговик. Тело должно быть сильно напряжено, как замерзший снег. Ведущий может попробовать "снеговика" на прочность, слегка подталкивая его с разных сторон. Потом снеговик должен постепенно растаять, превратившись в лужицу. Сначала "тает" голова, затем плечи, руки, спина, ноги. Затем предлагается вариант "растаять", начиная с ног.

 5. "Дерево". Ребенок сидит на корточках, голова спрятана в колени, колени обхватываются руками. Это семечко, которое, постепенно прорастая, превращается в дерево. Дети очень медленно поднимаются на ноги, выпрямляют туловище, вытягивают руки вверх. Тело напряжено, "дерево тянется к солнышку". Oт сильного порыва ветра "дерево" должно сломаться. Ребенок резко сгибается в талии, расслабляя верхнюю часть туловища, руки и голову, в то время как нижняя часть туловища должна остаться напряженной и неподвижной.

 6. Ребенок лежит на спине, ноги согнуты в коленях, ступни на полу, руки вытянуты вдоль туловища. В течение минуты ноги бегут, сильно топая по полу, верхняя часть туловища и голова остаются неподвижными. После выполнения упражнения ребенок лежит расслабившись с закрытыми глазами. Ведущий может провести сеанс релаксации.

 7. "Кощей бессмертный". Исходное положение - сидя на полу на коленях и на пятках (после освоения упражнения сидя можно переходить к и.п. стоя). Руки разведены в стороны. Руки сгибаются в локтях и свободно повисают, в то время как плечи и локти находятся на одной прямой параллельно полу. Если ребенку сложно выполнять это упражнение, на первом этапе можно помочь ему зафиксировать нужное положение с помощью гимнастической палки. Далее ведущий в произвольном порядке подталкивает расслабленную часть одной и другой руки, добиваясь их свободного раскачивания.

 8. "Марионетки". Дети представляют, что они куклы-марионетки, которых подвешивают за разные части тела. Та часть тела, за которую подвешена кукла, напряжена и не двигается. Все остальное расслаблено и болтается. Куклу начинают дергать за веревочку в различном темпе.

 9. "Кулачки". Ребенок сгибает руки в локтях и начинает сжимать и разжимать кисти рук, постепенно увеличивая темп. Выполняется до максимальной усталости кистей. После этого руки расслабляются и встряхиваются.

 10. "Яйцо". Для этого упражнения нужна достаточно большая прочная простыня, которая расстилается на полу. Ребенок садится на корточки, голову прячет в колени и обхватывает колени руками. Ведущий собирает простыню так, чтобы ребенок оказался в "яйце" и крепко держит края простыни над головой "цыпленка", начиная при этом раскачивать "яйцо" из стороны в сторону. Раскачивание продолжается 3-5 минут до полного расслабления. Затем "цыпленок" должен "вылупиться из скорлупы", активно работая головой, локтями и пытаясь распрямить все тело. Ведущий при этом в течение 1-2 минут удерживает ребенка в "яйце".

Упражнения для развития крупной моторики, формирования одновременных и реципрокных сенсомоторных взаимодействий, ощущения границ своего тела и его положения в пространстве. 
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1. "Бревнышко". Из положения лежа на спине (ноги вместе, руки вытянуты над головой) перекатываться по нескольку раз сначала в одну, затем в другую сторону.

 2. "Колобок". Лежа на спине, подтянуть колени к груди, обхватить их руками, голову подтянуть к коленям. В таком положении перекатиться несколько раз сначала в одну, затем в другую сторону.

 3. "Письмо в воздухе". И.п. - лежа на спине, руки вытянуты вперед перед грудью. Одновременно (в одну сторону) руки в воздухе "прописывают" буквы, цифры, а также целые слова. Этот же прием применяется при коррекции письма - при пропуске букв, их заменах, "зеркальном" написании и других ошибках. При этом вначале педагог может вместе с ребенком выполнять необходимые упражнения, взяв его ладони в свои.

 Этот прием также помогает снять у ребенка страх перед школьной доской или тетрадью.

 4. Рисование на доске, листе бумаги одновременно двумя руками. Обе руки сначала двигаются в одну сторону, затем в противоположные. Сначала ребенок рисует прямые линии - вертикальные, горизонтальные, наклонные, перпендикулярные; затем разнообразные круги, овалы, треугольники, квадраты.

 5. И.п. - сидя на коленях и на пятках. Руки лежат на коленях. Одна рука сжимается в кулак, большой палец наружу. Разжимается. Сжимается в кулак, большой палец внутрь. Разжимается. Другая рука при этом неподвижна. Меняем руки. То же двумя руками вместе. Затем смещаются фазы движения (одна рука сжимается, другая одновременно разжимается). При хорошем усвоении этого упражнения можно добавить сюда движения языка и глаз в различных сочетаниях.

 6. И.п. - сидя на коленях и на пятках. Руки лежат на коленях. Поочередно каждой рукой выполняются движения кулак - ребро - ладонь. После освоения то же упражнение выполняется навесу, руки согнуты в локтях.

 7. И п. - сидя на коленях (стоя). Руки присогнуты в локтях. Одна рука выполняет движение кулак - ладонь, другая одновременно выполняет движение кулак - ребро - ладонь. После освоения добавляются различные глазодвигательные упражнения.

 8. И.п. - лежа на спине, ноги вместе, прямые руки вытянуты над головой. Правая рука и правая нога сгибаются, локоть касается колена. Возвращаемся в и.п. То же повторяем левой рукой и левой ногой. Затем упражнение делается встречно левой ногой и правой рукой и наоборот.

 9. И.п. - лежа на спине. Согнутые в коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх перед собой. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела (при этом рука сверху "ползет" по другой руке), а ноги с другой стороны. Одновременно переводим руки и ноги в противоположную сторону.

 10. И.п. - лежа на спине. Ноги прямые, руки в стороны. Одна нога сгибается в колене, поднимается и отводится наружу (или во внутрь), кладется на пол. Возвращается в исходное положение. То же - с другой ногой. Затем работают две ноги одновременно.

 11. И.п. - сидя на коленях (стоя). Для этого упражнения нужен тугой, но не упругий продолговатый предмет (тряпочная "сарделька"). Ведущий бросает предмет ребенку, ребенок его ловит, при этом двигая только руками. Затем предмет нужно поймать одной рукой. Когда упражнение освоено, ребенку дается задание поочередно закрывать то один, то другой глаз, ловя предмет то правой, то левой рукой.

 12. Из положения лежа на животе изображаем гусеницу: руки согнуты в локтях, ладони упираются в пол на уровне плеч; выпрямляя руки, ложимся на пол, затем сгибаем руки, поднимаем таз и подтягиваем колени к локтям.

 13. Ползанье на животе. Сначала по-пластунски. Затем только на руках, ноги расслаблены. Затем только при помощи ног, руки за спиной (на последних этапах руки за головой, локти в сторону).

 14. Ползанье на животе при помощи рук. При этом нога от колена поднимается вертикально вверх (одновременно с ведущей рукой, затем с противоположной).

 15. Ползанье на спине без помощи рук и ног ("Червячок").

 16. Ползанье на четвереньках. Ползанье вперед, назад, вправо и влево с одновременным продвижением одноименных руки и ноги, затем противоположных руки и ноги. При этом руки сначала располагаются параллельно друг другу; затем перекрещиваются, то есть при движении с каждым шагом правая рука заходит за левую, затем левая заходит за правую и т. д. При освоении этих упражнений можно положить ребенку на плечи плоский предмет (книгу), и поставить задачу его не уронить. При этом отрабатывается плавность движений, улучшается ощущение положения своего тела в пространстве.

 17. Отработка сочетанных движений глаз, языка, головы, рук и ног при ползанье на четвереньках.

 18. "Паучок". Ребенок садится на пол, руки ставит немного позади себя, ноги сгибает в коленях и приподнимается над полом, опираясь на ладони и стопы. Шагает одновременно правой рукой и правой ногой, затем левой рукой и левой ногой (упражнение выполняется по четырем направлениям - вперед, назад, вправо, влево). То же, только шагает одновременно разноименная рука и нога. После освоения добавляются движения головы, глаз и языка в различных сочетаниях.

 19. "Слоник". Ребенок становится на четыре конечности так, чтобы вес был распределен поровну между руками и ногами. Одновременные шаги правой стороной, затем левой. На следующем этапе ноги идут параллельно, а руки наперекрест. Затем руки параллельно, ноги наперекрест.

 20. "Гусята". Отрабатывается "гусиный" шаг с прямой спиной по четырем направлениям (вперед, назад, вправо, влево). То же с плоским предметом на голове. После отработки включаются разнонаправленные движения головы, языка, глаз.

 21. Шаг на месте. Ребенок марширует на месте, высоко поднимая колени. Руки висят вдоль тела.

 22. И.п. - стоя, прямые руки вытянуты вперед. Одна рука ладонью вверх, другая вниз. Ребенок начинает маршировать, на каждый шаг меняя положение ладоней. То же, но смена ладоней через шаг, затем через два. После освоения добавляются различные глазодвигательные упражнения в различных сочетаниях.

 23. И.п. - стоя на четвереньках. Ребенок выпрямляет и приподнимает над полом одну ногу, отводит ее сначала в одну, потом в другую сторону. Остальные части тела при этом неподвижны. То же с закрытыми глазами. После освоения одновременно с ногой вытягивается вперед разноименная рука. Затем одноименная.

 24. И.п. - стоя на одной ноге, руки вдоль тела. Закрывая глаза, максимально долго удерживаем равновесие. Затем сменяем ногу. После усвоения можно подключать различные пальчиковые и др. движения.

 25. "Ласточка". И.П. - стоя на одной ноге, вторая нога вытянута назад параллельно полу, туловище наклонено вперед, руки в стороны. То же с закрытыми глазами. Сменить ногу.

 26. "Бревнышко" по стене. И.п. - стоя, ноги вместе, прямые руки вытянуты над головой, спина соприкасается со стеной. Ребенок делает несколько поворотов сначала в одну сторону, затем в другую так, чтобы постоянно прикасаться к стене. То же с закрытыми глазами.

 27. Встать у стены, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз; передвигаться вдоль стены вправо (3-5 метров), а затем влево. То же приставным шагом - двигаются одноименные рука и нога (руки параллельно ногам). Затем разноименные рука и нога. То же скрестным шагом с перекрестом рук (двигаются одноименные рука и нога).

 28. "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки"). 

Ведущий (взрослый) делает какие-то движения: приседает, поднимает руки вверх, хлопает в ладоши - а дети должны повторить их вслед за ним. Темп движений можно то замедлять, то ускорять. Чтобы подключить также и тренировку внимания, можно ввести "запрещаемые движения" (какое-то движение повторять нельзя), либо "замену движений" (когда какое-то движение надо заменить на другое, например, когда ведущий подпрыгнет, то дети должны присесть).

 Упражнения для развития пространственных представлений.

1. "38 попугаев". Ребенку предлагается вспомнить мультфильм про слоненка, мартышку и удава. Затем предлагается измерить несколько предметов или расстояний при помощи различных частей своего тела. Вслед за этим ребенку дают мелкие предметы (буквы, цифры) и просят разложить их так, чтобы между ними было расстояние в его ладонь, а от каждого из них до края стола - его указательный палец. Рекомендуется предложить как можно большее количество вариантов расположения предметов (на расстоянии стопы, от колена до пятки, от локтя до кисти и т. д.).

 2. "Маркеры". Маркируется левая рука ребенка при помощи браслета, колокольчика, яркой тряпочки и т. п.

 3. Каждое из направлений закрепляется определенным движением. Например: "вверх" - прыжок, "вниз" - присесть, "вправо" - прыжок с разворотом направо, "влево" - прыжок с разворотом налево.

 4. "Зеркало". Упражнение выполняется либо в паре с ведущим, либо двумя детьми. На первом этапе упражнение выполняется в положении сидя на коленях и на пятках. Сначала ведущий совершает медленные движения одной рукой, затем другой, затем двумя. Ребенок зеркально повторяет движения ведущего. Когда упражнение освоено, можно переходить в положение стоя и подключать движения всего тела.

 5. "Телевизор". Это упражнение аналогично предыдущему, только движения повторяются той же рукой, какой показывает ведущий (если ведущий берется правой рукой за левое ухо, ребенок тоже берется правой рукой за левое ухо).

 6. "Найди клад". В комнате прячется игрушка или конфета. Ребенок должен найти ее, ориентируясь на команды ведущего (ведущий говорит: "сделай два шага вперед, один направо..." и т. п.). Найденная ребенком вещь дарится ему.

 7. Графические диктанты на листочках в клеточку.

 8. Копирование нарисованных фигур разной степени сложности.

 9. Составление ребенком планов (комнаты, квартиры и т. д.)

 10. Педагог рисует план, по которому ребенок должен найти предмет в комнате или здании.
3.3 Рекомендации для воспитателей по развитию общедвигательной моторики

Групповые игры.

1. Любые игры по типу "Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура на месте замри".

 2. "Ритм по кругу". Дети садятся в круг на колени и на пятки. Число участников в кругу не должно быть кратно трем. Первый ребенок хлопает в ладоши один раз, следующий - два раза, следующий - три раза, следующий опять один раз и т. д. Ведущий задает различный темп игры, меняет направление игры (то по часовой стрелке, то против). 

 Далее упражнение усложняется. Дети садятся полукругом. Педагог отстукивает какой-то ритм. Дети по команде его повторяют (по отдельности или все вместе). Когда ритм освоен, дети получают команду: "Давайте прохлопаем этот ритм следующим образом. Каждый по очереди отбивает по одному хлопку заданного ритма. Слева направо. Когда ритм закончится, следующий по кругу выжидает короткую паузу и начинает сначала. И так до команды "Стоп". Опоздавший со своим хлопком, не выдержавший паузу, сделавший лишний хлопок получает штрафное очко".

 3. "Слепой скульптор". Водящему завязывают глаза. Одного из участников игры педагог ставит в любую позу. Это - натурщик. Водящий должен ощупать предложенную ему фигуру и "слепить" из другого ребенка точно такую же (не зеркальную). Затем можно увеличивать число натурщиков (составлять скульптурные группы из двух - трех человек). Очень важно, чтобы после окончания своей работы "скульптор" с открытыми глазами мог поправить допущенные ошибки.

 4. "Зоопарк". Ребенок изображает различных животных или птиц. Остальные члены группы должны отгадать изображаемое животное.

 5. Дети стоят в кругу; через одного надо то приседать, то подпрыгивать, то наклоняться в быстром темпе.

 6. "Ладушки". Дети встают друг напротив друга в парах, согнутые в локтях руки поднимаются к плечам таким образом, что ладони обеих рук "смотрят" на ладони партнера. Дети выполняют сначала хлопок своими руками, возвращают руки в исходное положение. Затем хлопок по рукам партнера. Исходное положение. Хлопок своими руками. И.п. Хлопок правой рукой по правой руке партнера. И.п. Хлопок своими руками.

 И.п. Хлопок левой рукой по левой руке партнера. Повторять цикл, постепенно увеличивая темп, пока кто-либо из партнеров не перепутает последовательность.

 7. Этюды по "Согласованным действиям": пилка дров, гребля, перемотка ниток, перетягивание каната, игра в воображаемый мячик и т. д. Детям необходимо постоянно помнить о согласованности действий и о целесообразности распределения движений. Данные этюды отрабатываются сначала парами, затем всей группой.

 8. "Хлопки". Дети свободно двигаются по комнате. На один хлопок ведущего они должны подпрыгнуть, на два - присесть, на три - встать с поднятыми вверх руками (или любые другие варианты движений).

 9. "Канон". Дети стоят друг за другом таким образом, что руки лежат на плечах стоящего впереди. Услышав первый сигнал (по договоренности), первый ребенок поднимает правую руку. На второй сигнал второй ребенок поднимает левую руку, на третий - третий поднимает правую и т. д. Затем аналогично руки опускаются вниз.

 10. "Передай мяч". Игра проводится в форме командного соревнования. Дети в каждой команде стоят в затылок друг другу на расстоянии вытянутой руки. Первый передает мяч второму сверху над головой, второй третьему - снизу меж ду ногами и т. д. Другой вариант - передача мяча сбоку с поворотом корпуса то вправо, то влево. Третий вариант - комбинированный.

 11. "Паровоз". Дети разбиваются на команды по 4-5 человек, выстраиваются паровозиком в затылок друг другу (стоящий сзади держит стоящего впереди за талию). Все закрывают глаза, кроме первых, которые медленно начинают движение. Их задача - аккуратно, молча вести "паровоз", огибая препятствия, не сталкиваясь с другими; задача остальных - максимально "прислушиваться" к стоящему впереди, наиболее точно повторять изменения в его движениях, тем самым обеспечивая точную передачу информации стоящим сзади. 

 По команде педагога дети останавливаются, первый встает в конец паровоза и т. д., пока каждый не побывает в роли ведущего. 

 Усложнение упражнения: дети становятся друг за другом на четвереньки, держа того, кто впереди, за щиколотки. Двигается одновременно правая рука и правая нога, затем левая рука и левая нога. "Головной" сначала дает команды вслух, затем продолжает движение молча. Выигрывает та команда, чьи движения были более согласованными.

 12. Показ стихов. Участник группы показывает в пантомиме известное стихотворение или басню, остальные должны отгадать название произведения.

 13. Дети разбиваются на две команды. Первый ребенок с закрытыми глазами ощупывает предложенный ему предмет или слово из нескольких букв (используются буквы от детской магнитной азбуки). Затем с помощью пантомимы показывает следующему члену команды, какой предмет ему предъявили. Следующий ребенок называет данный предмет третьему члену команды, тот опять показывает его с помощью пантомимы четвертому, а четвертый с закрытыми глазами находит этот предмет из предложенных или составляет слово - название данного предмета. Участники команды постоянно меняются местами. Выигрывает команда, правильно отгадавшая большинство предметов.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Работа по развитию движений в нашем «Центре» проводиться комплексно.  Первично идет медикаментозная коррекция – два раза в год (осенью и весной). Дети пролечиваются по назначению врача психиатра, а так как у нас есть физиоотделение, дети пролечиваются и соматически ослабленные. Помимо специального лечения дети с ЗПР получают массаж два раза в год, что дает хороший результат к нашей работе. Проводя в конце сентября медико-психолого-педагогический консилиум, я знакомлю всех специалистов с результатами диагностики детей. Инструктор физкультуры, диагностируя детей, проверяет согласованность, плавность и точность движений рук и ног, а музыкальный руководитель проверяет музыкально-ритмические движения.
Поэтому работа по развитию общедвигательной координации движений идет успешно, так как каждый из специалистов прилагает не мало усилий для достижения положительной динамики развития детей.

Физические упражнения и пальчиковую гимнастику проводит каждый специалист регулярно на своих занятиях (музыкант, физкультурник, дефектолог, психолог, воспитатель, логопед).

Работу по развитию движений в группе проводит воспитатель. Осенью в каждой группе организовываются выставки – поделки из овощей и фруктов; ежегодно проводятся выставки-работы из природного материала: шишек, коры, скорлупы, ореха, старых веток; сезонно проводятся выставки рисунков детей как в группе, так и в «Центре». Дети с интересом играют со строительным материалом и мелкими игрушками, в настольный и пальчиковый театр, мозаику, развивая мелкую моторику пальцев рук.
В своей работе я, как дефектолог, использую игры:

- с пластилином (при знакомстве с буквой);

- с мозаикой разрезной и мелкой (на развитие восприятия цвета, формы и мелкой моторики);

- со счетными палочками (на развитие пространственного восприятия);

- настольный театр (при знакомстве со сказкой «Колобок», «Репка»);

- рисование по обводке ежедневно по 5-6 минут.

Дети, обучающиеся первый год – все упражнения выполняют по обводке карандашом, и только к концу года дети выполняют задание по точкам самостоятельно. Дети, обучающиеся второй год, весь октябрь пишут по точкам, а затем самостоятельно по образцу. К концу года дети, идущие в школу, самостоятельно пишут цифры, буквы, но в разном темпе (в зависимости от сложности дефекта каждого ребенка).

Собирая катамнез выпускников, проучившихся один год в школе, учителя начальных классов и логопед специальной школы №10 неоднократно выражали благодарность за работу с детьми. В школу дети идут как из дома, так и из детского сада, поэтому дети, получившие специальную помощь в ДОУ значительно отличаются от домашних детей, тем, что процесс адаптации и коррекции психических функции у них идет намного легче и быстрее.
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