ГБОУ ДПО «ЧЕЛЧБИНСКИЙ ИНСТИТУТ ПЕРЕПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАНИЯ» 

КАФЕДРА СПЕЦИАЛЬНОГО (КОРРЕКЦИОННОГО) ОБРАЗОВАНИЯ

АТТЕСТАЦИОННАЯ РАБОТА

Тема: «Развитие ориентировки в пространстве у младших школьников с интеллектуальной недостаточностью, имеющих тяжелое нарушение зрения»

Выполнила:
  учитель начальных классов 

МБС(К)У С(К)ОШ №127 

г.Челябинск 

Степанова Анна Константиновна

Группа № 217                                                                                                            

г. Челябинск 2012г.

Содержание

ВВЕДЕНИЕ ……………………………………………………………..стр.3

ГЛАВА I.  АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, ИМЕЮЩИХ ТЯЖЁЛОЕ НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ

1.1 Особенности ориентировки в пространстве у младших школьников с интеллектуальной недостаточностью, имеющих тяжелое нарушение 

зрения…………………………………………………………………………........стр.5

1.2 Влияние развития ориентировки в пространстве на учебную деятельность у младших школьников с интеллектуальной недостаточностью, имеющих тяжелое нарушение зрения……………………………………………стр.8 

ГЛАВА II КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, ИМЕЮЩИХ ТЯЖЁЛОЕ НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ 

2.1 Пояснительная записка…………………………………………….....стр.10
2.2 Тематическое планирование……………………………………….....стр.12
2.3 Планируемые результаты……………………………………………..стр.18
2.4Анализ результатов работы по развитию ориентировки в пространстве……………………………………………………………………...стр.22 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ……………………………………………………………стр.24 

ЛИТЕРАТУРА……………………………………………………………..стр.25
ПРИЛОЖЕНИЕ …………………………………………………………...стр.26
Введение.
Ориентировка в пространстве представ​ляет собой сложную познавательную дея​тельность, в которой участвуют такие пси​хические функции, как восприятие, мышле​ние, память.

У детей со сложной структурой дефек​та — нарушение зрения, когнитивных процессов —  зат​руднено восприятие окружающего мира, ко​торое имеет большое значение в общем раз​витии и обучении. Поэтому работу над ориентировкой в пространстве нужно начинать с ребенком как можно раньше - это служит залогом более успешного развития, способствует общей реабилитации детей и подготовке к жизни среди зрячих.

Практика работы в С(К)ОУ III-IV вида  показывает, что у большинства учеников начальных классов, обучающихся по программе С(К)ОУ VIII вида, отмечается  недоразвитие движений,  ориентировки в пространстве, неполнота и фрагментарность образов восприятия. У умственно отсталых учащихся, имеющих тяжёлое нарушение зрения,     результатом недостаточного функционального развития сохранных анализаторов является снижение осязательной чувствительности, нарушение микроориентировки.  Это, в свою очередь, вызывает отставание в темпе чтения и письма по системе Брайля. Необходимым условием подготовки учеников к  обучению  является развитие ориентировочной деятельности, осязания и тактильно-двигательных навыков.

В С(К)ОУ III-IV вида  для умственно отсталых детей во внеурочной деятельности предусмотрены  коррекционные занятия  по ориентировке в пространстве, направленные на преодоление вторичных отклонений в развитии учащихся, а также на формирование рациональных способов  познания окружающего мира, ориентировки и жизни в нём. Однако, в настоящее время начальные классы школ III-IV вида для умственно отсталых детей не обеспечены программой по ориентировке в пространстве, в которой было бы отражено содержание коррекционного курса и планируемые результаты. 

Предлагаемая работа имеет  цель создание программы по ориентировке в пространстве для школ III-IV вида для умственно отсталых детей младшего школьного возраста и оказание методической помощи в реализации программы.
Задачи  работы над  методической темой:
- изучение и анализ психолого-педагогической и специальной литературы по теме;

- выявление уровня пространственной ориентировки;
- определение основных методов и подходов реализации методической темы;

-составление и реализация исследовательской программы;

- апробация материалов исследования.

ГЛАВА I.  АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, ИМЕЮЩИХ ТЯЖЁЛОЕ НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ

1.1 Особенности ориентировки в пространстве у младших школьников с интеллектуальной недостаточностью, имеющих тяжелое нарушение зрения
Ориентировка в пространстве — это очень ёмкое понятие. Оно включает в себя ориентировку в большом и малом пространстве. Начальный этап ориентировки в огра​ниченном или малом пространстве — это ориентировка на собственном теле, на плос​кости стола, на листе бумаги. Начальная ориентировка в большом пространстве — это знакомство с расположением объектов, составляющих близлежащее окружение ре​бенка в помещении дома и вокруг него (квар​тира, класс, школа, двор, улица, дорога в школу и домой).

Психологические факторы, обуславливающие особенности развития детей с нарушением интеллекта, изучались такими исследователями как Л.С. Выготский , С.Я. Рубинштейн ,  М.С. Певзнер  и другие.

Исследования указанных авторов свидетельствуют о том, что у детей с интеллектуальной недостаточностью на всех этапах процесса познания имеет место элемент недоразвития.

Умственная отсталость (согласно Международной классификации болезней 10 - го пересмотра ) – это состояние задержанного или неполного развития психики, которое в первую очередь характеризуется нарушением способностей, проявляющихся в период созревания и обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, то есть когнитивных, речевых, моторных и социальных способностей. Отсталость может развиваться с любым другим психическим или соматическим расстройством  или возникать без него, однако у умственно отсталых детей может наблюдаться весь диапазон психических расстройств, частота которых среди них, по меньшей мере, в 3 – 4 раза выше, чем в общей популяции.

Большую роль в формировании   пространственной ориентировки как общей способности к учению играет природный фактор, в данном случае – глубина и степень органического нарушения мозга, особенности свойств нервной системы. При умственной отсталости основным патогенетическим фактором является диффузное поражение коры полушарий головного мозга, что вызывает общее психическое недоразвитие, в структуре которого центральное место занимает недоразвитие познавательных способностей.

Слабость ориентировочной деятельности  (недостаточная познавательная активность), слабость замыкательной функции коры головного мозга, инертность нервных процессов и повышенная склонность к охранительному торможению- ядерные симптомы умственной отсталости, оказывающие влияние на развитие высших психических функций (вторичных дефектов).

Исследования, проведенные М.С. Певзнер , В.Г. Перовой  и другими, подтвердили положение о том, что у умственно отсталых школьников недоразвитие познавательной деятельности выявляется при решении любой задачи, которая требует известного уровня развития способностей к абстрагированию и обобщению. Умственно отсталые дети не всегда правильно понимают инструкцию, не помнят, какие операции и  в какой последовательности следует произвести; легко отвлекаются и «соскальзывают» с задания, теряют цель деятельности. Особенно затрудняет таких учащихся планирование собственной деятельности и контролирование себя в процессе работы.
Умственно отсталым учащимся характерно неразвитее пространственных представлений разной степени выраженности, как  неумения определить пространственные отношения, так  и трудности их речевого обозначения. Наиболее трудным для этих учащихся является определение пространственных взаимоотношений  сторон предметов, элементов фигур, букв. Вследствие этой несформированности  дети смешивают буквы, состоящих из одинаковых элементов, но различно расположенных в пространстве.( Р. И. Лалаева)
Расстройства зрительного анализатора, даже неглубокое, отрицательно влияет на компенсаторные и адаптивные возможности  умственно отсталого ребёнка и серьёзно осложняют его обучение.  При нарушении анализаторов у умственно отсталых наблюдается сужение диапазона  восприятия раздражений, нечёткость дифференцировок, их вялость, малая активность.( Воронкова В .В.)
При отсутствии зрения у них имеются значительные особенности в спо​собах восприятия, в развитии движений, в ори​ентировке в пространстве, в формировании предметных и пространственных представле​ний.

В развитии незрячего ребёнка Солнцева Л.И. отме​чает три характерные особенности.

Первая заключается в некотором общем от​ставании развития слепого ребенка по сравнению с развитием нормально видящего. Это проявля​ется как в области физического, так и в области умственного развития. Несколько замедленное общее развитие слепого ребенка обусловлено меньшим и бедным запасом образных представ​лений, недостаточной упражняемостью двига​тельной сферы, ограниченностью освоенного пространства, а самое главное — меньшей активностью при познании окружающего мира.

Большинство раздражений от предметного мира для слепого — контактные. Это в значитель​ной степени сужает сферу его действия, ограни​чивая поле деятельности, уменьшает количество воспринимаемой информации. Все это отрица​тельно сказывается на активности слепого ребен​ка. Многие тифлопедагоги прошлого отмечали его безынициативность, пассивность.

 Несовпадение развития зрячих и слепых детей связано с тем, что слепому приходится вырабатывать свои способы познания предметного мира, не свойственные зрячим. До того времени, пока у слепого ребенка не выработаются способы ком​пенсации слепоты, способы познания окружаю​щих предметов на суженной основе, представ​ления, получаемые им из внешнего мира, будут неполны, отрывочны и ребенок будет развивать​ся медленнее. Поэтому перед воспитателями, работающими со слепыми детьми, встает зада​ча помочь своим воспитанникам овладеть спо​собами обследования предметов, научиться слушать и оценивать те впечатления, которые они получают извне.

Третьей особенностью развития слепого ре​бенка является диспропорциональность. Она проявляется в том, что психические процессы и качества личности, которые менее страдают от отсутствия зрения (речь, мышление и т. д.), раз​виваются быстрее, хотя и своеобразно, другие, которые напрямую связаны со зрением, медлен​нее (движения, овладение пространством). Диспропорциональность вызвана отсутствием при​емов и способов компенсации, основанных на зрительной информации.

Знания слепых детей дошкольного возраста (по сравнению с нормально видящими) о пред​метах более схематичны и часто не отражают их существенных и характерных признаков. Дети выделяют случайные признаки, верные лишь в определенной ситуации, поэтому при узнавании окружающих предметов у детей этой категории, очень часты ошибки, связанные также с тем, что, создавая образ предмета по весьма ограниченному числу выделенных признаков, слепой ребенок поставлен перед необходимостью делать обобщения без достаточного анализа других качеств предмета.

Темп развития слепых детей изменяется в зависимости от того, насколько они овладели компенсаторными приемами. 
1.2 Влияние развития ориентировки в пространстве на учебную деятельность у младших школьников с интеллектуальной недостаточностью, имеющих тяжелое нарушение зрения
Несовершенство восприятия, трудности пространственной ориентировки приводят к тому, что учащиеся не находят строки и не понимают её значения. Поэтому ученик может начать писать по середине листа тетради, возможно зеркальное написание цифр и букв, трудности нахождения точек в клетке брайлевского прибора.
В процессе обучения  необходимо развивать у обучающихся пространственное мышление, обеспечивающее создание у ребенка  пространственных образов, и умение оперировать ими в процессе ориентировки и передвижений. Чем большим числом образов пред​метов будет оперировать ребенок, тем легче ему будет ориентиро​ваться в пространстве.

Формированием навыков ориентировки  в пространстве у учащихся ОУ III вида является важным звеном в коррекционной работе. Занятия физической культурой способствуют развитию сохранных органов чувств, в особенности осязания, и вестибулярного аппарата, так необходимых для ориентировки незрячих;  закрепляются навыки в различных направлениях  среди окружающих их предметов. Физкультура является эффективным средством двигательной подготовленности  и активности, воспитывает культуру движения, волевые качества. 

В процессе трудового обучения учащимся требуются умения оценивать с помощью мышечного чувства форму, величину, вес предметов, пропорциональность, расстояние до объектов, направление и т.д. Эти навыки позволяют незрячему правильно ориентироваться  при выполнении учебных заданий не только по труду, но при движении в пространстве.

При изучении материала по математике   осуществляется сравнение предметов по величине и форме, взаимному расположению (рядом, под, над…).Дети знакомятся с плоскими и объёмными формами, понятиями длины, массы и т.д. 
На всех уроках в начальных классах незрячим учащимся требуются  знания элементарных пространственных понятий представлений, развитие пространственного мышления и пользование в ориентировке сохранными анализаторными системами при работе с книгой, брайлевским прибором, ориентировки на листе бумаги, на парте, в классе.  Учитывая особенности незрячих учащихся VIII вида (замедленность формирования новых условных связей и затруднённость их дифференцировки; трудностями восприятия  физических свойств, пространственных  признаков и отношений между предметами),  возникает необходимость проведения специальной коррекционной работы по коррекции и  развитию  пространственного  восприятия, пространственных представлении, пространственного мышления,  развитию пространственного воображения, формирование навыков ориентировки.
Решающее значение в развитии ориентировки в свободном пространстве у учащихся ОУ III вида имеют специальные занятия «Пространственной ориентировки», цель которых направлена на формирование самостоятельного передвижения человека в пространстве и его мобильность, формирование
которого опирается на пространственное  восприятие, представление и мышление.
ГЛАВА II КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, ИМЕЮЩИХ ТЯЖЁЛОЕ НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ 

2.1 Пояснительная записка
При составлении программы по курсу «Ориентировка в пространстве» были использованы:

· программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, под редакцией В.В.Воронковой;

· программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений III - IV вида (сад - начальная школа), под редакцией Л.И.Плаксиной (коррекционный курс «Пространственная ориентировка»); 

· программа «Формирование пространственных представлений у детей» 
Н.Я.Семаго.

Программа по курсу «Ориентировка в пространстве» предназначена для умственно отсталых школьников, имеющих тяжёлое нарушение зрения. Учащиеся испытывают значительные трудности в понимании пространственных отношений, в самостоятельной ориентировке на плоскости, в схеме тела, в закрытом и открытом пространстве. Это обусловлено нарушением аналитико-синтетической деятельности, выражающейся в непонимании пространства и пространственных отношений, отсутствием у детей обобщённого образа пространства и неумением представить своё местоположение в нём.

Коррекция и компенсация недостатков в развитии ориентировки в пространстве у школьников с патологией зрения и интеллектуального развития, не происходит спонтанно, а требует целенаправленной коррекционной работы.

Цель курса - коррекция пространственных нарушений, формирование навыков понимания пространства и ориентирования в нём.

Программа предусматривает основные направления коррекционной работы:  коррекция  пространственного  восприятия,  коррекция  пространственных представлений, коррекция пространственного мышления, развитие пространственного воображения, формирование навыков ориентировки.
Формы работы: индивидуальные и групповые коррекционные занятия, целевые экскурсии. 
Методы и приёмы работы при изучении курса: объяснение, беседа, упражнения, дидактические и подвижные игры; приёмы, обеспечивающие доступность учебной информации (шрифт Брайля, унификация изобразительных пособий, снижение сложности детализации учебного материала); специальные приёмы организации обучения (алгоритмизация, последовательность, этапность подачи учебного материала); чередование и сочетание слуховой и тактильной, письменной и устной, зрительной и слуховой работы, суставно-мышечных гимнастик; логические приёмы переработки учебной информации (работа по установлению аналогии по образцам, конкретизации при формулировании понятий).

В основе организации коррекционной работы лежит деятельностный подход, сочетающий практическую ориентировку и речевую деятельность учащихся.

Программа построена по концентрическому принципу, предполагающему увеличение объёма и усложнение содержания материала в каждом классе.

Примерное распределение часов по темам в 1-4 классах, обучающихся по программе СКОУ III-VIII вида.
	№
	Название раздела 
	1

кл.
	2

кл.
	3

кл.
	4

кл.

	1
	Осознание себя в пространстве, ориентировка в схеме тела человека и животного.
	6
	4
	5
	4

	2
	Анализ пространственного расположения предметов в пространстве.
	4
	5
	3
	5

	3
	Ориентировка на плоскости.
	12
	10
	8
	10

	4
	Увеличение или уменьшение изображения на заданную величину.
	3
	4
	3
	4

	5


	Развитие ориентировочной основы для восприятия пространства
	9
	11
	15
	11


Содержание программы разработано на уровне тематического планирования, которое составлено в соответствии с нормативными документами.
Во внеурочной деятельности в специальных (коррекционных) учреждений III - IV вида, для учащихся, имеющих умственную отсталость на изучение данного коррекционного курса с 1 по 4 класс отводится 1 час в неделю, в 1 классе – 33 часа, 2 – 4 классы – по 34 часа в год.

2.2 Тематическое планирование.

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Осознание себя в пространстве, ориентировка в схеме тела человека и животного.

	Ориентировка «на себе» (части тела и лица).
	Ориентировка в схеме тела другого человека. 
	Ориентировка «на себе». Перекрёстное нахождение  разных частей тела.
	Ориентировка «на себе». Перекрёстное нахождение  разных частей тела.

	Ориентировка «на себе» (право, лево). Парные части тела.
	Положение тела в пространстве
	Ориентировка в схеме тела человека «перед собой».
	Ориентировка в схеме тела человека «перед собой».

	Ориентировка в схеме тела другого человека.
	Ориентировка в схеме тела животного на макете.
	
	Ориентировка в схеме тела человека на рельефно-точечном изображении.

	Положения собственного тела в пространстве (стоит, лежит, сидит, положение рук…)
	Ориентировка в схеме тела животного  на плоском силуэтном изображении.
	Ориентировка в схеме тела человека на рельефно-графическом изображении.
	Определение положения  тела животного в пространстве.

	 Определение положения тела другого человека в пространстве.
	
	Ориентировка в схеме тела животного на макете и  рельефно-графическом изображении.
	

	Ориентировка в схеме тела животного на макете.
	
	Определение положения  тела животного в пространстве.

	

	Анализ пространственного расположения предметов в пространстве.

	Понимание лексического значения слов, выражающих пространственное положение предметов:  в, на, под, над, у, за.
	Понимание лексического значения слов, выражающих пространственное направление: с, по, к, от.
	Понимание  лексического значения слов, выражающих пространственные 
отношения между 
предметами (относительно себя): сзади сверху, сзади слева и т.д., левее чем…, правее чем…
	Ориентировка  в расположении предметов  в пространстве относительно себя.

	Понимание лексического значения слов, выражающих пространственное положение предметов: впереди, позади; справа, слева; вверху, внизу.
	Понимание  лексического значения слов, выражающих пространственное направление: из-за, из-под.
	Понимание грамматических конструкций, выражающих пространственные отношения предметов
	Ориентировка в пространстве относительно предмета (слева от, справа от).

	Понимание лексического значения слов, выражающих пространственное положение предметов: далеко, близко, рядом, около. 
	Понимание лексического значения слов, выражающих пространственное направление: около, через, вокруг.
	
	Определение пространственных соотношений между тремя предметами.

	Понимание лексического значения слов, выражающих пространственное положение предметов: между, в центре, в середине.
	Дифференциация пространственных понятий (предлогов).
	
	Понимание грамматических конструкций, выражающих пространственные отношения предметов.

	Ориентировка на плоскости.

	Ориентировка на плоскости стола (называние сторон и углов). 
	Ориентировка на плоскости стола и фланелеграфе.
	Определение местоположения объекта в книге.
	Ориентировка в книге по содержанию.

	Нахождение предмета на столе.
	Ориентировка в книге.
	Определение  местоположения объекта в столбце.
	Определение местоположения объекта в таблице.

	Ориентировка на листе бумаги  и фланелеграфе.


	Определение  местоположения объекта в столбце.
	Ориентировка в таблице.
	Построение  квадрата и прямоугольника с ориентацией на плоскости  в брайлевском приборе.

	Ориентировка в брайлевском приборе.
	Построение  вертикальных линий с ориентацией на плоскости  (на брайлевском приборе, на чертёжном приборе для слепых).
	Построение  углов с ориентацией на плоскости.
	Построение  квадрата и прямоугольника с ориентацией на плоскости в чертёжном приборе для слепых.

	Ориентировка в клетке брайлевского прибора.
	Построение  горизонтальных линий с ориентацией на плоскости  (на брайлевском приборе, на чертёжном приборе для слепых).
	Построение параллельных и пересекающихся линий с ориентацией на плоскости.
	Построение  треугольника с ориентацией на плоскости в чертёжном приборе для слепых.

	Ориентировка в книге.
	Построение  косых линий с ориентацией на плоскости в чертёжном приборе для слепых.
	Выкладывание орнаментов по образцу, по памяти, по словесной инструкции.
	Выкладывание орнаментов по образцу, по памяти, по словесной инструкции.

	Определение и называние направления: слева направо, справа налево; сверху вниз, снизу вверх.
	Построение  углов с ориентацией на плоскости.
	Графические диктанты.
	Графические диктанты.

	Вертикальные линии. Выкладывание изображений из палочек (заборчик).
	Выкладывание орнаментов по образцу, по памяти, по словесной инструкции.
	
	

	Горизонтальные линии. Выкладывание изображении из палочек (дорожка, квадрат, прямоугольник).
	Графические диктанты.
	
	

	Наклонные линии. Выкладывание изображений из палочек (ёлочка, треугольник, дерево).
	
	
	

	Определение местоположения объекта в строке.
	
	
	

	Выкладывание орнаментов. Д/и «Сделай также», «Продолжи узор».
	
	
	

	Увеличение или уменьшение изображения на заданную величину.

	Увеличение и уменьшение геометрических фигур (конструирование орнаментов).
	Увеличение и уменьшение  изображений объектов (конструирование из геометрических фигур).


	Увеличение или уменьшение изображений (конструирование из геометрических фигур).


	Увеличение или уменьшение  сюжетных изображений (конструирование из геометрических фигур).

	Увеличение или уменьшение объекта  (лепка).
	Увеличение или уменьшение объекта  (лепка).


	Увеличение или уменьшение отрезков в 2, 3, раза.


	Увеличение или уменьшение рельефно-точечных изображений квадрата и прямоугольника.

	Увеличение или уменьшение орнамента из палочек и колечек (лепка).


	Увеличение или уменьшение орнамента из палочек и колечек (лепка).


	
	Увеличение или уменьшение изображений квадрата и прямоугольника в чертёжном приборе.

	
	Увеличение или уменьшение отрезков с ориентацией на плоскости.
	
	

	Развитие ориентировочной основы для восприятия пространства.

	Различение звуков природы и голосов животных. 
	Различение звуков города.
	Различение звуков окружающего мира.
	Ориентировка в  замкнутом пространстве по слуху.

	Различение музыкальных инструментов и голосов людей.
	Нахождение упавшего предмета по слуху.
	Определение местоположения  объекта по слуху.
	Ориентировка на улице по слуху.



	Определение неподвижного и движущегося источника звука.
	Определение местоположения  объекта по слуху.
	Ориентировка в замкнутом пространстве по слуху.
	

	Определение направления источника звука.
	
	
	

	Оценка степени удалённости источника звука.
	
	
	

	Построение в обозначенном месте комнаты. Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки.
	Опосредованное  обследование предметов (с помощью карандаша, небольшой палочки).
	Опосредованное  обследование предметов (с помощью карандаша, небольшой палочки).
	Опосредованное обследование предметов (трость).

	Построение в круг на вытянутые руки. Увеличение и уменьшение круга движением вперёд, назад, на ориентир, предложенный учителем.  
	Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру (черта).
	Опосредованное обследование предметов (трость).
	Построение в шеренгу, в колонну с изменением места построения.

	Ходьба по прямолинейному маршруту на звук и без  звука без контроля зрения.


	Движение в колонне с изменением направления по установленным на полу ориентирам.
	Ходьба до различных ориентиров.


	Ходьба по ориентирам.

	Ходьба по ориентирам на полу.
	Шаги в разные стороны (вперёд, назад, вправо в обозначенное место).  Выполнение исходных положений рук по словесной инструкции учителя.
	Сочетание прямолинейного маршрута с поворотами на 90 градусов.
	Сочетание прямолинейного маршрута с поворотами на 90, 180  градусов.

	Оценка удалённости и местоположения предмета.
	Ходьба по прямолинейному маршруту на звук и без  звука без контроля зрения.
	Отработка поворотов на 180 градусов.
	Отработка поворотов на 360 градусов.

	
	Отработка поворотов на 90 градусов
	Сочетание прямолинейного маршрута с поворотами.
	Ходьба по двум парал-лельно поставленным гимнастическим скамейкам

	
	Сочетание прямолинейного маршрута с поворотами на 90 градусов.
	Ходьба вперёд по гимнастической скамейке с различными положениями рук и ног (одна нога - по скамейке, другая – по полу).
	Прыжки в высоту до определённого ориентира

	
	Подбрасывание мяча вверх до определённого ориентира.
	Прыжок в высоту до определённого ориентира.
	Броски мяча в стену с отскоком в обозначенное место.

	
	
	Дозирование силы удара мячом об пол (чтобы мяч отскочил на заданную высоту: до колен, до плеч, до пояса).
	

	
	
	Оценка удалённости объекта с учётом времени.
	


2.3 Планируемые результаты
В конце первого года обучения учащиеся научатся: 

- Называть и показывать части тела, лица человека, ориентироваться в схеме тела  другого человека. 

- Определять и показывать положение тела человека на макете (игрушки). 

- Называть и показывать части тела животного. 

- Понимать и употреблять в речи слова, выражающие пространственные положения предметов (впереди, позади, справа, слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом, около, между, в центре, в середине). 

- Называть и находить стороны предмета (правая, левая, верхняя, нижняя стороны). 

- Называть и показывать направление движения рук (слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх). 

- Называть положение предмета и располагать предметы на плоскости вертикально, горизонтально, наклонно. 

- Выкладывать несложные орнаменты, конструировать из геометрических фигур. Правильно подбирать размер фигур с целью увеличения или уменьшения данного изображения. 

- Различать звуки природы, голоса животных и людей. 

- Определять движущийся и неподвижный объект с опорой на слух, определять направление движения и степени удаленности. 

- Ходить по прямолинейному маршруту на звук и без звука. 

В конце второго года обучения учащиеся научатся: 

- Ориентироваться в схеме тела  другого человека на плоском силуэтном изображении. 

- Определять и показывать положение тела человека на макете (игрушки). 

- Называть и показывать части тела животного на плоском силуэтном изображении, определять положение тела животного в пространстве. 

- Понимать и употреблять в речи слова, выражающие пространственные направления (с, по, к, от, из-за, из-под, через, вокруг). 
- Ориентироваться на плоскости стола и фланелеграфа. 

- Ориентироваться на странице книги: находить рисунки, начало текста, начало и конец задания. 

- Располагать объекты в столбцы по групповому признаку, уметь находить объект в столбцах. 

- Уметь строить вертикальные, горизонтальные и наклонные линии в чертёжном приборе для слепых. 

- Выкладывать орнаменты из геометрических фигур. Правильно подбирать размер фигур с целью увеличения или уменьшения данного изображения. 

- Различать звуки города. 

- Находить упавший предмет по слуху. 

- Опосредованно обследовать предмет карандашом с помощью учителя (определять размер, форму, материал). 

- Поворачиваться на 90о, проходить прямолинейный маршрут с поворотом на 90о. 
В конце третьего года обучения учащиеся научатся: 

- Называть и показывать перекрёстные части тела на себе (левой рукой покажи правое колено, правой рукой покажи левое ухо, …). 
- Называть и показывать части тела другого человека, стоящего лицом к ребёнку (показывать правую, левую руки). 
- Называть и показывать части тела другого человека и определять положение его тела на рельефно-графическом изображении с помощью учителя. 

- Называть и показывать части тела животного на рельефно-графическом изображении с помощью учителя. 

- Понимать и употреблять в речи слова, выражающие пространственные отношения между предметами (относительно себя: сзади слева, спереди сверху, …, левее …, правее …). 

- Ориентироваться в книге на странице, уметь находить нужную страницу. 

- Находить необходимый объект в столбце. 

- Ориентироваться в строках и столбцах таблицы с помощью учителя. 

- Строить пересекающиеся линии и углы в чертёжном приборе. 

- Строить отрезки в чертёжном приборе, увеличивая и уменьшая их в несколько раз. 
- Различать звуки окружающего мира. 

- Опосредованно обследовать предмет карандашом и тростью. 

- Поворачиваться на 90о, 180о; проходить прямолинейный маршрут с поворотом на 90о. 

В конце четвёртого года обучения учащиеся научатся: 

- - Называть и показывать перекрёстные части тела на себе (левой рукой покажи правое колено, правой рукой покажи левое ухо, …). 

- Называть и показывать части тела другого человека, стоящего лицом к ребёнку (показывать правую, левую руки). 

- Называть и показывать части тела другого человека и определять положение его тела на рельефно-графическом изображении. 

- Называть и показывать части тела животного на рельефно-графическом изображении. 

- Понимать и употреблять в речи слова, выражающие пространственные соотношения между двумя, тремя предметами. 
- Ориентироваться в книге по содержанию.

- Ориентироваться в строках и столбцах таблицы. 
- Строить квадраты, прямоугольники, треугольники в брайлевском приборе и чертёжном приборе для слепых. 

- Увеличивать и уменьшать изображения геометрических фигур в чертёжном приборе. 

- Ориентироваться в замкнутом пространстве по слуху. 

- Опосредованно обследовать предметы тростью. 
- Поворачиваться на 90о, 180о, 360 о; проходить прямолинейный маршрут с поворотом на 90о , 180о. 

2.4 Анализ результатов работы по развитию ориентировки в пространстве

При поступлении в специальную (коррекционную) школу учащиеся с нарушением зрения, как правило, имеют определённый уровень ориентировки в пространстве. Тем не менее, объём и качество этих умений низкие, что, естественно,  скажется на процессе обучения учащихся.

В связи с этим первоочередной задачей учителя - дефектолога является выявление исходного уровня готовности обучающегося с умственной отсталостью, имеющих нарушение зрения, к развитию ориентировки в пространстве в соответствии с программными требованиями.


Данная схема предназначена для выявления индивидуальных особенностей развития  ориентировки в пространстве обучающихся и причин их возможного отставания.

Результаты обследования позволяют планировать дальнейшую работу по развитию  ориентировки в пространстве обучающегося.

В ходе обследования используются различные методы исследования; 

- наблюдение   (за   позой   ребенка   и   предметными   действиями,   его   движениями, способами восприятия окружающих предметов и др.);

- беседа   с   детьми   и   родителями   (например,   при   выявлении   предметных   или пространственных представлений);

- педагогический эксперимент (например, при изучении ориентировки в 

микропространстве).

В ходе обследования используются натуральные предметы, их модели, плоскостные и рельефные изображения. 

Обследование проводится в игровой форме.

В целях экономии времени на одном и том же материале целесообразно получить ответы   сразу на несколько вопросов предлагаемой схемы. 

При  оформлении  полученных  материалов,  на каждого  ребенка составляется карта обследования. Данные обследования заносятся в таблицу. 

Оценка уровня сформированности навыка производится по следующим критериям:

0  уровень - задание не выполнено;

1  уровень - при выполнении задания допускались грубые ошибки или же требовалась значительная словесная и действенная помощь педагога;

2 уровень - задание выполнено с небольшими неточностями или при незначительной помощи педагога;

3 уровень - задание выполнено правильно и без дополнительных указаний педагога;
            Материалы обследования соотносятся с данными наблюдений учителей, родителей, что позволяет сделать их более точными и определить уровень развития  ориентировки в пространстве учащегося.

Обследование проводится во время занятий по  ориентировке в пространстве.

При анализе данных обследования учитель-дефектолог выявляет уровень развития  ориентировки в пространстве у учащегося и в зависимости от полученных результатов планирует свою деятельность.

Ниже в приложении представлены результаты обследования по ориентировке в пространстве на начало и конец учебного года с 1 по 4 класс обучающегося по данному курсу. 
В начале обучения и в конце каждого учебного года на коррекционных занятиях был проведён контрольный срез.  Цель контрольного среза: проверить  эффективность педагогической работы в ходе развития ориентировки в пространстве у незрячих умственно отсталых учащихся.

Из представленной карты и диаграммы можно сделать вывод о положительном влиянии коррекционной работы на  развитие ориентировки в пространстве этой категории детей.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 Тяжёлое нарушение зрения в сочетании с интеллектуальной недостаточностью отрицательно влияет на процесс формирования ориентировке в пространстве.  Учащиеся испытывают значительные трудности в понимании пространственных отношений, в самостоятельной ориентировке на плоскости, в схеме тела, в закрытом и открытом пространстве. В связи с чем, возникает необходимость в специальном обучении и развитии ориентировке в пространстве у этой категории детей.

Работа по развитию ориентировки в пространстве у обучающихся способствует  созданию целостного образа освоенного пространства, коррекции вторичных нарушений и общему развитию. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Карта результатов обследования уровня развития ориентировки в пространстве учащегося.

	№

п\п
	Параметры обследования
	Примерный уровень сформированных умений

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	
	Начало

года
	Конец 

года
	Начало 

года
	Конец

года
	Начало

года
	Конец

года
	Начало

года
	Конец

года

	I. осознание себя в пространстве, ориентировка в схеме тела человека и животного.

	1
	Называние и показывание частей тела и лица.
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	Ориентировка  «на себе» (право-лево).
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	3
	Ориентировка в схеме тела другого человека.
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	4
	Положение тела человека в пространстве.
	0
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	3

	5
	Ориентировка в схеме тела человека «перед собой».
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2

	6
	Ориентировка в схеме тела человека на рельефном изображении.
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	2

	7
	Ориентировка в схеме тела животного.
	0
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	8
	Ориентировка в схеме тела животного на рельефном изображении.
	0
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	II. Анализ пространственного расположения предметов в пространстве.

	1
	Понимание лексического значения слов:
	
	
	
	
	
	
	
	

	1а)
	 в, под, над, у, над, за;
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3

	1б)
	 впереди, позади; справа, слева; сверху, снизу;
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	1в)
	далеко, близко, около, рядом;
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	1г)
	между, в центре, в середине;
	0
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	1д)
	из-за, из-под, около, через, вокруг.
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	2

	2
	Понимание лексического значения слов-направлений: с, по, к, от.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	3

	3
	Понимание грамматических конструкций, выражающих пространственные отношения  предметов.  
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	2

	4
	Ориентировка относительно предмета.
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	2

	III. Ориентировка на плоскости.

	1
	Ориентировка на плоскости стола и на фланелеграфе.
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	Ориентировка в книге:
	
	
	
	
	
	
	
	

	2а)
	на странице
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2б)
	нахождение необходимой страницы
	0
	0
	0
	1
	0
	2
	1
	2

	2в)
	по содержанию
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	3
	Работа со столбцами.
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	2

	4
	Работа с таблицей.
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1

	5
	Вертикальные линии.
	0
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	6
	Горизонтальные линии.
	0
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	7
	Наклонные линии.
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Построение геометрических фигур:
	
	
	
	
	
	
	
	

	8а)
	квадрат, прямоугольник
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	8б)
	треугольник.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	9
	Их увеличение и уменьшение.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	IV. развитие ориентировочной основы для восприятия в пространстве.

	1
	Узнавание звуков природы и голосов животных.
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	Различение звуков города.
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	3
	Оценка удалённости предмета по слуху.
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	4
	Определение направления движения по слуху.
	0
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	5
	Ориентировка по слуху:
	
	
	
	
	
	
	
	

	5а)
	в замкнутом пространстве
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	5б)
	на улице
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	6
	Ходьба по прямолинейному маршруту.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6а)
	на звук
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	3

	6б)
	без звука
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	7
	Повороты тела:
	
	
	
	
	
	
	
	

	7а)
	на 90
	0
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	7б)
	на 180
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1

	7в)
	на 360
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	8
	Опосредованное обследование предметов (карандаш, трость)
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2


 Диаграмма результатов обследования уровня развития ориентировки в пространстве обучающегося с 2 по 4 класс.
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I  Осознание себя в пространстве, ориентировка в схеме человека и животного.

 II Анализ пространственного расположения предметов в пространстве.

III Ориентировка на плоскости.

IV Развитие ориентировочной основы для восприятия пространства.

V Среднее значение.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.

Слепой и слабовидящий       специально должны  быть обучены тому, что зрячий постигает сам.  Л.С. Выготский                                                                         

Осознание себя в пространстве,  ориентировка в схеме тела человека, животного.

Ориентировка в схеме собственного тела и в направлениях.
Поскольку ориентировка в пространстве связана с определением направлений, то работу необходимо на​чинать с ориентировки ребенка в схеме соб​ственного тела, что включает в себя названия частей тела: рот, нос, глаз /а, ухо/уши, рука/и, нога/и, и в связи с этим формируют​ся понятия: левая - правая рука/нога, левый-правый глаз, левое - правое ухо; а потом материал усложняется и в различных зада​ниях формируются новые понятия: слева -справа, налево - направо, вперед - назад, впереди-сзади, вверх-вниз, вверху-вни​зу, середина - в середине.

Названия частей тела даются пу​тем показа на самом ребенке. Для зак​репления учитель просит ученика  пока​зать их на себе, а позже на макете человека (кукле).

Затем формируются такие понятия, как левая - правая рука/нога, левый - правый глаз, левое - правое ухо.

Для закрепления понятий левая - правая рука/нога и т. д. учитель использует куклу, посадив ее перед ребенком таким образом, чтобы части тела куклы и ребенка совпада​ли по положению в пространстве и по на​званию — левая - правая рука/нога.

После того, как данные понятия (левая -правая рука) усвоены в начале 3 класса , необходимо использовать такое положение ребенка и взрослого, когда они находятся не рядом, а напротив друг друга. И тогда понятия левая - правая рука изменяются в зеркальном положении (как в зеркале). На это обязательно следует обращать внимание неоднократно, посколь​ку опыт работы с детьми дает основание го​ворить о том, что самостоятельно они не вы​деляют зеркального положения людей и неправильно называют при этом левую и правую руку. Соответственно путают и на​правления при зеркальном положении лю​дей (слева - справа, налево - направо).

После усвоения схемы тела человека уточняется положение тела в пространстве (стоит, сидит, лежит, положение частей тела в пространстве) . Начинается работа с обследования собственного  тела, уточняются понятия и закрепляются умения принимать нужное положение тела, формируется знание о правильном положении тела (позе)  сидя, стоя, при передвижении. Эти знания используются для определения положения тела другого человека в пространстве и закрепляется на работе с макетом человека (куклой). Закрепление этого материала осуществляется в предметных и ролевых играх с куклами. Педагог должен обращать внимание на правильное положение куклы, т.к. незрячие дети часто держат куклу , не соблюдая её реальное положение в пространстве (например, идёт ногами вверх, наклонясь в сторону и т.д.)

Постепенно материал по ориентировке в схеме тела человека усложняется использованием плоских силуэтных изображении тела человека (2 класс), рельфно-графических изображений (3-4 класс). На занятиях даются задания: «Выполни зарядку вместе с Петрушкой как на картинках». Для этого ребёнку необходимо обследовать изображение, проанализировать положение тела и выполнить самому.

Вокруг человека находятся животные, начиная с 1 класса учащиеся знакомятся с домашними и дикими животными, поэтому в этот раздел включены темы по ориентировке в схеме тела животного на макете, далее на плоском силуэтном изображении и на рельефно-графическом изображении. 

 Аналогичная работа строится по ориентировке в схеме тела животного. Особое внимание следует обратить на то, что незрячие учащиеся часто переворачивают модели (игрушки) животных  в пространстве, что свидетельствует о ограниченных представлениях об окружающем мире. Так например, у ученика 1 класса собака ходила на хвосте, а спала кверху лапами. Так же необходимо организовать детальное обследование всех частей тела животного и отработки умения их быстрого нахождения.

Тема осознание себя в пространстве, ориентировка в схеме тела человека и животного является важной и необходи​мой для дальнейшей работы по формированию новых понятий ориентировки в зна​комых объектах (дом, школа) и других, с ко​торыми детям предстоит познакомиться в дальнейшем. Поэтому очень важно продумывать и вво​дить в работу по данной теме разнообраз​ные виды работ.

Все задания должны даваться в письмен​ной  или устной форме, в зависимости от подготовленности детей к восприятию вида задания.

Например:

I.  Покажи левый/правый глаз, подними левую/правую руку, покажи правое/левое ухо.

 II. Покажи левый/правый глаз у Тани, покажи правую/левую руку у 
куклы (си​дит напротив ребенка).

III. Закрой левый/правый глаз, покажи правую ногу, топни правой ногой, брось мяч левой рукой, постучи правой рукой по столу, возьми ложку правой рукой.
IV. Положи книгу на стол, положи карандаш справа, положи линейку слева.
V. Открой тетрадь.
VI.   Встань около/у двери/окна/стола/шкафа, иди вперед, иди налево, иди направо, иди вперед, потом иди направо, иди вперед, потом иди налево, иди вперед, потом иди назад, иди вперед, потом иди налево, потом иди направо, иди вперед, потом  пройди  налево пять ша​гов.

Освоение перечисленных пространственных понятий в процес​се овладения Азбукой движений можно проводить в игровой фор​ме, используя игру «Карлсон говорит». Игра может проводиться как на большой, так и на малой игровой площадке, в спортзале или комнате, где должно быть достаточно места для того, чтобы дети могли свободно выполнять движения, не мешая друг другу.

Детям предлагается встать лицом в определенном направле​нии. Затем выбирается ведущий (Карлсон), который становится лицом к этим детям и после инструкции учителя подает различные команды (из Азбуки движении), которые подлежат выполнению. По правилам игры дети должны выполнять команду ведущего лишь в том случае, если она сопровождается словами «Карлсон говорит». В случае, если эти слова отсутствуют, дети не двигают​ся. Если кто-то нарушает это правило, его просят сесть, а осталь​ные продолжают играть. В процессе игры ведущий постоянно меняется. Инструкция (команда) может содержать такие движения: руки вверх,    правая рука в сторону, руки вперед, выпад вправо, выпад правой вперед, поворот головы влево и другие.

Кроме овладения целым рядом  пространственных понятий   и  навыками выполнения координированных движений, игра учит вниманию и способствует развитию быстроты реакции — качеств столь важных для ориентировки и мобильности.

Значительное преимущество игры перед традиционным освое​нием материала в том, что у ребенка активизируется мотивация, так как он ориентируется и выполняет движения не просто, а так, как говорит Карлсон, хорошо знакомый детям сказочный пер​сонаж. Правила игры могут быть совсем простые, а могут и услож​няться при проведении игры с детьми более старшего возраста. 

Кроме приведенных понятий, тесно связанных с ориентировкой на собственном теле, слепой учащийся младшего школьного воз​раста должен иметь верное представление и о других понятиях, также имеющих важное значение при ориентировке и передвижениях: близко-далеко; здесь-там; друг за другом; рядом, около, по середине; под, над, у, между; круг, прямоугольник, квадрат; край проема; ровный-наклонный; ухабистый, плоский; гладкая и шероховатая (поверхность). 

Задание — игра.

Учитель на листе бумаги чертит рельефно-точечную схему направлений в виде отрезков со стрелками, указывающими движение: направо, вверх, налево, вниз, направо, вниз. Ребенок прослеживает направления по стрелкам и называет их. 

Игра в помещении школы «Найди мяч».
Учитель в коридоре выкладывает стрел​ками из картона/бумаги схему направлений поиска предметов. Расстояние между стрел​ками должно быть в поле зрения ребенка, а затем оно увеличивается, чтобы ученик со​средотачивал внимание на изменении в на​правлении стрелок. Итог задания — найти предмет.

Для закрепления материала учитель дает ребенку текст с описанием маршрута поис​ка предмета.

В данном задании хорошо прослежива​ется связь материала по пространственной ориентировке с развитием речи.

Учитель может дать ученику похожее за​дание «Найди товарища» и попросить его самого описать, как он это делал по анало​гии с предыдущим заданием и текстом. Мож​но дать ученику задание на мышление. Учи​тель показывает ребенку игрушку опреде​ленного размера и объясняет, что он должен будет найти ее. Выполняя задание, ученик движется, ориентируясь на стрелки, в опре​деленном месте они чуть-чуть расходятся в направлениях шкафа и письменного стола с ящиками. Ребенок должен подумать и выб​рать правильное направление, где может быть спрятана игрушка и, учитывая размер, найти ее. 

Словарь: левая - правая рука/нога, ле​вый - правый глаз, правое - левое ухо, сле​ва - справа,  налево - направо, вперед - на​зад, впереди - сзади, вверх- вниз, вверху-внизу, середина - в середине, стрелка/и, рисунок/и.

  Раздел  «Осознание себя в пространстве, ориентировка в схеме тела человека и животного» плавно перетекает в следующий раздел, т.к. является базой для формирования  более сложных пространственных понятий.

АНАЛИЗ ПРОСТРАНСТВЕННОГО РАСПОЛОЖЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ.  

Ориентировка в окружающем пространстве форми​руется на основе имеющихся уже у детей представлений о правой и левой стороне тела, а также речевых обозна​чений правой и левой руки. Данная работа проводится в определенной последовательности.

Определение    пространственного     расположения предметов по отношению к ребенку, т. е. к самому себе.

Педагог дает детям задание определить пространст​венные соотношения предметов, находящихся сбоку от него: «Покажи, какой предмет находится справа от те​бя, слева»; «Положи книгу справа, слева от себя».

Если ребенок затрудняется в выполнении этого за​дания, тогда следует уточнить, что справа, это значит ближе к правой руке, слева — ближе к левой руке, напри​мер: «Где находится шкаф, окно, дверь и т. д. — справа или слева от тебя?». Ребенка необходимо поставить так, чтобы эти предметы были справа или слева.

Затем предлагаются задания по определению прост​ранственного расположения предметов, находящихся впереди/позади, вверху/внизу и от ребенка. Далее аналогично отрабатывается понимание лексического значения слов, выражающих пространственное положение предметов: далеко, близко, рядом, около; между, в середине, в центре; через, вокруг.

Определение     пространственных     соотношений между двумя-тремя предметами и изображениями. Сначала  педагог уточняет расположение двух предметов. Затем предлагает взять правой рукой книгу и положить ее возле правой руки, взять левой рукой тетрадь и положить у левой руки. Задаются дополнитель​ные вопросы: «Где находится книга, справа или слева от тетради? Где находится тетрадь, справа или слева от книги?»

В дальнейшем дети должны уметь выполнять сле​дующие задания по инструкции: положить ка​рандаш справа от тетради; положить грифель слева от книги; сказать, где находится  грифель по отношению к книге — справа или слева; где находится карандаш по отношению к тетради — справа или слева.

Затем предлагаются три предмета и дается де​тям следующие задания: «Положи книгу перед собой, слева от нее положи карандаш, справа грифель и т. д.».

Важным моментом в данной работе является уточне​ние пространственного расположения различных фигур и букв. Детям предлагаются карточки с различными фигурами   и различные задания   к  ним:    выложить буквы справа или слева от вертикальной линии; положить кру​жочек, справа от него крестик, слева от крестика квадрат; положить крестик, справа от крестика поло​жить кружочек, слева от кружочка — треугольник.

Определение правой и левой стороны предмета. Педагог предлагает ребенку взять книгу обеими ру​ками и показать правую, а затем левую сторону книги. Затем определить правую и левую сторону предмета, который лежит на столе. Задание выполняется по речевой инструкции: «Покажи правую, левую сто​рону книги, тетради; правый, левый край стола, шкафа и т. д. Назови, какой это край стола — левый или пра​вый и т. д.».

Следующее направление в этом разделе связано с работой над понима​нием и употреблением предложных конструкций, обо​значающих пространственные соотношения. Сначала берутся предлоги в, на, под с ярко выра​женным конкретным содержанием, затем предлоги — над, из, около, за.
Необходимо помнить, что предложно-падежные конструкции обозначают как местоположение предмета, место действия, так и направление. Один и тот же предлог, употребляющийся в различных предложно-падежных конструкциях, имеет различные значения. Исходя из этого необходимо уточнять и отдифференцировать различные значения одного и того же предлога. 

Употребление предложно-падежных конструкций целесообразно давать в прилагательных словосочетаниях, так как от характера глагола зависит значение предлога и падежная форма существительного. Например: лежит (где?) в портфеле; кладёт (куда?) в портфель. 

Каждый предлог сначала отрабатывается отдельно от других предлогов. Работа проводится над уточнением его конкретного значения и над падежной формой существительного, с которой он употребляется. Значение предлога уточняется в процессе предметно-практической деятельности. 

После изолированной работы над отдельными  предлогами проводится  дифференциация нескольких предлогов.

          Учитель дает детям различные задания на выпол​нение действий по расположению предметов в простран​стве, например: «Положи карандаш на книгу, под книгу. Положи тетрадь на альбом, в альбом, под альбом».

С целью закрепления правильного употребления предлогов в самостоятельной речи детям предлагается назвать, где расположен предмет (ручка в пенале, на пенале, под пеналом; птичка в клетке, на клетке, под клеткой). Если ребенок затрудняется выполнить задание, можно задать вопрос: «Где ручка, где птичка?»

Уточнение понимания и употребление других предло​гов проводится по такому же плану.

Так же проводится работа по дифференциации слов, обозначающих направление движения: наречий (вверх, вниз, направо, налево, навстречу) и употребление грамматических конструкций с предлогами к, от, в, из. В работе учитель может использовать картинки, графические схемы.

Вначале отрабатываются понятия направо — налево на движениях, которые совершают сами дети. Один уче​ник идет направо или налево от стола, а другой опреде​ляет направление. Остальные следят за правильностью ответа. Используются элементарные графические схемы: из квадрата стрелка выходит налево, из второго – направо.

Для уточнения и закрепления понятий направо, на​лево можно использовать следующие задания:

1. Подобрать соответствующую схему после выпол​нения движения кого-либо из учеников.

2. Выполнить движение по заданной схеме: из квадрата выходит стрелка направо —пойти направо,  из квадрата выходит стрелка налево — пойти   налево. Логопед показывает схему, ребенок выполняет движение в соответствии со схемой.

3. К схеме подобрать картинки (если есть остаточное зрение), соответствующие указанному в схеме направлению.

4. Нарисовать  или показать направление движения, выполненного другим.

5. Нарисовать направление или показать движения по речевой ин​струкции.

Уточнение понятий вверх, вниз, навстречу и их обо​значений проводится так- же, как и предыдущих поня​тиях: с помощью картинок, графических схем, путем вос​произведения движений. Используются такие графиче​ские схемы: в квадрате стрелка опущена вниз – вниз, в квадрате стрелки идут навстречу друг-другу – навстречу, в квадрате стрелка идёт вверх – вверх.

Для закрепления понимания  лексического значения слов, выражающих пространственное положение предметов,  можно использовать конструирование с объёмными геометрическими формами, которое дает возможность не только закреп​лять знания ребенка по форме, величине и цвету, но и подводит ребенка к практическо​му усвоению расположения предметов в пространстве.

Работа по конструированию начинается с двух форм. Она выполняется ребенком вместе с учителем (совместное конструиро​вание). Учитель берет куб, ученик — тоже. Учитель ставит на него конус, ученик тоже ставит конус на свой куб. Затем учитель выстроит за экраном другую конструкцию, открывает ее, ученик рассматривает кон​струкцию зрительно и на осязание, после этого воспроизводит её.

Конструирование по памяти
Педагог за экраном делает постройку из форм и открывает ее. Ученик  обследует (рассматривает) конструкцию, по вопросам педагога проводит анализ  (из каких геометрических форм выполнена конструкция и как они расположены в пространстве). Через несколько секунд педагог закрывает постройку экраном (при наличии остаточного зрения) и просит ученика воспроизвести ее. Ребенок выполняет задание. После этого педагог убирает экран и обе конструкции сравниваются. В случае, если ребенок выполняет задание неверно, учитель обра​щает его внимание на ошибку. Ребенок исправляет ее, делая перестановку фигур в своей конструкции, соотнося ее с образ​цом учителя.

Конструирование по памяти с отсрочкой.
Учитель за экраном делает постройку (рис.24), потом убирает экран, ученик рас​сматривает ее. Затем образец снова закры​вается экраном. Учитель отвлекает внима​ние ребенка на 10-20 секунд (можно похло​пать, попрыгать и т. д.), а затем просит его воспроизвести конструкцию по памяти.

Постепенно задания по конструированию усложняются. Фигуры располагаются не только вверху, справа и слева, но и впереди и сзади конструкций .

Все эти конструкции выполняются:

а) сначала вместе с учителем;

б) по образцу;

в) по памяти;

г) по памяти с отсрочкой.

Для выполнения задания ученику дают​ся только нужные для постройки конструк​ции формы. Однако если педагог увидит, что ребенок на занятиях достаточно вни​мателен и не отвлекается, сосредотачива​ется на выполнении задания, он может дать возможность ученику самому выбирать нужные фигуры для постройки из набора форм.

В работу по конструированию можно вводить элементы игры, развивающие мышление и память. Например, учитель закрывает экраном конструкцию или предлагает ребенку закрыть глаза (если есть остаточное зрение), убирает одну форму из конструкции и, когда образец открывается, спрашивает ученика: «Что убрали?» Ребенок, внимательно обследует постройку, назвать отсутствующую форму. А по​том найти такую же в наборе форм и поста​вить ее на место.

В работе с объемными формами можно использовать лепку геометрических фигур из пластилина разного цвета, а потом вылеп​ленные фигуры использовать при конструи​ровании.

Проведя работу с объемными  геометрическими формами, можно перейти к работе с плоски​ми геометрическими фигурами на плоскости.

При нарушений чтения вследствие трудности анализа пространственного расположения точек  в клетке  проводится работа по развитию тактильного анализа изображений букв на составляющие точки, синтез точек в буквы, определение сходства и различия между похожими графическими изображения​ми и буквами.

Предлагаются следующие задания:

          1. Найти фигуру, букву в ряду сходных (предлагается таблица сходных букв).

2. Выложить на колодке букву:

а) по образцу;

б) по представлению;

 в) по речевой инструкции.

3. Сложить из палочек, спичек  фигуры (сначала по образцу, затем по памяти).

4. Найти заданную фигуру среди двух изображений, одно   из  которых    адекватно   предъявленному,   второе представляет собой зеркально расположенное изображе​ние. Например, флажок повёрнут в правую или в левую сторону. Каждая из этих фигур предъявляется или на все время выполнения задания, или на незначительное вре​мя (20—30 сек) до начала выполнения задания.

5. Показать правильно   изображенную   букву   среди пар букв, правильно и зеркально изображенных.

6. Дополнить недостающий элемент фигуры при на​личии образца.

7. Добавить недостающий элемент фигуры по пред​ставлению.

8. Дополнить недостающий элемент в букве:

а) по образцу после кратковременной экспозиции буквы;

б) по представлению.

в) по речевой инструкции.

10. Переделать букву, сделать из одной буквы другую, добавляя недостающий элемент: из а—л—д; и—ы; из г—ч; э—в; е—о.
11. Преобразовать букву, изменяя пространственное расположение   элементов буквы: из р—ь; из и—ц; из п—р; из я—п; из г—т.
12. Определить различие сходных фигур, букв, отличающихся лишь одним элементом: р-ч, у-з и т. д.

13. Определить различие сходных фигур  или  букв, состоящих из одинаковых элементов, различно располо​женных в пространстве: р—в, ю—т, и—е.
ОРИЕНТИРОВКА НА ПЛОСКОСТИ.

Дети учатся ориентироваться на  плоскости стола, а следом на листе бумаги и фланелеграфе. Перед каждым учеником кладется лист брайлевской бумаги. Необходимо запомнить его правильное положение.

Затем предлагаются следующие задания:

• положите правую руку на правую сторону листа;

• проведите правой рукой по правой стороне листа сверху вниз;

• положите левую руку на левую сторону листа;

• проведите левой рукой по левой стороне листа сверху вниз;

• найдите верхнюю сторону листа;

• проведите рукой по верхней стороне листа (это упражнение выполняется как правой, так и ле​вой рукой);

• найдите нижнюю сторону листа;

• проведите рукой по нижней сто​роне листа (упражнение выпол​няется обеими руками поочередно);

· правой рукой покажите правый верхний угол;

· правой рукой покажите правый нижний угол;

· левой рукой покажите левый верхний угол;

· левой рукой покажите левый нижний угол.

Следующий этап — обучение ориен​тировке на закрытом приборе. Учи​тель знакомит школьников с при​бором, объясняя, что на нем дети будут писать, показывает, как нужно правильно расположить прибор. Он должен лежать так, чтобы нижняя сторона была параллельна нижней стороне парты. Затем учитель пред​лагает взять прибор в руки и позна​комиться с его длиной, шириной, толщиной, весом. После этого дети должны положить прибор правиль​но, не открывая его. Учитель объ​ясняет, что у прибора есть корешок, эта сторона не открывается и долж​на быть с левой стороны, а с правой стороны на приборе есть небольшая «горочка», которая предназначена для его открывания.

Далее предлагаются следующие упражнения по ориентировке на приборе, которые частично повторя​ют упражнения на листе бумаги:

• правую руку положить на правую сторону прибора;

• провести правой рукой по правой стороне прибора сверху вниз и найти в середине «горочку», от​метить, что эта сторона открывается;

· левую руку положить на левую сторону прибора;

· провести левой рукой по левой стороне прибора (еще раз отметить, что это корешок, эта сторона прибора не открывается);

· найти верхнюю сторону прибора и провести рукой справа налево;

· найти нижнюю сторону прибора и провести рукой слева направо;

· правой рукой найти правый верхний и правый нижний углы;

· левой рукой найти левый верх​ний и левый нижний углы.

Проводится работа со строчками и клеточками. Учитель предлагает раскрыть прибор, припод​нимая верхнюю часть указательным пальцем правой руки за «горочку». В раскрытом виде прибор напоминает открытую книгу. Учитель обращает внимание на то, что с правой сто​роны от корешка находится часть прибора, где расположены строчки с углублениями (ямочками), а с левой стороны — часть прибора, где распо​ложены строчки с окошечками.

После этого детям предлагается закрыть прибор и правой рукой най​ти правый верхний угол прибора, от него немного опустить руку вниз и найти первое прямоугольное отвер​стие на первой строчке. Это отвер​стие называется клеточкой. Затем учащиеся указательным пальцем правой руки очень медленно, перехо​дя из клеточки в клеточку, проводят вдоль всей строки до конца справа налево и так же медленно, переходя из клеточки в клеточку, возвраща​ются на начало строки в первую кле​точку. Если ребенок умеет считать, то можно сосчитать, сколько клеток на строке. Это же упражнение вы​полняется левой рукой.

Необходимо научить детей опреде​лять, сколько строчек на приборе. Для этого учащиеся проводят рукой по правой стороне прибора сверху вниз, считая первую клетку каждой строч​ки. Это упражнение так же выполня​ется левой рукой по левой стороне. Далее проводится ряд упражнений по нахождению второй, третьей и т.д. строк с проведением по ним правой и левой руками. Дети учатся нахо​дить нужную строку, не терять ее, что крайне необходимо во время письма. Кроме того, эти задания способству​ют развитию тактильно-осязательной чувствительности, мелкой моторики, координации движений.

Учитель  уточняет правиль​ное расположение грифеля. Грифель держат в правой руке, вкладывая ос​нование указательного пальца в вы​емку грифеля. Большой и средний пальцы должны прижимать грифель с боков, а безымянный и мизинец должны быть подогнуты. Грифель располагается перпендикулярно к плоскости прибора. От правильнос​ти удержания грифеля во многом за​висит успешность обучения письму рельефно-точечным шрифтом. При наклонном положении грифеля уча​щиеся не смогут четко попадать в уг​лубления шеститочия.

Практический пример. Грифель можно сравнить с лошадкой. На выемку указатель​ный пальчик садится, как на сед​ло лошадки. Большой и средний пальцы обхватывают и зажимают грифель, как ноги седока. Нужно объяснить ребенку, что грифель нельзя сильно зажимать, «душить». Необходимо  держать его ласково, без сжатия. Это позволит избежать  быстрой утомляемости при письме. Усилия нужно при​лагать только при нажиме на грифель сверху вниз. И если ученик держит грифель   правильно, то точки будут прокалываться легко. При необходимости показать правильность удержания грифеля по методу «рука в руку». 

При обучение ориентировке   в   клеточке ученикам предлагается в правом верхнем углу прибора   найти   первую   клеточку. Для этого нужно левой рукой най​ти правый верхний угол прибора и немного сместить руку вниз. Отме​тить, что клеточка имеет такую же форму, как прибор, только меньше. В этой маленькой клетке есть тоже верхняя, нижняя, правая и левая стороны и углы: правый верхний, правый  нижний,   левый  верхний, левый нижний.

Поскольку ученики с трудом усваивают расположение точек в клетке, знакомство с их расположением осу​ществляется в приборе без бумаги. Учитель объясняет, что письмо ре​льефно-точечным шрифтом произ​водится справа налево, так как при наколе рельефные точки оказывают​ся внизу и прочитать их можно будет только после переворачивания листа бумаги. В каждом окошке-клетке мож​но наколоть грифелем 6 точек — 3 с правой стороны клетки и 3 с левой.

Изучение расположения точек начинаем с правого верхнего угла клетки. Без бумаги грифель легко фиксирует все точки (углубления в приборе). В верхнем правом углу клетки учащиеся находят первую точку, идя вдоль правой стороны клетки, чуть ниже находят вторую, а еще ниже в правом нижнем углу — третью. Таким образом, первая точ​ка пишется в правом верхнем углу, третья точка — в правом нижнем углу, а вторая — между ними с пра​вой стороны клетки.

От третьей точки (от правого ниж​него угла) дети переходят в левый верхний угол той же клетки и фик​сируют четвертую точку. Опускаясь по левой стороне, находят пятую, а затем шестую точку в левом нижнем углу. Учитель объясняет, что четвер​тая точка пишется в левом верхнем углу клетки, шестая — в левом ниж​нем углу, а пятая между ними с ле​вой стороны клетки. Таким образом, ученики с помощью грифеля про​щупывают каждую клетку строчки. При движении от точки к точке дети учатся приподнимать грифель, что необходимо для успешного перехода из одной клеточки в другую.

Правая рука, удерживая грифель, будет на​калывать точки, а левая рука будет ощупывать соседние клетки, помо​гая пишущей руке ориентироваться на строке и находить нужную для письма клетку. Необходимо отметить важную роль указательного пальца левой руки, который будет помогать правильно направлять грифель в клетке при письме.

Работа на прибо​ре с листом бумаги. Ученикам пред​лагается:

· правильно положить прибор, чтобы его корешок находился с левой стороны;

· с правой стороны от прибора по​ложить лист бумаги вертикально (так, чтобы высота листа была больше его ширины);

· открыть прибор, тогда слева бу​дет находиться часть прибора с окошечками, а справа — с  углублениями;

· обратить внимание на 4 шпень​ка, которые находятся на правой половине прибора (2 вверху и 2 внизу), отметить, что эти шпень​ки помогут зафиксировать лист бумаги в приборе;

· взять в руки лист бумаги и поло​жить его на правую сторону при​бора так, чтобы левая сторона

листа совместилась с корешком прибора, а верхняя сторона со​вместилась с верхней стороной прибора;

· придерживая правой рукой лист бумаги так, чтобы он не сдвинулся, левой рукой за​крыть прибор;

• нажать на верхнюю и нижнюю части прибора с правой и левой сторон обеими руками, зафиксировать лист бумаги в прибо​ре; при этом учащиеся должны услышать характерное щелка​нье прокола бумаги на шпень​ках. Учитель объясняет, что это шпень​ки прокололи бумагу и вошли в име​ющиеся отверстия на верхней части прибора, тем самым зафиксировав лист бумаги. После этого прибор открывается, и ученики знакомятся с тем, как лежит наколотая на шпень​ки бумага. Им предлагается снять ее со шпеньков. 

Далее нужно научить детей вставлять лист с уже проко​лотыми дырочками. На правой стороне прибора лист выравнивается так, чтобы дырочки надевались на шпеньки. При совмещении шпень​ков и дырочек прибор закрывается. Важно разъяснить учащимся необ​ходимость тщательного наблюдения за тем, чтобы бумага лежала непод​вижно, т.к. в противном случае при письме одна строка может сдвинуть​ся на другую.

Практика показывает, что упраж​нения по ориентировке на приборе, особенно действия с листом бума​ги, вызывают большие трудности у учащихся и требуют неоднократ​ных упражнений. Только после этого можно переходить непосредственно к письму.

Работа по ориентировке в книге строится по той же схеме, что и работа с прибором для письма. Определяются стороны книги, выделяются основные части книги (обложка, корешок, титульный лист, страницы). Дети учатся правильно располагать книгу на столе, открывать её по закладке и перелистывать страницы. Далее ученики учатся находить нужную страницу и ориентироваться в книге по содержанию. 

Ориентировка на странице книги связана с нахождением  рисунка, начала текста и красной строки . Нахождение номера страницы  в верхним правом или левом углу провоцирует путаницу. Ученики должны запомнить, что у правой страницы номер находится в правом верхнем углу, а у левой- в левом верхнем. Плохое знание числового ряда ведёт к трудностям  определения направления перелистывания (перелистывание в начала или в конец книги).

Работа по ориентировке в книге по содержанию  проводится после формирования выше перечисленных умений. Учащиеся учатся находить содержание в книге, в содержании определиться с необходимым разделом, найти нужный объект и номер страницы.  Ученик должен самостоятельно найти страницу и искомый объект. Так постепенно формируются умения самостоятельно работать с книгой.

Рациональное и осознанное расположение предметов на плоскости стола и фланелеграфа является условием успешного выполнения учебного задания. Умение располагать предметы слева направо  позволяет ученику не ошибиться при пересчёте предметов, обследовании горизонтально расположенных предметов, а так же это основа для чтения. Опыт работы показывает, что если ребёнок правша, то лучше подставку с раздаточным материалом нужно располагать справа от фланелеграфа. Началом служит левый верхний угол (как у страницы при чтении или у карточки). Ученик находит необходимый предмет в подставке, берёт его в правую руку, левой находит начало фланелеграфа и кладёт в начало предмет. Левая переходит на предмет (если правая рука может найти предмет без левой) или обе руки ищут нужный предмет, после чего предмет перекладывается в правую руку, а левая ищет конец  предметного множества.

По такому алгоритму работают над темами вертикальные, горизонтальные, наклонные линии, выкладывание различных орнаментов и рисунков.

Особую трудность у незрячих умственно отсталых школьников вызывают задания на построение различных геометрических фигур. Прямоугольник и квадрат можно начертить в брайлевском приборе для письма, другие же фигуры только в  чертёжном приборе для слепых. Для построения геометрической фигуры в чертёжном приборе для слепых учащиеся должны: 

-определить место расположения фигуры на плоскости доски покрытой мастикой;

-правильно расположить линейку на доске и определить длину линии;

-провести линию расфейдером точно по линейке необходимой длины;

-проверить качество начерченной линии и убрать линейку;

-найти необходимую точку на прямой и приложить к ней линейку, правильно расположив её в пространстве;

-далее проводится следующая линия в нужном направлении и заданной длины, т.д. 

Знание о геометрических фигурах, умение обследовать предметы, правильно располагать их в пространстве и на плоскости, а в дальнейшем и чертить их является основой для работы над следующим разделом.

УВЕЛИЧЕНИЕ ИЛИ УМЕНЬШЕНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ НА ЗАДАННУЮ ВЕЛИЧИНУ.

Этот раздел является пропедевтическим этапом для уроков по пространственной ориентировке, где учащиеся должны самостоятельно научиться передвигаться в пространстве. Для целостного формирования представления  о помещении или маршруте учащиеся должны составить карту-обозрения или карту-путь изучаемого объекта. Поэтому умение представить предмет в уменьшенном и схематичном виде  необходимо для составления карт-обозрения.

Вначале дети учатся находить предметы большего или меньшего размера, составлять изображения, орнаменты, лепить предметы из пластилина соответственно увеличивая или уменьшая их составные части.

После формирования у учащихся умений в построении разных по сложности геометрических фигур, вводится увеличение или уменьшение рельефно-графических изображений.

Методика работы не отличается от работы над конструированием и по построению геометрических фигур в чертёжном приборе для слепых. Дополняется она лишь тем, что обращается внимание на размер объекта и на его составные части.

РАЗВИТИЕ ОРИЕНТИРОВОЧНОЙ ОСНОВЫ ДЛЯ ВОСПРИЯТИЯ ПРОСТРАНСТВА.

Слух имеет чрезвычайно важное компенсаторное значе​ние для слепого при ориентировании его в пространстве. Развитию слуха как компенсаторного канала следует уделять большое вни​мание с самого раннего возраста.

Незрячие умственно отсталые учащиеся, как правило, не обращают внимания на разнообразие звуков окружающей действительности, поэтому работа по этому разделу начинается с развития умения различать звуки природы, голоса животных, музыкальных инструментов,  звуки города. В дальнейшем ученики учатся использовать эти знания при ориентировке в пространстве, например, звук открывающейся двери сообщает о том, что в этом направлении находится дверь.

В младшем школьном возрасте, как правило, дети в состоянии локализовать источник звука и хотя и неуверенно, но выполнять простые локомоторные действия (идти шагом). Поэтому в млад​шем возрасте необходимо системное обучение ориентированию по звуку. Причем в этот период важно сформировать у слепого ре​бенка не просто умения локализации и выполнения двигательных действий на звуковые ориентиры, а необходимо довести эти умения до прочных навыков.

При обучении следует исходить из того важного положения, что  взаимоотношения  между ребенком   (субъектом)   и звуковым ориентиром (объектом) в жизненных ситуациях могут складываться следующим образом:

субъект статичен — объект статичен (локализация неподвижного звукового сигнала);

 субъект  статичен — объект динамичен   (локализация  переме​щающегося звукового сигнала);

 субъект динамичен — объект статичен (выполнение локомоций на неподвижный звуковой сигнал (ориентир);

субъект динамичен — объект динамичен (выполнение локомо​ций в соответствии с перемещением звукового сигнала). В этом случае отношения строятся в зависимости от ситуации и задач, стоящих перед субъектом. Он может либо избегать контакта с но​сителем звука, либо же следовать за ним.

В первых двух отношениях условия для локализации звуково​го ориентира самые простые. С них и следует начинать обучение.

В процессе обучения целесообразно использовать в качестве источника звука специальные «звуковые маяки», представляющие собой генераторы звуковых сигналов. Эти «маяки» (сигнализато​ры) могут быть стационарные и переносимые, с автономным пи​танием. 

Формирование навыков локализации неподвижного звукового ориентира. Учитель ставит слепого ребенка в центре зала (комнаты, площадки) в удалении от источников звука, расположенных на небольшом расстоянии. Первоначально сигнал подается в одной из двух точек, известных ребенку. Занимающийся должен рукой показать направление на звук. В случае ошибки необходимо по​править ребенка.

Для более точного определения локализации, а также для обес​печения количественного контроля и самоконтроля при обучении может использоваться тифлоприбор «Квадрант». Следует учить слепого ребенка локализовать звуковой сигнал по памяти. При этом направление на ориентир указывается не во время звучания, а по истечении нескольких секунд после подачи сигналов  (например, через 5-10 сек). Все занятия целесообразно проводить в виде игры-соревнования по принципу «Кто точнее?», «Кто быстрее?».

Формирование навыков локализации перемещающегося звукового ориентира.
Процесс обучения включает две группы заданий. Пер​вая направлена на освоение слепыми детьми дифференцировки изменения местонахождения источника звука, перемещающееся «влево-вправо» по горизонтали. Задания второй группы направлены на развитие способности дифференцировать изменение местонахождения источника звука при перемещениях его «ближе-дальше». 

Занятия могут проводиться в зале, комнате, на школьной пло​щадке. Для подачи сигнала применяются переносной звуковой сиг​нализатор (или педагог передвигается с каким-либо звучащим предметом). Учащийся должен сообщить и показать направление передвижения звука.

Чем ближе от занимающегося находится источник звука, тем легче локализовать направление его перемещения. Поэтому первоначально расстояние от занимающегося до источника звука должно составлять не более 1 метра, а затем, по мере улучшения результатов, это расстояние увеличи​вается. (На начальных этапах обучения  источник звука должен находиться на уровне лица, так как на такой высоте локализация осуществляется наиболее легко.)

Результат оценивается как по правильно определяемому на​правлению, так и по абсолютной величине перемещения.

Аналогична методика развития способности дифференцировать перемещение звукового сигнализатора при задании «приближение-удаление». 

Наряду с таким регламентированным способом развития спо​собности локализовать перемещающийся звуковой сигнал (ориен​тир) целесообразно использовать игру в звуковой мяч, перекаты​ваемый детьми (в парах, в кругу). К сожалению, у нас в стране специальных озвученных мячей для слепых не выпускается. По​этому с этой целью рекомендуется   использовать   пластмассовые мячи, которые при перекатывании по жесткому полу издают звук. Впрочем, один и другой способы лишь дополняют друг друга. Оба способа локализации можно применять в виде игры, но, без​условно, более эмоциональной будет игра в мяч.

Формирование навыков ориентировки на звук при выполнении мобильных действий.
Наиболее существенное значение ориентирование на звук имеет при передвижениях слепого в пространстве. Причем ориентировка, как уже отмечалось, может осуществляться как на статичный (неподвижный), так и на динамичный (перемещающий​ся) звуковой сигнал. Тому и другому способам следует обучать слепого ребенка с младшего школьного возраста. При этом особое значение на первых занятиях следует уделять передвижениям шагом. Ходьба является жизненно важным навыком и наиболее естествен​ной формой передвижения человека.

Осуществление ходьбы у слепого в значительной мере сопря​жено с умением ориентироваться. Чем лучше ориентируется сле​пой, тем свободней и координированней у него движения при ходь​бе. У большинства слепых, и особенно у детей, пришедших в шко​лу из семьи, где, как правило, их всячески ограничивают в движе​ниях, наблюдаются существенные дефекты в технике ходьбы: вы​тянутые перед собой руки, отклонение головы назад, шаркающая походка. Все это делает ходьбу напряженной и неестественной. Поэтому развитию навыка ходьбы необходимо уделять внимание с первых дней обучения в школе. Этому способствует использова​ние звуковых сигнализаторов на уроках физкультуры и на заня​тиях по ориентировке.

При выполнении передвижения шагом на звуковой сигнал у слепого ребенка формируется навык ориентировки. По мере раз​вития ориентировочного навыка на звуковой сигнал, предполагаю​щего определенный автоматизм, создается надежная предпосылка для совершенствования техники ходьбы, так как ребенок становит​ся уверенным в безопасности, не боится столкновений.

Обучение ориентировке на звуковой ориентир следует начинать с ходьбы по прямой. При этом расстояние между ориен​тиром и занимающимся следует увеличивать постепенно, руковод​ствуясь, прежде всего, прямолинейностью выполнения передвиже​ния и точностью определения местонахождения ориентира. Так, если дистанцию 10 м ребенок преодолевает прямолинейно и точно на ориентир, то необходимо увеличить расстояние до 12-15 м, а затем и более, если прямолинейность движения сохраняется. Как только ребенок начинает передвигаться не прямо, а по «дуге», ди​станцию следует уменьшить.

По мере освоения ориентировки на неподвижный звуковой ори​ентир следует включать   в занятия упражнения    по выполнению ходьбы за лидирующим звуковым ориентиром, находящимся у впереди идущего видящего учащегося. Оптимальное расстояние между ведущим и ведомым составляет 1 —1,5 метра. При этом первоначально осваивается передвижение по прямой, затем по прямой с поворотом. На первых занятиях ведущему необходимо заранее предупреждать о повороте незрячего товарища.

Для прочного формирования навыков ориентировки, и особен​но техники ходьбы, следует использовать разнообразные способы  выполнения: передвижение широким
свободным шагом, ходьба с различными положениями рук (за головой, на поясе и т. д.), ходь​ба на носках, на наружных сторонах ступни, ходьба с высоким подниманием бедра и другие. Подбор упражнений в данном слу​чае диктуется тем, какой элемент техники ходьбы отрабатывается и каков уровень развития навыков ориентировки обучаемого.

Упражнения по прямо линейному маршруту. Занимающегося ставят в исходное положение, при котором стопы ног, голова и туловище направлены строго по направлению маршрута. По команде учителя незрячий ребенок начинает движе​ние. Его задача сохранить прямолинейность движения в заданном направлении. Первоначально   такое упражнение выполняется на расстояние не более 10 м, затем, по мере упрочения навыка, длина маршрута увеличивается. Меняется также скорость передвижения.

Слепой ребенок проходит прямолинейный маршрут с учите​лем, затем поворачивается на 180° (первоначально с помощью) и проходит заданный путь самостоятельно. При этом акцент в зада​нии может быть сделан только на требовании сохранить направле​ние или еще и на точности воспроизведения заданного отрезка.

Упражнения по маршруту с поворотами.

1. Воспроизведение маршрута с одним поворотом (на 90°) пос​ле предварительного прохождения по нему с учителем. Первона​чально следует использовать маршрут с отрезками равной протя​женности до и после поворота. Например, 5 м, поворот на 90°, еще 5 м; 10 м, поворот на 90°, еще 10 м. В дальнейшем, по мере упро​чения навыка, размеры отрезков могут быть различны. Например, 10 м прямой, поворот на 90° и 5 м прямой. Продолжительность маршрута в целом также увеличивается.

2. Воспроизведение замкнутого прямолинейного маршрута пос​ле предварительного прохождения маршрута с учителем. Первоначально осваивается маршрут с одинаковыми отрезками прямой (в виде квадрата); затем прямоугольной формы    (противоположные стороны равны). Протяженность маршрутов постепенно увеличивается.

Важное значение при освоении навыков прямохождения и вос​произведении маршрутов различной конфигурации и протяженно​сти имеет разбор ошибок, выявление причин их возникновения.

В младшем школьном возрасте коррекция представляет собой подсказки типа:    «чуть-чуть вправо»,    «чуть влево» и т. п. То есть указания носят довольно неконкретный ха​рактер. Для тренировок при передвижениях по маршруту с поворотами занимающимся даются инструкции-задания типа: пройди пять шагов прямо перед собой, повернись на 90° вправо, пройди еще пять; шагов, повернись на 90° влево и т. д. При этом рекомендуется cпpaшивать учащихся после поворотов или в конце пути (или послед каждого из поворотов и в конце), откуда он начал движение. Данное задание может варьироваться как угодно. На маршруте возможно размещение каких-то дополнительных  предметных ориен​тиров.

Занятия следует проводить в игровой или соревновательной форме, что в значительной мере стимулирует незрячих детей. Ус​ловия игры-соревнования могут быть различными. Так, двум (трем и более) детям из разных равноудаленных от передатчика точек предлагается пройти маршрут. Победителя можно опреде​лять по точности локализации передатчика и времени, затрачен​ному на преодоление маршрута. Место проведения занятий ориентировкой по пеленгу — спор​тивная площадка школы, свободная от каких-либо препятствий.
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