
Глава 1. Институт семьи в современном обществе
1.1. Понятие, сущность, структура и функции современной семьи

Приведем несколько определений понятия семьи различных авторов. 
В социологическом смысле семья есть союз лиц, основанный на браке, родстве (или только родстве), принятии детей. на воспитание, характеризующийся общностью жизни и взаимной поддержкой. В данном случае во главу угла ставятся фактические семейные отношения, забота и внимание. Семья с социологической точки зрения может существовать и тогда, когда в юридическом понимании таковой не образуется, например, фактическое сожительство мужчины и женщины, которые не состоят в зарегистрированном браке. В качестве примера социологического понимания семьи можно привести определение Г.Ф. Шершеневича: «Семья есть постоянное сожительство мужа, жены и детей, т.е. представляет собой союз лиц, связанных браком, и лиц, от них происходящих».

В монографии по социальной психологии приводится следующее определение понятия семьи.
«Семья - это малая социальная группа, которая основана на супружеском союзе и родственных связях (отношения мужа с женой, родителей и детей, братьев и сестёр), которые живут вместе и ведут общее домашнее хозяйство. Важнейшие характеристики семьи это её функции, структура и динамика».

В монографии по социологии семьи дается следующее определение понятия семьи.
«Семья ячейка (малая социальная группа) общества, важнейшая форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сестрами, и другими родственниками, живущими вместе и ведущими общее хозяйство на основе единого семейного бюджета.

Наиболее популярная в советской социологии 60-х - 90-х годов дефиниция семьи принадлежит А. Харчеву: « ... семью можно определить как исторически ​конкретную систему взаимоотношений между супругами, между родителями и детьми, как малую социальную группу, члены которой связаны брачными или родительскими отношениями, общностью быта и взаимной моральной ответственностью и социальная необходимость в которой обусловлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве населения».

Социолог С. И. Голод считает не совсем удовлетворительным данное определение: «Спросим: можно ли найти общий знаменатель «взаимной моральной ответственности», скажем, «раб - патриарх» в Древнем Риме и «сын ​отец» в современной семье? Или другой вопрос: является ли собственно семейной характеристикой совместность быта?».
 Далее автор приводит два примера, «лаконичных и изящных», на его взгляд, определений сути института семьи. Первое принадлежит Петериму Сорокину, который под семьей понимает «легальный союз (часто пожизненный) супругов, с одной стороны, союз родителей и детей с другой, союз родственников и свойственников с третьей». Второе же высказывание польского социолога Я. Щепаньского: «Семья – это группа, состоящая из лиц, связанных отношениями супружества и отношениями между родителями и детьми».
 Таким образом, С.И. Голод рассматривает семью «как совокупность индивидов, состоящих, по меньшей мере, в одном из трех видов отношений: кровного родства, порождения, свойства».
 Но мы не можем ограничиваться только этим определением в понимании такого явления как семья, так как она без сомнения представляет собой сложную систему.

Если социологи в определении семьи делают акцент на родстве, то экономисты на хозяйстве (и совместном бюджете), психологи на взаимоотношениях между членами семьи, на указании функций ей присущих.

Социологи и демографы подчеркивают еще один важный момент, который упускают экономисты, - преемственность поколений. Под семьей, существующей в течение длительного промежутка времени, нужно понимать такую целостность, которая делится и восстанавливается в каждом поколении, не нарушая преемственности. Способность восстанавливать свое единство в каждом следующем поколении - очень важная характеристика семьи. Она описывает то, что ученые именуют жизненным циклом семьи.
Структура семьи – совокупность отношений между ее участниками, в том числе и отношений власти. Выделяются авторитарные семьи, в которых складывается жесткое подчинение главе семьи, чаще – мужу, детей – родителям, и семьи демократического типа, где распределение ролей, власти происходит не в соответствии с традициями, а на основе личностных качеств, способностей супругов, для них характерно равноправие и принятие решений, добровольное распределение обязанностей. Основные ролевые отношения в семье: муж, жена, мать, отец, теща, свекровь, старший ребенок, младший ребенок и т.п.

Под функцией семьи понимается сфера жизнедеятельности, которая связана с удовлетворением членами семьи своих определённых потребностей.
Семья как бы вплетена в коренные основы жизнедеятельности и образует базовые предусловия функционирования социума путем физического и социокультурного замещения поколений благодаря рождению детей и поддержанию существования всех членов семьи. Без этого воспроизводства населения и социализации потомства невозможно восполнение всех социальных образований, обеспечение социальной жизни.
Вместе с тем, реализация основных функций семьи не есть следствие каких-либо биологических регуляторов или механизмов, а представляет собой результат специфических социальных процессов, происходящих в широком социальном контексте. Семья включает в себя разнородные компоненты, связанные с физиологическими процессами, с психологической динамикой взаимоотношений, с нормами и ценностями культуры, с экономическими условиями рынка и производства, с демографическими изменениями, с институтами армии, церкви, здравоохранения, правительственного управления, и с историческими трансформациями в целом.

В связи с этим можно напомнить знаменитое отступление от марксизма одного из его основоположников Ф. Энгельса, который считал, что определяющим моментом в истории является "ступень развития" труда, с одной стороны, и с другой – семьи.

Говоря о функциях семьи, следует помнить, что речь идет об общественных результатах жизнедеятельности миллионов семей, которые обнаруживаются на уровне общества, имеют общезначимые последствия и характеризуют роль семьи как социального института среди других институтов общества. Важно подчеркнуть, что это суть функции общества, как бы закрепленные за специализированными на их выполнении институтами, и поэтому у каждого из институтов есть функции, определяющие уникальность, профиль данного института, и функции, которые сопровождают действие основных.

Нельзя делить функции семьи на главные и второстепенные; все семейные функции главные, однако необходимость различать среди них те особые, которые позволяют отличать семью от других институтов, привела к выделению специфических и неспецифических функций семьи.

Специфические функции семьи вытекают из сущности семьи и отражают ее особенности как социального явления, тогда как неспецифические функции - это те, к выполнению которых семья оказалась принужденной или приспособленной в определенных исторических обстоятельствах. Таким образом, специфические функции семьи, к которым относятся рождение (репродуктивная функция), содержание социализация детей, остаются при всех изменениях общества, хотя характер связи между семьей и обществом может изменяться в ходе истории. 

Основные функции, определенные современными отечественными авторами представлены нами в табл. 1.

Таблица 1.

Важнейшие функции семьи

	Сфера семейной деятельности
	Общественные функции
	Индивидуальные функции

	Репродуктивная
	Биологическое воспроизводство общества
	Удовлетворение потребности в детях

	Воспитательная
	Социализация молодого поколения
	Удовлетворение потребности в родительстве

	Хозяйственно-бытовая
	Поддержание физического здоровья членов общества, уход за детьми
	Получение хозяйственно-бытовых услуг одними членами семьи от других

	Экономическая
	Экономическая поддержка несовершеннолетних и нетрудоспособных членов общества
	Получение материальных средств одними членами семьи от других

	Сфера первичного социального контроля
	Моральная регламентация поведения членов семьи в различных сферах, ответственность и обязательства родителей перед детьми
	Формирование и поддержание правовых и моральных санкций за нарушение социальных норм в общественной жизни и семейных отношениях

	Сфера духовного общения
	Развитие личности членов семьи
	Духовное взаимообогащение членов семьи

	Социально-статусная
	Предоставление социального статуса членам семьи. Воспроизводство социальной структуры
	Удовлетворение потребности в социальном продвижении

	Сфера семейной деятельности
	Общественные функции
	Индивидуальные функции

	Досуговая
	Организация рационального досуга. Социальный контроль в сфере досуга
	Удовлетворение потребностей в совместном проведении досуга

	Эмоциональная
	Эмоциональная стабилизация индивидов и их психологическая терапия
	Получение индивидами психологической защиты, эмоциональной поддержки в семье. Удовлетворение потребности в личном счастье и любви

	Сексуальная
	Сексуальный контроль
	Удовлетворение сексуальных потребностей


1. 2. Положение семьи в современной России

В настоящее время. в России 66,3 млн. семей, Ежегодно заключается примерно 250-300. тыс. браков, расторгается примерно половина этого количества. В 2003 г. число браков на 1000 населения составило 6,3, разводов _ 3,7. Уровень разводов очень различается в городской и сельской местности. В крупных городах соотношение между браками и разводами 2:1. В сельской местности ситуация совсем иная. Из общего количества распадающихся браков 38% приходится на семьи, просуществовавшие менее четырех лет. Быстро увеличивается число внебрачных детей. В настоящее время каждый пятый родившийся - внебрачный ребенок.

Процесс снижения уровня брачности начался в России еще в 70-е гг. Либерализация норм матримониального поведения, активное распространение более свободных форм брака и моделей семьи ускорили развитие этого процесса. Примерно с 1987 г. началось обвальное падение рождаемости. За пять лет число родившихся сократилось с 2,5 млн. до 1,6 млн., коэффициент рождаемости, то есть число родившихся на каждую тысячу населения, сократился на 38%. В 1992 г. впервые за весь послевоенный период зафиксировано явление депопуляции, то есть когда число умерших стало превышать число родившихся, и начался процесс естественного снижения численности населения. Если такие тенденции сохранятся, то через 50 лет население России сократится вдвое.

Изменения в формировании, развитии и стабильности семьи в России и в их демографическом поведении порождены не только кризисными явлениями последнего десятилетия, а представляют собой накопленный результат демографических изменений, происходящих в стране на протяжении долгих лет.

Большая часть женщин указывает на грубость мужа как одну из причин семейных конфликтов и разводов. На первом месте стоит пьянство. В Санкт​Петербурге, к примеру, на пьянство как причину развода указали 95% женщин и только 4,6% мужчин.

Правда, нередко разводы возбуждаются без достаточных оснований. 14,5% дел заканчиваются примирением, а 3% подавших заявление не являются в суд.
 

Значение семьи в жизни общества и человека в отечественной науке долгое время недооценивалось. Представления об отмирании института семьи в социалистическом обществе, присущие 1920-м гг., поддерживавшиеся официальными идеологией и пропагандой, оказались весьма живучими. Они основывались на негативном отношении к старой семье, которое постепенно распространялось  на этот институт вообще и укоренилось в общественном сознании. При этом идеологически ориентированная пропаганда рассматривала семью как нечто сугубо "личное", противостоящее интересам общества. Термин "домашняя хозяйка" имеет пренебрежительный оттенок до настоящего времени. В демографическом же отношении чрезмерная занятость женщин способствовала стремлению семьи ограничить деторождение, это стало важным фактором снижения уровня рождаемости. 
Ориентация на "минидетную семью" способствовала изменению в укладе жизни людей, формированию нового социального положения женщины. По мнению Л.Е. Дарского, в современной семье на первый план вышли такие потребности, как желание иметь объект заботы и опеки, потребность в самовыражении, в передаче жизненного и культурного опыта и т.д. А для удовлетворения этих потребностей семье много детей не нужно.
В России трудности переустройства общества, пережитые не одним поколением россиян, вызвали у родителей стремление обеспечить детям более высокий уровень жизни, чем собственный. Это стало важным мотивом к ограничению супругами числа детей в семье. По результатам исследования ВЦИОМа 1998 г., 51,9% опрошенных считают идеальной семью с двумя детьми, но планируют иметь двух детей лишь 20,70/0; идеальной считают семью из трех детей - 17,9%, а планируют иметь трех детей только 3,4 % опрошенных. Семья в современном обществе претерпела значительные изменения.

1.3. Социальное сиротство как следствие негативных тенденций развития семейных отношений в нашей стране в настоящий период
Насилие в семье

Одним из самых мощных патогенных факторов, непосредственно связанных с ростом безнадзорности и социального сиротства, является жестокое отношение к детям и насилие в семьях вообще.

В Советском Союзе насилие в семье было "закрытым" вопросом. Им занимались только криминологи и другие специалисты при изучении преступлений, совершенных в семейно-бытовой сфере. Обсуждение этой проблемы на государственном уровне было своего рода табу. Насилие в семье не могло стать социальной проблемой в стране, где в уголовно-правовой доктрине приоритетными объектами защиты были государственные интересы и государственная собственность.
"Завеса молчания" была сорвана, и широкая общественность узнала, что 30​-40% всех тяжких насильственных преступлений совершается в семье. Лица, погибшие и получившие телесные повреждения на почве семейно-бытовых конфликтов, прочно занимают первое место среди различных категорий потерпевших от насильственных преступлений и значительно опережают по количеству жертв от новых видов насильственных преступлений.

Происходит криминализация семьи, складывается особый образ жизни, при  котором насилие, алкоголизм, наркомания становятся нормой поведения, передающейся от одного поколения к другому. Насилие в семье становится трагедией для многих людей и разрушает фундамент безопасности общества.

Обращают на себя внимание особенности восприятия жертв домашнего насилия массовым сознанием. Наибольшее сочувствие вызывают самые беспомощные жертвы - дети и престарелые.
Выделение насилия в семье в самостоятельную социальную проблему - только первый шаг, направленный на ее разрешение. На этом пути возникает ряд препятствий: отсутствие четких определений и теоретической базы; отсутствие исчерпывающей информации о степени распространения и причинах применения силы в семье; а также отсутствие федерального закона, обеспечивающего защиту жертв насилия.

При анализе насилия в семье возникает ряд трудностей:

1. Насилие в семье отличается высокой степенью латентности. Это объясняется, с одной стороны, нежеланием пострадавших обращаться в правоохранительные органы (некоторые не доверяют правоохранительным органам, некоторые боятся лишиться материальной поддержки и т.п.), а также неспособностью некоторых зависимых членов семьи обратиться в правоохранительные органы (это относится, в первую очередь, к детям и престарелым членам семьи).
С другой стороны, латентность насилия объясняется нежеланием и отчасти неспособностью правоохранительных органов обеспечить реальную защиту пострадавших. Нередки случаи сокрытия обращений о фактах насилия в семье самими правоохранительными органами.
2. Ни в бывшем Советском Союзе, ни в современной России не было и нет официальной статистики по насилию в семье.
Статистика о потерпевших характеризует весь массив потерпевших от всех видов преступлений, не выделяя при этом количество жертв от насильственных преступлений вообще и от насильственных преступлений, совершаемых в семье.
Сексуальное насилие в отношении несовершеннолетних.

Сексуальное насилие в отношении детей и подростков представляет собой одну из самых серьезных по своим последствиям и скрытых от общественности форм жестокого обращения с детьми. Сравнение официальной статистики и отдельных исследований на эту тему -демонстрирует высокий уровень латентности этого вида преступлений, который во многом обусловлен нежеланием взрослых членов семьи предавать огласке такие факты.

Первичное обследование состояния здоровья 265 детей от 5 до 18 лет, проживающих в двух приютах г. Санкт-Петербурга обнаружило, что физическому и сексуальному насилию подвергались около 15 % детей. Однако при доверительной беседе с врачом и психологом эта цифра выросла до 75 %.

Центром по защите прав детства и юношества г. Иркутска были опрошены несовершеннолетние в возрасте 14-17 лет (500 .человек): ЗЗ % из числа опрошенных испытали случаи сексуального насилия, попытку насилия.

Жертвами сексуальных посягательств, как показывают различные исследования, могут стать любые дети независимо от возраста, психического здоровья или положения в семье. Однако наиболее часто ими оказываются малолетние дети и подростки с психическими отклонениями. Малолетний возраст потерпевших, их зависимое положение от насильника, непонимание характера совершаемых с ними действий лишает, в большинстве случаев, жертву возможности оказывать сопротивление. Вместе с тем, максимальная частота выявляем ости этого вида насилия, по оценкам специалистов, приходится на детей старшего дошкольного возраста и младшего школьного возраста. При этом насильниками чаще оказываются хорошо знакомые жертве взрослые, более чем в половине - это близкие родственники, члены одной семьи, проживающие совместно с ребенком.

Серьезным фактором, способствующим сексуальному насилию, является дисфункциональность семей потерпевших. В большинстве случаев матери злоупотребляли алкоголем, вели асоциальный образ жизни, пренебрегали своими обязанностями по воспитанию детей, что способствовало длительности сексуального насилия.

Негативные последствия сексуального насилия во многом, по мнению специалистов, зависят от возраста ребенка и его способности осознавать случившееся, его адаптационных возможностей и личностных особенностей, а также эффективности семейной и социальной поддержки. Эмоциональные нарушения, весь спектр поведенческих отклонений, от аутоагрессии до нарушения психосексуальной ориентации и формирования парафилий и криминального поведения в будущем, может стать результатом сексуального насилия, пережитого ребенком в раннем детстве. Соответственно, дети, ставшие жертвами сексуального насилия, остро нуждаются в специализированной медико-психологической помощи со стороны специалистов.

Алкоголизация и наркотизация семьи
В числе разнообразных, тесно связанных между собой факторов, в совокупности своей порождающих социальное сиротство, необходимо особо выделить беспрецедентный по своим масштабам рост уровня алкоголизации и наркотизации уровня населения России.

К сожалению, приходится констатировать факт, что последние годы отмечены ростом пьянства и алкоголизма среди женщин, в том числе во, время беременности и кормления ребенка грудью. Так, в 1999 г. зарегистрировано335417 женщин, больных алкоголизмом, или 434 на 100 тыс. соответствующего населения (показатель в 1990 г. - 411 но 100 тыс. женщин). Показатель впервые взятых на учет женщин с диагнозом алкоголизма составил в 1999 г. 38,6 на 100 тыс. соответствующего населения (показатель в 1990г. – 411 на 100тыс. женщин). Показатель впервые взятых на учет женщин с диагнозом алкоголизма составил в 1999г. 38,6% на 100 тыс. соответствующего населения.

Между тем известно, что алкоголизм матери губительным образом сказывается на физическом и психическом здоровье ребенка. Считается, что до 43% детей женщин, страдающих алкоголизмом, рождаются с так называемой алкогольной эмбриопатией. Кроме интеллектуального недоразвития, как правило, выраженной степени, при алкогольной эмбриопатии может наблюдаться микроцефалия, характерно черепно-лицевые дизморфии, часто расщепление неба, пороки формирования конечностей и врожденные пороки сердца.

В таких случаях, как следствие, происходит отказ от ребенка сразу же при рождении. Таким образом, рост числа отказов при рождении и рост числа рожденных детей с врожденными аномалиями становится очевидным следствием высокого уровня алкоголизации населения страны.

Драматична по своим последствиям алкоголизация и пьянство родителей в процессе воспитания и дальнейшей социализации детей. Хроническая психотравмирующая ситуация в таких семьях способствует патологическому формированию характера, возникновению неврозов, нарушению поведения, педагогической запущенности. По некоторым данным, лишение родительских прав в 88% случаев связано с тяжелой алкоголизацией обоих родителей.

Именно алкогольное опьянение чаще всего бывает одним из условий, способствующих совершению насилия в семье. Так, по некоторым данным, три четверти (76,7%) насильственных преступлений в семье совершается в состоянии алкогольного опьянения. В том числе 14,3% преступников страдали хроническим алкоголизмом (60 % из них состояли на учете в наркологическом диспансере) и 2,9% наркоманией.

Наркотизация семьи.

Другим, более новым по сравнению с алкоголизацией, социальным явлением, пагубно влияющим на все стороны жизни российской семьи, является наркотизация ее членов.

Даже разрозненные данные официальной статистики дают основание утверждать, что на территории страны уже развился достаточно мощный нелегальный наркобизнес. Незаконный оборот наркотиков достиг масштаба национального бедствия. Годовой доход наркобизнеса, по данным российских экспертов, составляет четверть годового бюджета России. 

Употребление наркотиков стало не просто массовым, а приобрело характер пандемии, т. е. повальной эпидемии, способной, если на ее пути не поставить серьезных преград: охватить все население. Сколько всего наркоманов в нашей стране определить сложно.
Обратимся к медицинским показателям. За период, например, с 1985 по 1995гг. число зарегистрированных наркоманов в России возросло в 5 раз. В последующие годы, вплоть до 1999г., число регистрируемых с диагнозом «наркотическая зависимость», т. е. наркомания, ежегодно увеличивается в полтора-два раза. По официальным данным Минздрава РФ, в 1998г. только обратившихся за медицинской помощью, чтобы избавиться от наркозависимости, насчитывалось около 250 тысяч человек. В первой половине 1999г. таковых насчитывалось уже более 400 тысяч. Эти цифры, конечно, не отражают реальной ситуации. Согласно экспортным заключениям, в том числе и экспертов Минздрава РФ, число лиц, обращающихся за медицинской помощью, соотносится с истинным числом больных наркоманией как 1 к 10.

Анализируя комплекс показателей, эксперты приходят к выводу, что на начало 1999г. в России было свыше 2,5 млн. наркоманов «со стажем», т. е. принимающих наркотики 2-3 года и более. Это один из самых высоких показателей в Европе, как по абсолютным данным, так и по темпам прироста наркозависимых граждан: Но это лишь вершина айсберга, основная часть которого от прямого наблюдения скрыта, и вычислить ее можно, лишь применяя комплекс дополнительных показателей.

За последнее десятилетие число потребителей наркотиков, принимающих их периодически и еще не добравшихся до стадии наркотической зависимости, тоже увеличилось. По данным аналитического сектора российского клуба «Экология общественного сознания» («ЭОС»), таковых теперь в нашей стране почти 4,5 млн. человек.

Таким образом, можно сказать, что сегодня в России живут, как минимум, 7-7,5 млн. наркоманов, или около 6% от всей численности 146-миллионного и постоянно убывающего населения.
Прогнозы же обещают очередной скачок - двукратное увеличение потребления наркотиков в ближайшие два-три года.

В настоящее время растет актуальность проблемы вовлечения женщин в процесс приобщения к потреблению наркотиков. Среди больных наркоманией к 1999 году зарегистрированы 31002 женщины, что составляет 40,1 на 100 тыс. женщин. Только за 1999 г. показатель распространенности наркомании среди женщин увеличился на 41Ю3%. Сведения о женщинах, больных наркоманией появились в отчетах наркологических диспансеров в 1994 году и по сравнению с этим годом их число увеличилось в 5,3 раза. Если соотношение мужчин и женщин в 1994 году составляло 7,4:1, то в 1999 году это соотношение изменилось - 5,7:1. Первичная заболеваемость женщин наркоманией в 1999 году увеличилась в 6,3 раза по сравнению с 1994-м и составила в среднем по России 12,8 на 100 тыс. женщин.

Таким образом, очевидным из всего вышесказанного становится тот факт, что проблема социального сиротства напрямую зависит от степени алкоголизации . и наркотизации российского общества.

Социально-материальное благополучие семьи.

Негативные тенденции в экономике, страны по-прежнему более всего отражаются на семьях с детьми. Выборочные обследования бюджетов домашних хозяйств в 1999 г. обнаруживают все прогрессирующее ухудшение их материального благосостояния в сравнении с 1997 годом.

Больше половины семей (53,9%), имеющих 1-2 детей, относятся к категории малоимущих, при этом 17,8% из них находятся в крайней бедности. Наличие в семье троих и более детей еще более ухудшает экономическое положение семьи - уже 75,6% семей относятся к категории малоимущих, а при наличии помимо детей других родственников на иждивении - число их увеличивается до 87,50/0. При этом каждая вторая семья, относящаяся к этой категории, находится в крайней нужде (52,6%). Еще более удручающая статистика прослеживается в неполных семьях. Больше половины таких семей, имеющих 1-2 детей, относится к категории малоимущих, наличие же других родственников ухудшает экономическое положение такой семьи еще более - 71,4%. Число неполных семей, имеющих трех и более детей и относящихся к малоимущим слоям общества составляет уже 84,8% против 66% в 1997, при этом каждая вторая такая семья бедствует.

На фоне такой статистики неудивительным становится факт, что тяжелые материальные и бытовые условия становятся нередко причиной отказа от родительских прав (особенно при внебрачной беременности) или помещения детей в интернаты, в том числе для детей-инвалидов.
Глава 2. Психологические особенности воспитанников детских домов

2. 1. Общая характеристика психологических особенностей воспитанников детских домов
Ранняя психическая депривация, неблагоприятные условия содержания ребенка в дезинтегрированной семье, наследственная отягощенностъ в своей совокупности становятся теми факторами, которые обуславливают формирование личности детей-сирот. Несмотря на известную вариативность индивидуального психического развития человека, исследования обнаруживают некоторые отличительные особенности детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей и проживающих либо в сиротских учреждениях, либо на улице.

Трудности социализации.
К числу наиболее актуальных проблем развития воспитанников детских домов исследователи относят трудности социализации. Причины возникновения этих трудностей, они видят в «несоответствии требований к ребенку в процессе его взаимоотношений с социумом и готовности ребенка к этим отношениям».

Под трудностью социализации А. П. Симонов понимает «комплекс . затруднений ребенка' при овладении той или иной социальной ролью».

Родившись, ребенок сразу попадает в мир социальных отношений - мир отношений между людьми, в которой каждый играет множество ролей: семьянина, друга, соседа, политика, жителя города., деревни и т.д. Осваивая эти роли, человек социализируется, становится личностью. Социальная ситуация развития ребенка в детском доме или интернате при отсутствии нормальных для него контактов (семья друзья соседи и т. п.) приводит к тому, что образ роли создается на основе противоречивой информации получаемой ребенком-сиротой из различных источников. В связи с этим часто формируются неверные образы социальных ролей. Формируется ложное представление о своей социальной роли как сироты. Эта роль реализуется человеком в течение всей его жизни.

 В связи с трудностями социализации не решаются и задачи адаптации, автономизации и активизации личности.

Реализация притязаний на признание реализуется зачастую через физическую силу в среде сверстников, а порой - через асоциальные формы поведения.

Социальное пространство личности тесно связано с правами и обязанностями человека, с законами общества. Воспитанники детских домов, как особая общность, живут по групповому нравственному нормативу, минуя законы, ориентируясь на групповую совесть, поруку и пр.

Социальная ситуация развития в условиях детского дома без родительской опеки, условия жизни (постоянное круглосуточное пребывание каждого ребенка среди детей и взрослых, скученность, отсутствие достаточных для уединения пространств в помещениях; отсутствие личных вещей и своего места), нарушения в сфере общения ребенка влияют на развитие его личности, искажают его представление о себе, отношение к самому себе, затрудняют осознание себя как личности.

Эмоционально-волевая сфера.

Наибольшие трудности и отклонения от нормального становления личности воспитанников детских домов и интернатов наблюдаются" всеми исследователями в эмоционально-волевой сфере.

Эти отклонения проявляются в повышенной тревожности, эмоциональной напряженности, психическом утомлении, эмоциональном стрессе, повышенной чувствительности к различного рода препятствиям, неготовности преодолевать трудности, конформизме, снижении потребностей в достижениях и успехе, повышенной агрессивности, недоверчивости, вспыльчивости, несдержанности, чрезмерной импульсивной, активности, эмоциональной холодности, уходе в себя, нарастании пассивности, депрессии, неуверенности в себе, снижении самоорганизованности, целеустремленности, недостаточном развитии самостоятельности, неадекватной самооценке.

Сэлливен развивает мысль о том, что «Я» ребенка социально по своему происхождению, так как оно рождается и постепенно формируется пол влиянием оценки взрослыми поступков ребенка. Позиция близких взрослых создает как бы «эмоциональный климат»; «психологическую среду», в которой и совершается процесс самораскрытия и саморазвития ребенка. Личность складывается из отраженных похвал.

Джерсилд считает, что выросшие вне семьи дети не способны к богатым эмоциональным переживаниям; способность ребенка любить окружающих, говорит он, тесно связана с тем, сколько любви получил он сам и в какой форме она выражалась.

Исследования ряда отечественных авторов, в основном гуманистического направления (Г.В. Грибанова, И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, АГ. Рузская, Н.Н. Толстых и др.), также позволяют вычленить ранние нарушения эмоционального развития, связанные с дефицитом социального и эмоционального опыта, носителем которого является мать, её присутствие и влияние способствуют формированию чувства безопасности и стабильности у ребёнка.

Основные эмоционально-личностные деформации возникают у детей-сирот, как следствие эмоциональной депривации, неудовлетворённой потребности в эмоционально тёплом контакте.
Нарушение механизма эмоциональной вовлеченности во взаимоотношения с окружающими сказывается на развитии всех сфер психики ребенка.

Рассмотрим более подробно особенности общения воспитанников детского дома как со сверстниками, так и со взрослыми.

Специфика общения со взрослыми. В детском доме дефицит общения ребенка со взрослым при водит к гипертрофии, сверхценности этой потребности, к практически полной зависимости эмоционального благополучия ребенка от отношения к нему взрослого.

На фоне напряженности потребности в общении со взрослым к одновременно повышенной зависимости от взрослого особенно обращает на себя внимание агрессивность в отношении воспитанников детского дома к взрослым.

Это ярко проявилось в результатах теста Розенцвейга. Наличие агрессивных, экстрапунитивных реакций в отношении к взрослому свидетельствует о фрустироваиности потребности в таком общении и в сочетании с неумением взять на себя ответственность за решение конфликта демонстрирует своего рода потребительское отношение к взрослому, тенденцию ждать или даже требовать решения своих проблем от окружающих. Агрессивные, грубые ответы, которые воспитанники детского дома адресуют взрослым (по материалам теста Розенцвейга), противоречат принятым в нашей культуре нормам взаимоотношений ребенка и взрослого и свидетельствуют о несформированности у этих детей соответствующей дистанции в общении со взрослым.

Специфика общения со сверстниками. Казалось бы, учитывая особенности жизни в детском домов, где дети поневоле находятся в ситуации постоянного контакта со взрослыми и сверстниками, следовало бы - ожидать эффективного формирования навыков общения, умения решать коллективные задачи, находить выход из конфликта. Однако исследования показывают, что воспитанники детского дома менее успешны в решении конфликтов и со взрослыми и со сверстниками, чем учащиеся обычной школы.

Бросается в глаза агрессивность, стремление обвинить окружающих, неумение и нежелание признать свою вину и соответственно - неспособность продуктивного, конструктивного решения конфликта.

Для понимания причин возникновения описанных особенностей поведения у воспитанников детского дома недостаточно указания лишь на узость, ограниченность их контактов со взрослыми, с одной стороны, и высокую интенсивность контактов со сверстниками как простых количественных характеристик-с другой. Необходим глубокий качественный анализ специфики общения детей со взрослыми и сверстниками в условиях детского учреждения. Важно учитывать, что в детском доме ребенок постоянно общается с одной и той же, достаточно узкой группой сверстников, причем он сам не может предпочесть ей какую-либо другую группу, как это может сделать любой ученик обычной школы. Но одновременно он не может быть, и исключен из нее. Принадлежность к определенной группе сверстников при этом оказывается как бы безусловной. Это ведет к тому, что отношения между сверстниками складываются не как приятельские, дружеские, а по типу родственных, как между братьями и сестрами.

Такую безусловность в общении со сверстниками в детском домов можно, с одной стороны, рассматривать как положительный фактор, способствующий эмоциональной стабильности, защищенности, когда группа сверстников выступает определенным аналогом семьи, а с другой стороны, нельзя не видеть и заметных издержек - подобные контакты не способствуют развитию навыков общения со сверстниками, умения наладить равноправные отношения с незнакомым ребенком, адекватно оценить свои качества, необходимые для избирательного, дружеского общения.

В этом проявляется существенное недоразвитие того, что в психологии носит название «интимно-личностной стороны общения».

Отставание в становлении интимно-личностного общения со сверстниками наблюдается уже в дошкольном детстве: контакты со сверстниками в дошкольном детском доме выражены гораздо слабее, чем у их сверстников в детском саду, они очень однообразны, малоэмоциональны и сводятся к простым обращениям и указаниям. В основе такого отставания лежит отсутствие эмпатии, т. е. сочувствия, сопереживания, умения и потребности разделить свои переживания с другим человеком.

Подводя итог, можно выделить особенности эмоциональной сферы воспитанников детского дома:
1. пониженным фоном настроения;
2. бедной гаммой эмоций;

3. повышенной склонностью к страхам, беспокойству, тревожности;

4. чрезмерной импульсивностью, взрывчатостью;

5. непониманием эмоционального состояния другого человека.

Так, проблемы эмоционального развития детей-сирот, обусловливают особые требования к условиям учреждения, в котором, будет формироваться личность воспитанника детского дома.

Нарушения в структуре самосознания

Академик В.С. Мухина обращает внимание на серьезные нарушения в формировании структуры самосознания детей - сирот. Исходная позиция исследователя состоит в том, что самосознание человека развивается внутри следующей исторически сложившейся, социально обусловленной структуры: 1 – имя собственное плюс местоимение (за которым стоят идентификация с телом, с физическим обликом и индивидуальная духовная сущность человека); 2 – притязание на признание; 3 – половая идентификация; 4 – психологическое время личности: самобытие в прошлом, настоящем, будущем; 5 – социальное пространство: долг и право.
В детских домах к детям нередко обращаются по фамилии, имя часто сочетается с фамилией. Часто имя используется для приказа и почти никогда для проявления любви. В результате у ребенка формируется отрицательное отношение к своему имени.

Таким образом, результаты психологического обследования свидетельствуют о значительных проблемах развития личности большинства воспитанников детских домов во всех возрастных группах. Наибольшие трудности и отклонения от нормального становления личности наблюдаются в эмоционально-волевой сфере, нарушении социального взаимодействия, неуверенности в себе, снижении самоорганизованности и целеустремленности, что приводит к значительному ослаблению "силы личности". Негативные тенденции развития личности воспитанников сохраняются во всех возрастных группах.
2.2. Проблемы в формировании отношения к будущей семье у воспитанников детского дома

Существенное место в личностном самоопределении занимают складывающиеся представления о своей будущей личной жизни, семье, быте. Такие представления, соотнесенные со своим актуальным образом Я, с другими реальными и идеальными представлениями о себе, своей жизни, ценностях и приоритетах, играют важную роль в становлении сексуальной идентичности.

Мы уже писали выше, что, по имеющимся у нас сведениям, бывшие воспитанники детских домов и интернатов часто бывают несчастливы в семейной жизни, с большим трудом входят в родительскую семью мужа или жены, имеют множество проблем в общении с супругом, что их браки оказываются непрочными. И все это несмотря на то, что в подростковом, юношеском возрасте почти все они мечтают создать хорошую семью. Попробуем разобраться в причинах.

В литературе по этому вопросу практически нет данных. Среди немногочисленных научно описанных фактов - анализ последствий пребывания детей в фашистских концентрационных лагерях, т. е. крайних случаев социальной и материнской депривации, носящих название «лагерная депривация». Западногерманский психолог Г. Бирманн, проводивший такое исследование, в частности, отмечает, что, став взрослыми, многие из бывших детей-узников были не способны взять на себя обязанности зрелого человека, реализовать себя в любви и браке, дать своим детям полноценное с психологической точки зрения воспитание, что приводило к эмоциональной депривации от поколения к поколению, которая для данного типа случаев обозначается «лагерной пси​хопатологией второго поколения». Последствия крайних форм депривации в принципе сопоставимы с последствиями той депривации, которую испытывают современные воспитанники наших детских учреждений, хотя, конечно, степень их различна.

Проблема половой идентификации 
воспитанников интернатных учреждений.

Свою половую принадлежность ребенок из семьи устанавливает рано: на протяжении дошкольного детства он присваивает многие поведенческие формы, интересы и ценности своего пола.
Стереотипы женского и мужского поведения входят в самосознание через опыт общения и идентнфикацию с представителями своего пола. В детских домах дети изолированы от этих ориентаций. Дошкольники уже хорошо знают о своей принадлежности к полу, стремятся утвердить себя как мальчика или девочку, в этом они мало отличаются от "детей, воспитывающихся в семье. Однако качественно половая идентификация имеет существенные отличия. Если дети в семье идентифицируются с их родителями, с близкими родственниками и со сверстниками, то дети, лишенные родительского попечительства, идентифицируются, прежде всего, со своими сверстниками, Т.е. мальчиками и девочками из группы. Мальчики в детских домах лишены подчас возможности идентификации по полу, потому что здесь мало мужчин, не с кого брать пример. В силу группового "мы" девочки заимствуют агрессивные формы поведения. Это форма выживания, это форма утверждения себя среди таких же обездоленных или среди чужих, которые оцениваются как "они".

Смутное представление о будущей половой роли в семье, отсутствие знаний о различиях полов, равнодушное отношение к своему внешнему виду затрудняют формирование эталонов, полоролевых нормативных ориентаций и. стереотипов поведения. Искаженная и неполная идентификация с образом тела нарушает эмоционально-оценочное отношение к телу, создает одновременно гипертрофированную фиксацию на гениталиях и психологическую напряженность, связанную с этой фиксацией, что в дальнейшем может привести к неадекватному психосексуальному развитию и способствовать психологической незащищенности личности в целом.

Проблемы становления сексуальной идентичности проявляются не только во взрослой жизни бывших воспитанников детских домов, но и в их поведении в период полового созревания. Сегодня, по словам педагогов-практиков, значительные трудности воспитательной работы в таких учреждениях связаны с сексуальной распущенностью подростков: воспитанники рано начинают половую жизнь, зачастую совершают половые преступления или оказываются их жертвами, забота о своем внешнем виде у многих, особенно у девушек, выливается в подчеркивание своей сексуальной и потентности и т. п.

Вообще говоря, проблемы, связанные с сексуальным развитием, характерны для подросткового возраста. «В этот период,- пишет Л.И. Божович,- впервые появляется и становится предметом сознания и переживания подростка новая и очень мощная биологическая потребность - половое влечение. Безусловно, депривация этого влечения может фрустрировать подростка и тем самым объяснить некоторые особенности его самочувствия и поведения».

Суть состоит в том, что у подростка из интерната к моменту полового созревания часто не оказывается психологических новообразований - интересов, ценностей, нравственно-эстетических чувств,- которые могли бы по силе и значимости конкурировать с пробудившимся половым влечением. Не опосредованное культурными психологическими структурами, половое влечение становится у такого подростка «некультурной» потребностью, абсолютно доминирующей в отсутствие конкуренции.
Интересно посмотреть, как сексуальная сфера входит в образ Я подростка. Проведенное исследование
 показало, что если в обычной школе высказывания о своей привлекательности для сверстников противоположного пола встречаются очень редко, то в интернате они едва ли не самые распространенные. Поскольку образ Я является ценностно-дифференцирующим образованием, то само вклю​чение в него характеристик своей сексуальной привлекательности означает, что подросток именно через эти характеристики определяет и собственную ценность, и свое отличие от других людей. 

Ту же роль в структуре образа Я у воспитанников интерната играют, как оказалось, и представления о будущей семейной жизни. В отличие от школьников, рассказывая о себе, они часто писали, например, следующее: «Я кажусь себе будущей матерью и медсестрой», «Я выучусь в педагогическом институте и буду хорошо воспитывать своих и чужих детей», «У меня будет дочка и сын, и я буду портнихой», «Я кажусь себе отцом двоих детей, катающим их на машине, потому что я шофер».

Важность сексуального аспекта образа Я объясняется, в частности, тем, что позволяет воспитанникам интерната повысить представление о собственной цен​ности - в сексе ведь они ничем не хуже других. Именно поэтому, рано вступая в половые связи, они не только не стыдятся, но гордятся ими. Если же по каким-то причинам юноша или девушка «оказываются невостребованными» как сексуальные партнеры, это становится поводом для cepьёзных переживаний.

Психолог Т. И. Юферева провела специальное исследование
, посвященное изучению становления психологического пола - системы определенных потребностей, мотивов, ценностных ориентации, эталонов, характеризующих представление о себе как о мужчине или женщине, а также специфических способов поведения, реализующих эти представления у воспитанников ин​терната. Для этого Т. И. Юферева, в частности, проанализировала сочинения подростков из интерната и из обычной школы на тему «Какими я представляю себе современных мужчин и женщин».
Оказалось, что в представлении о мужественности у воспитанников интерната доминируют особенности характера мужчины, отношение его к другим людям и внешность: «Мужчина в моем представлении такой: он должен быть порядочным, отзывчивым к окружающим его людям»; «Современный мужчина должен быть аккуратным, прилично одетым, высоким, широкоплечим». Для школьников наиболее значимыми оказались качества мужчины как отца и мужа, а также его эрудированность, интересы, интеллектуальные особенности: «Я считаю, что мужчина должен быть главой семьи во всем (приятно видеть мужчину, стоящего в очереди магазина, относящего вещи в прачечную). Он также должен заниматься воспитанием детей, должен быть наглядным примером для них»; «Я никогда не полюблю мужчину, который не будет умным. За ум я ему прощу все».

Представления воспитанников интерната о современном мужчине включают большое количество детализированных и предельно конкретных негативных характеристик, которые не должны входить в эталон мужест​венности: «Я бы хотел видеть мужчин спортсменами, красивыми, сильными, хорошо одетыми. Не хотел бы видеть пьяными, грязными, которые, кроме водки, все забыли»; «Мужчины должны быть сильными, смелыми, добрыми. Не должны употреблять спиртные напитки. Мужчина должен ухаживать за женщиной, особенно если он женат, и не допускать такого, чтобы женщину уда​рить. Он должен быть сдержанным, не ругаться». Стержнем такой отрицательной характеристики выступает алкоголизм. У школьников описание эталона мужественности через использование отрицательных качеств встречается реже.

В образ современной женщины у воспитанников интерната входит то же, что и в образ мужчины, - характер, отношение к другим людям, внешность, и дополнительно - представление о женщине как жене и матери: «Я хотел бы видеть женщину доброй духом с вечной улыбкой»; «Женщина должна быть красивой, стройной, длинноволосой, следить за своим внешним видом»; «Бывает, у некоторых женщин есть ребенок, ходит грязный, неумытый, А есть женщины, которые без мужа, а ребенок чистый, умытый, хорошо учится». Для школьников в образе женщины на первый план выступает представление о женщине как о жене и матери, значимы также эрудированность, интересы, ум, внешность и отношение к другим людям: «Мне хотелось бы видеть такую женщину, которая смогла бы создать в семье радостную, непринужденную обстановку, была бы настоящим другом и помощником своего мужа»; «Мать, сестра, жена - добрый советчик, внимательная домохозяйка»; «Женщина ​умная, хорошо разбирается и любит музыку, хорошо танцует, модно, красиво, элегантно одевается, воспитывает детей, ходит в кино и театры, много читает, умеет вкусно готовить, шить и вязать».
Воспитанники интерната в качестве негативных характеристик, того, чего не должно быть в современной женщине, по аналогии с образом мужчины выделяют алкоголизм и плохое выполнение родительских обязанностей: «Не хочу, чтобы молодая женщина курила и тем более пьянствовала»; «Женщину я хотел бы видеть красивой, некурящей, непьющей, любящей семью».

Таким образом, мы видим, что у обычных подростков в образах мужчины и женщины и тем самым в идеалах мужественности и женственности большое место занимают представления о семье, причем эти представления наполнены множеством конкретных позитивных характеристик. У воспитанников интерната, с одной стороны, представления о семье занимают в образах мужчины и жен​щины значительно более скромное место, а с другой стороны, их отличает бедность, абстрактность и схематизм положительных характеристик и детализированность, эмоциональная насыщенность отрицательных.

В идеалах мужественности и женственности у воспитанников интерната, как в зеркале, отражается ключевое для нормального становления сексуальной идентичности обстоятельство - отсутствие адекватных образцов для половой и ролевой идентификации. При этом если образцы половой идентификации воспитанники еще могут найти в окружающих их взрослых, то образцы поведения хороших мужа и жены, матери и отца им неоткуда взять.

Заостряя проблему формирования сексуальной идентичности, можно сказать, опираясь на данные психологов-клиницистов, что, В определенном смысле, лучше иметь даже очень плохой ранний семейный опыт, чем не иметь никакого, как это бывает в детском учреждении. Отрицательный семейный опыт дает возможность ребенку в процессе развития идентичности оттолкнуться от него и выстроить собственное представление о себе как о мужчине или как о женщине по принципу модели «от противного». Именно эта модель просматривается в приведенных выше высказываниях. Жизнь в детском учреждении не дает и такого опыта, вследствие чего возникает спутанная, неопределенная сексуальная идентичность, -выражающаяся в том числе и в соответствующей половой и семейной роли.

Сказанное дает возможность следующим образом интерпретировать данные Т. И. Юферевой: выявленные ею особенности эталонов мужественности и женственности у воспитанников интерната следует оценить как конструктивные. Конструктивен в них именно момент отталкивания от негативных характеристик образов мужчины и женщины, которые черпаются или из своего раннего опыта общения с родителями, или из редких, часто совсем безрадостных встреч с ними. Это далеко не всегда учитывается в процессе воспитания, так как многие педагоги из самых лучших побуждений стремятся, наоборот, к тому, чтобы всячески оберегать ребенка 0Т неприятных воспоминаний, от встреч с пьяницей-отцом или непутевой матерью. С нашей точки зрения, более продуктивным путем является помощь ребенку в переработке - интеллектуальной и эмоциональной - отрицательного опыта. Иначе он (опыт) будет неизбежно воспроизводиться во взрослой жизни, несмотря даже на непосредственно отрицательное к нему отношение.
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