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Введение

Общее недоразвитие речи представляет собой системное проявление речевой патологии, при котором нарушены или отстают от нормы основные компоненты речевой системы: лексический, грамматический и фонетический строй. 

Клинические проявления данных расстройств существенно затрудняют обучение и воспитание ребенка и требуют возможно более ранней диагностики и своевременной медикаментозной терапии. 

При осложненном характере ОНР, помимо рассеянной  очаговой микросимптоматики, проявляющейся в нарушении тонуса, функции равновесия, координации движений, общего и орального праксиса, у детей выделяется ряд особенностей в психической и личностной сфере. Для них характерны снижение умственной работоспособности, повышенная психическая истощаемость, излишняя возбудимость и раздражительность, эмоциональная неустойчивость.

Нарушение речевой деятельности у детей с ОНР дошкольного возраста носит многоаспектный характер, требующий выработки единой стратегии, методической и организационной преемственности в решении воспитательно-коррекционных задач.

Дети с общим недоразвитием речи нуждаются в комплексе медико-психолого-педагогических мероприятий по преодолению речевых нарушений и коррекции психофизического развития. Одним из таких направлений является развитие мелкой моторики у данной категории детей.

Специальные обследования детей, имеющих речевую патологию, свидетельствует о наличии у них особенностей в состоянии двигательной сферы. Это недостаточная координация сложных движений, неточность, моторная неловкость, отставание от заданного темпа выполнения движений, нарушение плавности и амплитуды выполняемых движений в упражнениях по показу и по словесной инструкции.

Экспериментально доказана зависимость развития речи детей от степени сформированности мелкой моторики пальцев рук (М.М. Кольцова, Е.И. Исенина, Л.В. Фомина). Исследования показали, что если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше возрастной нормы.

В специальной литературе описаны отдельные приемы работы по развитию мелкой моторики у детей с задержкой речевого развития (Н.С.Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева, 1973),с моторной алалии (Н.И. Кузьмина, В.И. Рождественская, 1977), с дизартрией (Л.В. Лопатина, Н.В. Серебрякова), с заиканием (Л.И. Белякова, Н.А. Рычкова) стимулирующие речевое развитие путем тренировки пальцев рук, что является, по мнению М.М. Кольцовой, «мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга».

Е.М. Мастюкова придавала большое значение тому, что речь тесно связана онтогенетически, анатомически и функционально с двигательной системой. Подчеркивая, что речь оказывается наиболее уязвимой к воздействию различных вредных факторов на центральную нервную систему, Е.М. Мастюкова (1978) обнаружила у детей с церебральной патологией, на всех этапах их возрастного развития, зависимость между динамикой развития речи и моторики.

Таким образом, при работе с детьми, имеющими речевые нарушения, следует учитывать, что  коррекция речевых нарушений тесно связана с развитием координированных, согласованных действий мелкой моторики. Следует также иметь в виду, что чем раньше начато коррекционное воздействие, тем успешнее будет преодолено речевое нарушение. Наиболее благоприятным для коррекции является младший дошкольный возраст.

Формирование словесной речи  ребенка начинается когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для последующего формирования речи. Поскольку существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость между речевой и моторной деятельностью, то при наличии речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить на тренировку его пальцев.
Тонкие дифференцированные движения пальцев напрямую связаны с ловкостью рук, что необходимо не только для любого труда по самообслуживанию, но и для произносительных возможностей речи. Поэтому развитию руки нужно уделять большое внимание в работе с ребенком, имеющим общее недоразвитие речи.

Игры и упражнения, направленные на формирование тонких движений пальцев рук, предлагают использовать в системе коррекционной работы по преодолению речевой патологии в дошкольном возрасте такие авторы, как О.С. Бот (1982), Т.А. Ткаченко (1989), И.С. Лопухина (1997), В.В. Цвынтарный (1998), С.С. Большакова (1996).

Игры с пальчиками очень просты и не требуют большой предварительной подготовки, они понятны для ребенка, следовательно интересны для него. Игра с пальчиками может быть использована ив форме развлечения, и для закрепления у детей знаний, бытовых навыков и навыков 

общения. Эти игры лиричны и создают особую близость и теплоту между детьми и педагогом.

Исходя из вышеперечисленных положений, тема аттестационной  работы является актуальной.

Глава 1.  Теоретическое обоснование влияния мелкой моторики на развитие речи детей младшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи

1.2. Нейрофизиологические механизмы взаимодействия мелкой моторики и речи

Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества оказались тесно связанными с речевой функцией. Первой формой общения первобытных людей были жесты; особенно велика здесь была роль руки – она дала возможность путем указывающих, очерчивающих, оборонительных, угрожающих и других движений развить тот первичный язык, с помощью которого люди общались. Позднее жесты стали сочетаться с возгласами, выкриками. Прошли тысячелетия, пока развилась словесная речь, но она долгое время оставалась связанной с жестикуляторной речью. 

Все ученые, изучавшие деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее влияние функции руки.

Выдающийся русский просветитель XVIII века Н.И. Новиков еще в 1782 году утверждал, что «натуральное побуждение к действию над вещами» у детей есть основное средство не только для получения знаний об этих вещах, но и для всего их умственного развития. Невропатолог и психиатр В.М. Бехтерев писал, что движения руки всегда были тесно связаны с речью и способствовали ее развитию.

Английский психолог Д. Сели также придавал очень большое значение «созидательной работе рук» для развития мышления и речи детей.

Отдельные исследования доказывают, что между степенью раз​вития тонкой моторики кисти руки и уровнем развития речи у де​тей существует взаимозависимость (Л.Ф.Фомина, 1971; М.М.Коль​цова, 1973). М.М. Кольцова пришла к выводу, что есть все осно​вания рассматривать кисть руки как орган речи — такой же, как артикуляционный аппарат — и что мозговую проекцию кисти руки можно считать еще одной речевой зоной мозга.
В.И.Лубовский (1978) вслед за М.М.Кольцовой (1973) счита​ет неопровержимо доказанным, что развитие движений в преддошкольном возрасте оказывает благоприятное влияние на фор​мирование речи. Он указал на теоретическое и практическое зна​чение раскрытия взаимовлияний двигательного анализатора и сло​весной системы.
Отмечая важность исследования произвольных движений, А. В. Запорожец (1960) указывал, что их формирование у челове​ка происходит при участии речи, имеющем абстрагирующую и обобщающую функцию.
Движения пальцев рук у людей совершенствовались из поколения в поколение, так как люди выполняли руками все более тонкую и сложную работу. В связи с этим происходило увеличение площади двигательной проекции кисти руки в человеческом мозге. Так, развитие функции руки и речи у людей шло параллельно.

Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; все последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев.

В возрасте около 5 месяцев ребенок начинает противопоставлять большой палец другим при схватывании предмета, само захватывание при этом осуществляется не всей ладонью, а пальцами. На 6-м месяце движения схватывания становятся более точными, уверенными. На 7-м месяце – появляется артикуляция слогов: да-да-да, ба-ба-ба и т.д. В 8-9 месяцев малыш берет уже мелкие предметы двумя пальцами, показывает пальцем на привлекающий его предмет и т.д. Вслед за развитием тонких дифференцированных движений пальцев начинается произнесение первых слов. 

На протяжении всего раннего детства четко выступает эта зависимость – по мере совершенствования тонких движений пальцев рук идет развитие речевой функции.

В лаборатории высшей нервной деятельности ребенка в электрофизиологическом исследовании, проведенном Т.П. Хризман и М.И. Звонаревой, было обнаружено, что, когда ребенок производит ритмические движения пальцами, у него резко усиливается согласованная деятельность лобных и височных отделов мозга (в лобной области находится двигательная речевая зона, а в височной – сенсорная). Если ребенок производит ритмические движения (разгибание и сгибание) пальцами правой руки, то в левом полушарии мозга у него возникает усиление согласованных электрических колебаний именно в лобной и височной зонах. Движения пальцев левой руки вызывало такую же активизацию в правом полушарии .

По мере взросления ребенка возникает еще большая зависимость развития моторной речи от  развития общей моторики в целом, и в частности от уровня развития мелкой моторики. 

В дефектологии и невропатологии уже давно имелись наблюдения, говорившие о тесной связи функций речи и руки. Возвращаясь к анатомическим отношениям, исследователи обратили внимание на то, что около трети всей площади двигательной  проекции занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой  моторной зоны. Особенно наглядно огромная площадь проекции кисти представлена на так называемом «человечке Пенфилда» (рис.1). Именно величина проекции кисти и ее близость к моторной речевой зоне навели ученых на мысль о том, что тренировка тонких движений пальцев рук окажет большее влияние на развитие активной речи ребенка, чем тренировка общей моторики.
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Рис. 1 Схема двигательных проекций частей тела в передней центральной извилине мозга (по У. Пенфилду)

Таким образом, можно сделать вывод: если развитие моторики соответствует возрасту (норма), то и развитие речи тоже в пределах нормы; если же развитие моторики отстает – отстает и развитие речи. Проверка на большом количестве детей показывает, что это не случайность, а закономерность.  

1.2. Проявление нарушений развития мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 
Специальные обследования детей, имеющих речевую патологию, свидетельствуют о наличии у них особенностей в состоянии развития мелкой моторики. Тщательное изучение двигательных функций руки в совокупности с речедвигательной сферой ребенка, всесторонний анализ состояния указанных функций позволяет составить наиболее полное представление о характере нарушений в развитии мелкой моторики, разобраться в структуре дефекта.

 У детей с общим недоразвитием речи оказывается нарушенной возможность выполнения как статических, так и динамических движений кисти руки. Ошибочное выполнение заданий на исследование праксиса позы отмечается даже в процессе нахождения заданного положения кистей пальцев рук при их зрительном восприятии (образцу). Количество ошибок 

значительно возрастает в тех случаях, когда перед ребенком стоит задача воспроизвести нужное движение по представлению, без опоры на зрительное восприятие. 

Наиболее трудным для выполнения является одновременное изменение положения обеих кистей рук. Это движение характеризуется ошибками, наличием лишних движений, сокращением элементов движений, постоянным воспроизведением одного и итого же положения обеих кистей рук. Детям оказывается довольно сложным переход от одного движения к другому. Выполнение задания характеризуется большим количеством персевераций и перестановок. В ряде случаев последовательное выполнение движений руки оказывается возможным только при проговаривании последовательности выполнения движений.

Выполнение различных движений  пальцами рук   детьми младшего дошкольного возраста с ОНР характеризуется в большинстве случаев медленным темпом, одновременными движениями нескольких пальцев, их напряженностью, неполным объемом, наличием дополнительных движений. Наиболее трудной для выполнения является двигательная программа, требующая точных, дифференцированных и координированных движений пальцев рук. Это проявляется в  недостаточной координации сложных движений, неточности, моторной неловкости, отставания от заданного темпа выполнения движений, нарушении плавности и амплитуды выполняемых движений в упражнениях по показу и по словесной инструкции. 

Недоразвитие мелкой моторики накладывает отпечаток и на формирование у ребенка с ОНР навыков самообслуживания: это расстегивание и застегивание пуговиц, завязывание и развязывание шнурков, лент, вырезывание ножницами. У них обнаруживается замедленность, застревание на одной позе, выполнение такого рода движений требует от ребенка много усилий, выполняется крайне медленно и не всегда успешно. Так, например, недостаточно сформированный навык владения ножницами 

проявляется в том, что дети режут самыми концами ножниц, маленькими поступательными движениями, при этом больше разрывая бумагу, чем, разрезая ее. Они часто помогают себе руками, надрывая бумагу в трудных для разреза местах, вырезывают без соблюдения контура фигуры.
  Такие особенности формирования и развития ручной умелости могут быть обусловлены поражением двигательного анализатора и проявляться в виде ограничения подвижности (парезов), нарушений мышечного тонуса, насильственных и содружественных движений (гиперкинезах и синкинезиях). В тоже время они могут быть связаны и с нарушением вестибулярной функции, проявляться преимущественно в трудностях сохранения позы, координации движений и т.д. Несовершенство регуляции процессов торможения и возбуждения не дает в полной мере развиваться ловкости детей. Они тяжело переключаются с одного движения на другое, испытывают трудности при смене направления движения, включении в движение разных мышечных групп и т.п.

Для дошкольников с общим недоразвитием речи характерны недостаточная сформированность основных двигательных умений и навыков, общая моторная неловкость, нарушения оптико-пространственного гнозиса. Их движения ритмично не организованы, повышена двигательная истощаемость, снижены двигательная память и внимание. 

Глава 2. Коррекционная работа по развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи

2.1. Использование игр по развитию мелкой моторики в процессе коррекционной работы с детьми младшего дошкольного возраста  с ОНР
 Развитие мелкой моторики является составной частью коррекционно-педагогической работы с детьми младшего дошкольного возраста, имеющими речевые нарушения. Оно обеспечивает формирование необходимых функциональных предпосылок, связанных с общим состоянием организма и его отдельных систем, без которых оказывается невозможным полноценное осуществление всего комплекса коррекционно-педагогических мероприятий. Исходя из выше написанного, нами были определены основные направления коррекционной работы по использованию игр и упражнений, развивающих мелкую моторику, которые были направлены на:

· развитие дифференцированных движений пальцев рук;

· нормализацию мышечного тонуса кистей;

· развитие умения сохранять положение пальцев рук в течении некоторого времени;

· переключение с одного движения на другое;

· постепенное усложнение точных, координированных движений;

· речевое развитие в процессе игр и упражнений.

Коррекционная работа была разработана с учетом следующих принципов:

- комплексный характер, т.е. в ней должны участвовать специалисты различного профиля, что обеспечит коррекцию и развитие ребенка во всех направлениях. 
- актуальным является и принцип раннего начала психолого-педагогической коррекционно-развивающей работы, учитывающей возрастные и индивидуальные особенности развития ребенка с общим недоразвитием речи. 

- коррекционно-педагогическая работа должна носить систематический, организованный, целенаправленный характер. 
Только при соблюдении всех перечисленных принципов возможно достижение максимальных результатов в коррекции имеющихся у ребенка нарушений.

Нами был составлен перспективный план совместной деятельности воспитателя с детьми по развитию мелкой моторики и речи (приложение 1).
В коррекционной работе мы предлагаем следующие игры и упражнения по развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста с ОНР:
Различного вида тренажеры и их использование

Тренажер (от англ. train – воспитывать, обучать, тренировать) – учебно-тренировочное устройство для отработки рабочих навыков, выработки и совершенствования техники выполнения различных действий. Тренажеры бывают простые, позволяющие отрабатывать отдельные элементы рабочих навыков и действий, и сложные, на которых отрабатывают комплекс действий.

Для отработки движений рук и пальцев используются тренажеры как специально изготовленные, так и тренажеры фабричного изготовления, работа с которыми направлена на:

1) отработку силы нажима пальцев;

2) отработку действий двух пальцев;

3) отработку действий трех пальцев;

4) одновременную отработку действий всех пальцев;

5) отработку действий двумя руками. 

Перечень устройств и рекомендации по их использованию представлены в приложении 2. 

Для стимуляции изолированных движений указательного пальца нами подобраны следующие упражнения: надавливание указательным пальцем на кнопки, на издающие звук предметы, на выключатели, на клавиши фортепиано, на пластилин; рисование фигур на песке, манке, рассыпанной муке, нанесение отпечатков на бумагу; вращение диска телефона, попадание пальцем в мелкие отверстия; игра с маленькими куклами, одевающимися на пальчик. Для тренировки противопоставления и приведения большого пальца используются следующие упражнения: сдавливание мягких звучащих игрушек указательным и большим пальцами, раздвигание ножниц и надетой на два пальца мягкой резинки, раскручивание и закручивание  шариковой ручки, бутылочной крышки, открывание и закрывание дверного шпингалета, игры тс бельевыми прищепками и пр.

Для тренировки завинчивающих движений пальцами используются крупные и мелкие завинчивающиеся игрушки и предметы

Движения отведения и приведения кисти тренируются при закрашивании рисунков, стирании ластиком и т.п.

Отработка действий двумя руками осуществляется в процессе застегивания и расстегивания пуговиц, молний, открывания и закрывания навесных замков и т.п.

Игры с использованием тренажеров проводятся как индивидуально, так и с группой.
Самомассаж кистей и пальцев рук
Самомассаж является одним из видов активно-пассивной гимнастики. 

Самомассаж – это массаж на самом себе – руками или массажными приборами. Благоприятное влияние массажа на организм человека, как местного, так и общего, отмечают многие авторы. Массаж оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышая тонус, эластичность и сократительную работу мышц. Работоспособность утомленной  мышцы под влиянием массажа восстанавливается быстрее, чем при полном покое. Положительно действует массаж и на суставы, также на эластичность и подвижность связочного аппарата. При систематическом проведении массажа улучшаются функции рецепторов, проводящих путей, усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами. Под влиянием массажа в рецепторах кожи и мышцах возникают импульсы, которые, достигая коры головного мозга, оказывают тонизирующее воздействие на центральную нервную систему, в результате чего повышается ее регулирующая роль в отношении работы всех систем и органов. 

В процессе коррекционной работы с детьми  можно использовать следующие приемы самомассажа: поглаживание, растирание, разминание, надавливание, активные  и пассивные движения. 

На основе рекомендаций А.А. Бирюкова  нами были  отобраны различные упражнения самомассажа, которые представлены в приложении 3.

При выполнении упражнений самомассажа необходимо соблюдать следующие рекомендации:

- упражнения должны проводиться в комфортных  для ребенка условиях, желательно в сопровождении приятной музыки, соответствующей релаксации;

- кожа рук должна быть сухой, чистой, без ссадин и царапин;

- продолжительность самомассажа – 2-3 минуты;

- выбор упражнений зависит от состояния мышечного тонуса 
Учет этих рекомендаций позволит педагогу сделать работу более эффективной .

Упражнения с карандашом, шариковой ручкой, массажной палочкой

Прекрасным средством для пальчиковой гимнастики может послужить карандаш, шариковая ручка. Благодаря своей ребристой поверхности данные предметы воздействуют на биологически  активные точки, которые находятся на ладонях ребенка, нервная система активизирует работу кожных рецепторов, проводящих путей, усиливаются связи коры головного мозга с мышцами и сосудами. Под влиянием данных упражнений у детей улучшается пальцевая моторика, нормализуется мышечный тонус кистей (приложение 4).
В играх  с использованием данных предметов используются  следующие  упражнения:

- катание ручки  между ладонями в различных направлениях;

- захват ручки таким образом, чтобы средний и безымянный палец оказался с одной стороны, а мизинец и указательный с другой стороны ручки. В этом положении пытаться сжать ручку, а затем поменять положения захвата наоборот;

- зажать ручку средними фалангами среднего и указательного пальцев и «шагать» суставами по столу;

- сжимать и разжимать ручку в кулаке.

Упражнения с массажным мячиком

В качестве массажного мячика  могут быть использованы резиновые игрушки, эспандер, поролоновый мячик, малый резиновый мячик и др., которые используются для  развития мышц пальцев рук. Успех любой предметно-практической деятельности напрямую  зависит от уровня развития мышц пальцев, кисти и предплечья, что требует постепенного и неуклонного способствования повышения их мышечной силы. Поэтому использование игр с массажным мячиком позволяет повысить уровень ручной умелости ребенка, а следовательно способствуют развитию мышления и речи. При включении данного вида игр и упражнений в коррекционную работу следует учитывать следующие рекомендации:

1. На начальном этапе упражнения на увеличение силы мышц проводятся в диапазоне малых амплитуд, а затем амплитуду увеличивают до полной, физиологической.

2. После упражнений на повышение силы мышц должны следовать упражнения на их расслабление.

3. При выполнении сочетанных движений в двух или более суставах не должны возникать порочные содружественные движения.

4. Для выполнения упражнений постепенно  применяются мячики четырех степеней сопротивления: очень мягкий, мягкий, средний, твердый.

Примерные игры и упражнения с массажным мячиком представлены в приложении 5.

Пальчиковые игры

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры» - эти игры предполагают выполнение ребенком по  подражанию различных пальчиковых поз («кольцо», «зайчик», « коза» и др.). Игры эти очень эмоциональные и увлекательные. Их можно проводить как в детском саду, так и дома. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения за взрослым, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, координировать внимание на одном виде деятельности (приложение 6).

Данные игры приводят к возбуждению в речевых центрах  головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге стимулирует  развитие речи, которая становится более четкой, ритмичной, яркой.
Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных  историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д. 

            Очень важны эти игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоит какую-нибудь одну пальчиковую игру, он обязательно будет стараться придумать инсценировку для других стишков, сказок, песенок.

При проведении пальчиковых игр необходимо учитывать следующие методические рекомендации:

- следует добиваться техники выполнения движений: без синкинезий, свободно, легко, плавно, точно, регулируя мышечную силу, удерживая неизменной позу в течение необходимого времени (от 3 до 15 сек.)

- необходимо соблюдать определенную последовательность в освоении пальцевых поз: сначала отрабатываются простые, легкие по технике выполнения, затем – среднего уровня сложности и, наконец, - технично сложные. Переходить к отработке следующей позы следует в том случае, если качественно, технично выполняется предыдущая;

- необходимо отбирать такие упражнения, чтобы все пальчики ребенка постепенно вовлекались в действие;

- учитывая, что каждому упражнению соответствует свой рисунок для создания зрительного образа, следует придерживаться определенной последовательности при их использовании. Сначала используется схематический рисунок, демонстрирующий положение пальцев. Ребенку демонстрируется рисунок и дается объяснение, как должно выполняться упражнение. По мере освоения упражнения ребенку можно предложить реальное изображение объекта, например, зайчика, козы. В этом случае ребенок будет действовать по представлению, вспоминая, какое положение кистей рук или пальцев он должен воспроизвести. Постепенно надобность в рисунках  и объяснениях отпадает и ребенку предлагается действовать по слову–названию;

- отработка пальцевых поз осуществляется в следующей последовательности: - очень медленно – медленно – в среднем темпе – быстро – очень быстро;

- упражнения отрабатываются сначала одной рукой, затем другой, после этого двумя руками одновременно.

Обязательно нужно включать в работу «свободную» руку.
И.М. Сеченов, великий русский физиолог, обратил внимание, что работоспособность правой (рабочей) руки восстанавливается быстрее, если 

во время паузы (отдыха) в работу включается левая рука. «Феномен Сеченова» может быть использован в коррекционной практике для развития мелкой моторики  в кисти в двух аспектах:

1. форсирование восстановительных процессов в мускулатуре пальцев, кисти и предплечьях путем включения в паузах отдыха упражнений для свободной руки (поочередное выполнение упражнений обеими руками).

2. расширение технического арсенала рабочей руки путем применения письма, рисования заданных предметов, фигур, по возможности свободной рукой.

Подключение левой (свободной) руки непременно дает свой положительный эффект в виде увеличения работоспособности и улучшения качества действий (движений) ведущей руки. 

Использование пальчиковых физминуток на занятиях 
В ходе физминуток дети как бы «конструируют» из пальцев различные предметы и объекты. Изображают зайцев, собак, кошечек, деревьев. Такая необычная деятельность вызывает у детей яркий эмоциональный настрой, что позволяет предельно мобилизовать их внимание. Желание быстро и точно воспроизвести пальцевую фигурку стимулирует запоминание. Разученные сценки-упражнения дети уже по собственному желанию воспроизводят в самостоятельных играх. Таким образом, включение упражнений на развитие пальцевой моторики в динамические паузы на учебных занятиях играет положительную роль в коррекционном обучении детей с нарушениями речи.

Такой подход позволяет следующее:

1. Регулярно стимулировать действие речевых зон коры головного мозга, что положительно сказывается на коррекции речи детей.

2. Совершенствовать внимание и память – психические процессы, тесно связанные с речью.

3. При сопровождении движений пальцев рук короткими стихотворными строчками способствовать усилению контроля над выполняемыми действиями.

4. Вызвать у детей оживление, эмоциональный подъем, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность детей.

В процессе физминуток и динамических пауз необходимо использовать достаточно отработанные и хорошо знакомые всем детям пальчиковые упражнения, для того, чтобы в работу активно включались все дети. 

При регулярном выполнении данных упражнений у детей исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчает овладение графическими, изобразительными навыками.

Графические упражнения
Кроме пальчиковых игр, в ходе коррекционной работы можно использовать и графические упражнения, способствующие развитию графических навыков и формированию точных, координированных движений руки, совершенствованию навыков рисования. Рисование, по мнению Л.С. Выготского, «есть своеобразная графическая  речь, графический рассказ о чем-либо». Изображение различных объектов требует от ребенка свободных, точных, координированных движений руки. Этому способствуют систематические игры с использованием различных графических упражнений.

 Для организации такой работы применяются упражнения, способствующие формированию различных формообразующих движений это: обводка и раскраска шаблонов, трафаретов, рисование по точкам, «дорожкам» и пр. (см. приложение 7).
Особое внимание в процессе таких игр следует уделять правильной позе детей. Она должна быть удобной, не сковывать движения руки, детидолжны сидеть так, чтобы они могли положить на стол обе руки. Не должны сильно наклоняться и опираться грудью о стол, так как при этом нарушается осанка, напрягаются руки и зрение. Не меньшее значение имеет умение правильно держать карандаш и кисть, поскольку правильное положение карандаша в руке ребенка обеспечивает необходимую свободу и легкость действий, от которых зависит успех решения изобразительных задач.

Для того, чтобы ребенок почувствовал легкость движения и осознал состояние руки и пальцев, ему можно предложить такое упражнение: ребенок (а в начале педагог), держа карандаш или кисть тремя пальцами (большим, указательным и средним) правой руки, левой берет инструмент за верхний конец и двигает его пальцами вверх и вниз. Если пальцы сильно сжимают карандаш или кисть, то такое движение невозможно, и ребенок, чувствуя это, ослабляет пальцы.

Важно добиваться от детей свободных, без лишнего напряжения действий карандашом или кистью, этому способствует постепенное усложнение заданий.  Сначала детей обучают освоению формообразующими движениями, направленными на изображение предметов круглой формы, далее прямоугольной, а потом закрашивание изображенных фигур. Рисованию предметов прямоугольной и квадратной формы предшествует отработка навыков рисования линий в различных направлениях (слева направо, сверху вниз и наоборот).

На начальном этапе используется словесная регуляция деятельности, а по мере освоения формообразующих движений не используется. 

Игры с различными материалами для развития мелкой моторики

Игры с пластилином
Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры с пользой для общего развития, и для развития мелкой моторики. 

Замечено: чем больше дети занимаются лепкой, тем увереннее и координированнее становятся движения их пальцев. К четырем годам возможность точных, произвольно направленных движений возрастает, поэтому дети выполняют задания, требующие достаточной точности и согласованности движений рук. Во время игры с пластилином можно читать детям сказку, а они в это время – творить наиболее понравившихся им персонажей. Не нужно сдерживать фантазию ребенка – среди вылепленных образцов могут оказаться существа из его собственного мира. По рассказам о них педагог сможет лучше понять характер ребенка. Различные виды игр с использованием пластилина ланы в приложении 8.

Игры с бумагой
Этот комплекс игр помогает регулировать мышечный тонус ребенка. Берется небольшой лист легкомнущейся бумаги и педагогом показывается образец, как целиком вобрать его в ладонь, используя пальцы только одной руки. Другая рука не помогает! Потом то же самое выполняет ребенок, сначала одной рукой, потом другой (на начальных этапах этой игры можно использовать детские носовые платочки), затем одновременно двумя руками. В дальнейшем из скомканных листов можно делать забавные фигурки для настольного театра, мячики для метания и пр.

Развитию точных движений руки помогают плетение ковриков из бумажных полос, складывание различных фигурок. Очень важно при этом несколько раз, не спеша, показать ребенку последовательность действий.

Недостаточный уровень сформированности мелкой моторики не позволяет ребенку свободно выполнять различные манипуляции с ножницами, поэтому на данном возрастном этапе можно выполнять обрывную аппликацию, учить отрывать от листа бумаги кусочки различной формы, размера и создавать с их использованием силуэты и формы различных предметов, тем самым,  стимулируя развитие мелкой моторики, а значит и речи  (приложение 9).
Игры с семенами, зернами, бусами, орехами

Использование игр с данными предметами способствует не только развитию мелкой моторики, но и оказывает прекрасное тонизирующее и оздоравливающее воздействие на организм ребенка. 

Упражнения с крупой, семечками, орехами развивают у детей логику, воображение, внимание, усидчивость; зрительно-моторную     координацию, зрительный анализ и синтез, тонкие движения пальцев рук,                                                                                      

тактильные ощущения детей. Кроме того, они учат ориентироваться на плоскости, помогают создать на ней множество различных изображений (цифры, буквы, геометрические фигуры, узоры), работать по схеме, видеть связь между предметами или явлениями окружающего мира и их абстрактным изображением.

Для занятий используется исходный материал, соответствующий теме занятия: цветная и белая фасоль, горох, бобы, зерна кукурузы, семечки подсолнечника, а также семена овощей, фруктов крупные по размеру, При рисовании или письме на подносе с манной крупой (высота бортика 5-10мм) можно использовать тонкие палочки, спицы, и рисовать разными пальцами. После выполнения каждого задания поднос следует аккуратно встряхнуть, чтобы поверхность опять стала ровной. 

В играх,  с использованием крупы и семян дети учатся:

· удерживать семечки, крупы пальцами;

· делать массаж ладоней с помощью горошины (катать горошины между ладонями с внутренней и внешней стороны; придавливать горошину к столу и вращать ее каждым пальчиком);

· раскладывать крупу, бобовые в ячейки конфетных коробок, в различные баночки, мисочки;
· выкладывать геометрические или растительные орнаменты по опорным точкам или схемам или рисовать их по памяти;

· определять пропущенный элемент в цепочке, узоре, выложенном из крупы, семечек, бобовых и устанавливать его на это место;

· угадывать на ощупь в каком мешочке лежат семечки, зерна, крупа, бобовые;

· выкладывать из зерна, бобовых, крупы, крупы фигурки людей и животных, различные предметы, цифры, слова;
· создавать композиции, панно, мозаику с помощью клея, пластилина, крупы и зернобобовых и раскрашивать их красками;

· считать зерна, семена и бобовые в выложенных детьми буквах, цифрах, словах;

· рисовать пальцем на подносах, заполненных крупой, прямые, кривые,  ломаные линии, завитки, геометрические фигуры, буквы, слова, цифры,  животных;

· заполнять пластиковые бутылки горохом, фасолью, бобами; вкладывать бобовые в отверстия разной формы и величины.
Другие игры и упражнения рассматриваются в приложении 10, 11.

При организации работы с детьми по развитию мелкой моторики необходимо распределять нагрузку таким образом, чтобы она соответствовала возрасту и уровню развития детей, чтобы игры и задания приносили ребенку радость, не было скуки и переутомления. Вначале детям должны даваться простые задания и упражнения, но в дальнейшем они должны постепенно усложняться, поэтому система работы должна быть четко продумана педагогом и была согласована с работой других специалистов, работающих с детьми. От того, насколько «слаженной» будет взаимодействие логопеда – воспитателя – дефектолога – психолога – родителей – будет зависеть успех коррекционного воздействия.

Заключение
В дефектологии и невропатологии уже давно имелись наблюдения, говорившие о тесной связи функций речи и руки. Возвращаясь к анатомическим отношениям, исследователи обратили внимание на то, что около трети всей площади двигательной  проекции занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой  моторной зоны. Особенно наглядно огромная площадь проекции кисти представлена на так называемом «человечке Пенфилда» (рис. 1). Именно величина проекции кисти и ее близость к моторной речевой зоне навели ученых на мысль о том, что тренировка тонких движений пальцев рук окажет большее влияние на развитие активной речи ребенка, чем тренировка общей моторики.

Таким образом, можно сделать вывод: если развитие моторики соответствует возрасту (норма), то и развитие речи тоже в пределах нормы; если же развитие моторики отстает – отстает и развитие речи. Проверка на большом количестве детей показывает, что это не случайность, а закономерность.  

Описанные данные электрофизиологических исследований уже прямо говорят о том, речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. 

Естественно этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка развития речи детей.
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Приложение 1.
Примерный план совместной деятельности учителя – логопеда и воспитателя  по развитию мелкой моторики и речи  у детей младшего дошкольного возраста с ОНР 

СЕНТЯБРЬ 

Начинаются занятия с 3-й недели. l-ая и 2-ая недели - диаг​ностика. 

3-я неделя 

1. Разглаживание скомканных бумажных комочков из цвет​ной бумаги. 

2. «Найди и положи рядом такой же» - разложить геометричес​кие фигуры по цвету и форме. 

3. «Нарисуй клубочки от точки» методом «наращивания», не отрывая карандаш от бумаги. 

4-я неделя 

1. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков. 

2. Разрывание бумаги (путем отщипывания от листа). 

3. Расстегивание и застегивание пуговиц, молний. 

ОКТЯБРЬ 

1-2-я недели -  Тема: Овощи, фрукты 

1. «Собираем урожай» - лепка разноцветных шариков из пластилина. – «Что это?» (называние похожих на шари​ки по цвету овощей и фруктов). 

2. «Сложи картинку» из 4-х частей. 

3. «Строим забор» из счетных палочек - закрепление знаний о цвете и размере. 

4. «Найди вторую половинку» - разрезные картинки. 
5. « Чудесный мешочек» - овощи и фрукты определить на ощупь.  

6. «Сушка овощей» - двойные трафареты развесить на ве​ревке. 

3-4-я недели - Тема: Птицы осенью 

1. «Посмотри, кто спрятался в комочке?» - Разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с изображенными на них контурами птиц. 

2. «Сухой бассейн» - найти фигурки птиц на ощупь в коробке с горохом. 

3. «Разрезные картинки» - собрать картинку птицы из трех частей (голова, туловище, лапки). 

4. «Птичьи следы на песке» - рисуем на песке пальчиками. 

5. «Птицы собираются в стаи» - «рассадить» (развесить по ли​нии сгиба) «птиц» по веткам, используя двойные трафареты. 

6. «3aготовкa корма для зимующих птиц» - рассортировать фасоль и горох. 

НОЯБРЬ 

1-2-я недели - Тема: Труд людей в природе 

1. «Собери инструменты» - из двух частей-деталей, вырезан​ных из картона (лопата, молоток). 

2. «Нарисуй на песке молоток, лопату » 

3. «Определи на ощупь» - трафареты из крупной наждач​ной бумаги (лопата, грабли, молоток, пила). 

4. «Покатай, покатай» - катание гладкого и ребристого ка​рандашей между ладошками. 

5. «Разложи по своим местам» - в окошки, вырезанные по  форме инструментов, вложить соответственно: лопату, то​пор, молоток.

6. «Почини инструменты» - найти и добавить недостающую де​таль картонного трафарета: ручку пилы, зубец граблей и т.д. 

3-4-я недели -  Тема: Одежда и обувь 

1. «Что это?» - Разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями одежды и обуви. 
2. «3астегни одежду» - на пуговицы, липучки, молнии. 

3. «Помоги развесить одежду» - двойные и одинарные трафареты одежды, (одинарные прикрепляют - прищепками). 

4. «Подбери пуговицы по цвету». 

5. «Шуровка» - учить вкладывать шнурок в дырочку. 

6. «Найди пару» - в коробке 4 туфельки и 4 сапожка одного цвета, вырезанные из цветного картона с дырочкой, надеть каждую пар ну одну веревочку.
ДЕКАБРЬ 

1-я неделя -  Тема: Город 

1. Строим дом из кубиков. 

2. «Выложи дом из цветных геометрических фигур».

3. «Кто в домике живет?» - Найти фигурки в «сухом» бас​сейне. 

2-я неделя -  Тема: Транспорт 
1. «Что у кого?» - Разглаживание скомканных в шарики лис​тов бумаги с контурными изображениями автобуса, машины. 

2. «Грузим камушки в грузовик » - камушки рассыпаны по столу, ковру· 

3. «Проехала машина» - рисуем на песке, рассыпанном тон​ким слоем на подносе, следы от машины. 

3-я неделя -  Тема: Зима. Зимний лес 

1. Снегопад в лесу. (На трафарете зеленой елки из бархатной бумаги разложить комочки ваты.) 

2. «Лепим снежки большие и маленькие» - сминаем бумагу в комочки и катаем их между ладонями. 

3. «Снежная баба» - лепка из пластилина. 
4-я неделя -  Тема: Дикие животные зимой 

1. «Чудесный мешочек» - определить на ощупь резиновые игрушки. 

2. « Выложи медведя из геометрических фигур». 

3. «Новогодний подарок для белочки» - собрать в мешочки грецкие, кедровые орехи, фундук, затем определять оре​шек на ощупь. 

ЯНВАРЬ 

2-3-я недели -  Тема: Дикие животные и их детеныши 

1. «Кто это?» - Крупные трафареты животных из наждач​ной бумаги демонстрируют детям и предлагают определить на ощупь, где «мама», где «детеныш». 

2. «Ежи и ежата» - втыкание спичек в большой или малень​кий пластилиновый комочек. 

3.  «Подарок для мышек и мышат» - сортировка семечек тыквы и подсолнуха. 

4. «Собери семью» - наложить на контур соответствующий трафарет животного. 

5. «Кто пришел? » - Рисуем на песке, рассыпанном на подно​се, следы, разные по величине (большим пальцем, указа​тельным, мизинцем). 

6. «Чтобы Мише было теплее» - мелко порвать бумагу, по​том засыпать Мишку -  «в берлоге ». 

4-я неделя -  Тема: Птицы зимой 

1. « Ворона или воробей? » - Определить на ощупь по плоско​стному трафарету из гречки, наждачной бумаги. 

2. « Угощение для птиц» - сортировка семян. 

3. «Кто спрятался под листочком?» - Подушечками пальцев прогладить и определить по контуру трафарет какого пред​мета находится под бумагой в форме листика. 

ФЕВРАЛЬ 
1-2-я недели - Тема: Семья 

1. «Кто это?» - Собрать фигурки человека из геометричес​ких фигур по образцу, 

2. «Что купила мама? » - Найти «овощи» и «фрукты» в «сухом бассейне»

3. «Поможем бабушке развязать узелки на бельевой веревке». 

4. «Поможем мальчику застегнуть пуговицы на рубашке». 

5. «Учимся шнуровать ботинки». 

6. «Для кого подарок?» - Чудесный мешочек. 

З-4-я недели -  Тема: Профессии 

1. Строитель. «Построим дом из кубиков». Игра «Кто в доми​ке у тебя живет?» 

2. Продавец. «Оторви чек» - отрываем клочки бумаги от полоски. 

3. «Витаминный завод» - лепим «витамины» из пластилина 

и складываем в коробочки. 

4. Повар. «Рассортируй фасоль по цвету». 

5. Шофер. «Собрать машинку из геометрических фигур». 

6. Воспитатель. «Игрушки. Разрезные картинки из 4-х частей». 
МАРТ 

1-я неделя. -  Тема: Праздник мам.

1-3. Изготовление подарка для мамы (с учетом возрастных и индивидуальных способностей ребенка). 

2-я неделя. - Тема: Начало весны 

1. «Следы от капели» - на манке пальчиками ставим точки. 

2. «Солнце светит ярко-ярко» - выложить из спичек солнеч​ные лучи вокруг желтого кружка. 

3. «Кто скоро проснется после зимней спячки? » - Разглажи​вание бумажных комочков с контурными изображениями. 

З-4-я недели. -  Тема: Игрушки 

1. «Собери пирамидку». 

2. «Мячи для котят» - лепка из пластилина. 

3. «Что спряталось в комочке?» - Разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями игрушек. 

4. Рисуем на песке большие и маленькие предметы (мяч, шар, кирпич, кубик). 

5. «Определи на ощупь» - «чудесный мешочек»; («сухой бас​сейн». Какая игрушка спряталась? 

6. «Матрешки разбежались» - собрать на ковре матрешек и вложить их одна в одну. 

АПРЕЛЬ 

l-я неделя. -  Тема: Одежда 

1. «Недошитое» платье. («Пришить» к платью рукава, ворот​ник, карман, пуговицы».) Дополнить картонный  трафарет нужной деталью. 

2.  Шнуровка, застегивание пуговиц, молний, липучек. 

3. «Сушка белья » - пристегнуть прищепками к веревке одеж​ду кукол, носовые платки. 

2-я неделя. -  Тема: Дикие и домашние животные 

1. «Собери картинку» - разрезанные картинки из 4-х частей. 

2. «Нарви молодой травки для кроликов» - мелко порвать зеленую бумагу. 

3. «Кто где живет?» - называние и выкладывание из пласт​массовых палочек домиков животных (конура, нора, сарай). 

3-я неделя. -  Тема: Птицы весной 

1. «Червячки для грачей)} - лепка из пластилина. 

2. «Поможем птицам» - устелить «гнездо» мелкими клоч​ками из ваты. 

3. «Напоим птиц» - работа с водой и пипеткой. 

4-я неделя. - Тема: Растительный мир 

1. «Каждому листочку - свое место» - закрыть контуры различных листочков нужными листочками, взятыми из коробки. 

2. «Красивый одуванчик» - втыкание спичек в пластилино​вый комочек. 

3. Коллективная работа «Весенний луг» - небольшие цвет​ные листочки бумаги смять, крепко сжать в кулачке, ска​тать между ладошками и приклеить на общий зеленый фон. 

МАЙ 

2-3-я недели. -  Тема: Труд весной на даче 

1. «Посадка фасоли» - дети в песке пальцем делают ямки и сажают семена. 

2. «3акрути бутылочку» - закручивание пробок на пластмассовых бутылках. 

3. «Кто больше соберет фасоли?» - Собрать фасоль с ковра. 

4. «Едем на дачу» - собрать грузовик из геометрических фигур. 

5. « Строим дачный дом» - пластмассовый строительный набор. 

6. «Дорожка» - выкладывание дорожки из геометрических фигур на ковре. 

4-я неделя. -  Тема: Мы подросли и повзрослели 

1-3. Шнуровка, застегивание и расстегивание пуговиц, мол​ний, липучек, развязывание узелков на бельевой веревке. 



Приложение 2

Тренажеры и их использование

	Виды движений и действий
	Тренажеры
	Рекомендации

	1. Отработка силы нажима пальцами
	1. Выпуклые кнопки, например, звонка 

2. Тренажер с несколькими «тугими» кнопками разного цвета 

3. Выключатели 

4. Пульты 


	На тренажере найти пальчиком кнопку и нажать на нее так, чтобы раздался звуковой сигнал. 

Удерживать ее некоторое время. 

Ребенку предлагается по очереди нажимать на все кнопки, результат подкрепляется световым сигналом. Затем ребенку можно предложить нажать кнопку определенного цвета. 

По очереди нажать всеми пальцами обеих рук на одну кнопку. Результат нажатия подкрепляется звучанием разных мелодий. 

Включить и выключить свет, нажав на выключатель одним, несколькими пальцами, сначала по показу, затем самостоятельно. 

Аналогичное задание выполняется тыльной стороной ладони. Оба результата  подкрепляются световым сигналом. 

Нажимать кнопки разного размера и формы. Если ребенок знает цифры, можно попросить нажать кнопку с определенной цифрой.


	2. Отработка действий большого и указательного пальцев
	1. Шариковые ручки (раскрутить и закрутить) 

2. Шпингалет 

3. Шпингалет-кнопка 

4. Прищепка

5. Выключатель на шнурке 

6. Пружинки 

7. Резинки 

8. Вкручивание и выкручивание шурупа 

9. Мелкий бросовый материал

10.  Мозаика 
	У ребенка в руках шариковая ручка; предложить ее сначала раскрутить двумя пальцами (показать), затем закрутить. Ручки могут быть разного цвета. После этого можно предложить нарисовать дорожки разного цвета. 

Открыть и закрыть шпингалет. Движение осуществляется двумя пальчиками, предварительно действие показать. 

Открыть дверь, нажав на кнопку шпингалета указательным пальцем, а закрыть его двумя пальцами. 

Натянуть веревку на уровне плеч ребенка и дать ему несколько бельевых прищепок. На 

каждый ударный слог стихотворения ребенок делает одно соответствующее движение: 

Прищеплю прищепку ловко 

Я на мамину веревку. 

(движение совершаются двумя пальцами). 

Ребенку предлагается двумя пальчиками, ухватив шнурок, включить (выключить) светильник. 

Предлагается двумя пальчиками сжать пружинку потом, отпустив её, посмотреть, как далеко она улетела. 

Ребенку надевают резинку на два пальчика и просят разжать пальчики, показав, какой он сильный. Резинки могут быть разного цвета. 

Двумя пальчиками сначала вкручивать шуруп, потом его выкручивать. 

Двумя пальчиками собирать в корзинку рассыпанные бусы.

Собрать картинку из мозаики двумя пальчиками. 

	3. Отработка действий трех пальцев
	1. Замок с ключом 


	Предложить ребенку тремя пальчиками взять ключ и вставить в замок. Начинать нужно с большого ключа и замка, а заканчивать маленьким ключиком и замком с фигурной скважиной. При необходимости демонстрировать действие. 

Замки использовать навесные и внутренние. Результат подкрепляется любым стимульным материалом. 

Поворачивание ключа в скважине тремя пальчиками, открывание и закрывание замка. 

	4. Отработка действий всех пальцев 


	1. Ручка регулятора уровня звука:

- ребристая,

- гладкая

2. Ручка дверная, вращающаяся:

- круглая,

- многоугольная,

- фигурная

3. Крышка с

резьбой

4. Лампочки с патроном


	Прибавить, убавить уровень звука, действуя всеми пальчиками. Сначала предлагается тренажер с ребристой ручкой, затем с гладкой. Результат подкрепляется звуковым сигналом или щелчками при вращении ручки. 

Открывание и закрывание двери сначала с круглой ручкой, затем с многоугольной фигурной ручкой. 

Заранее поместить в банку игрушку и закрыть ее крышкой, попросить ребенка достать из банки игрушку. 

Предложить ребенку взять лампочку только пальчиками и вкрутить (выкрутить) ее в патрон или выкрутить из патрона, если необходимо предварительно показать действие. 

	5. Отработка действий двумя руками
	1. Пуговицы:  большие, маленькие, круглые, овальные и др.

2. Молнии

3. Веревки, шнурки для завязывания, развязывания узлов

4. Ленты, шнурки, веревочки и т.п. для завязывания бантов

5. Крючок-петля, кнопка, застежка – липучка

6. Гайка – болтик

7. Шнуровки разных видов

8. Ремешки с разными способами застегивания, расстегивания

9. Бусы на шнуровке



	Начинать работу следует с больших пуговиц круглой формы, но разного цвета. 

Закреплять навык следует во время одевания на прогулку и при возвращении. 

Работа начинается с того, что сначала в обе руки берем две разъемные части молнии и вставляем одну часть в другую. Затем одной рукой придерживаем, а другой застегиваем или расстегиваем (при необходимости показываем действие). 

Объяснить: чтобы завязать узелок работаем обеими руками; берем две нитки (тесемки, ленты и т.д.) переплетаем и тянем концы в разные стороны (при необходимости нужно показать действие. При развязывании узлов показ действия сопровождается объяснением). 

При работе с данным тренажером показ сопровождается объяснением. Работаем одновременно двумя руками. Закрепляем при завязывании бантика на ботинке. 

Работа начинается с объяснения того, что нужно работать двумя руками (объяснить, что застегивание, кроме крючка, требует усилия, необходимо сверху надавить на кнопку. 

Объяснить, что сначала нужно соединить гайку с болтиком, а потом вращательным движением (показ с объяснением) закрутить гайку на болтике. 

Работу с данными тренажерами необходимо начинать с самых простых вариантов, используя более крупные отверстия и плотные шнурки. Постепенно отверстия для шнуровки уменьшаются, используются более тонкие и мягкие шнурки. 

Работаем двумя руками. Одной рукой держим ремень, другой вставляем ремень впряжку и протягиваем его, затем закрепляем его, вставив в отверстие гвоздик, и еще раз протягиваем его в пряжку. Закрепляем во время одевания и раздевания на прогулку.

Работаем двумя руками: левой рукой держим бусину, а правой рукой продеваем шнурок. 

Задание можно усложнить, изменив цвет, размер бус и шнурка, дину шнурка и форму бус.


Приложение 3

Самомассаж кистей и пальцев рук
Самомассаж – это выполнение действий  разминания, растирания, поглаживания пощипывания и пр. на самом себе.

Использование различных приемов самомассажа зависит от состояния мышечного тонуса и двигательных возможностей ребенка.

При пониженном мышечном тонусе рекомендуется использовать следующие приемы:

- поглаживание, 

- растирание, 

- разминание, 

- поколачивание.

которые выполняются с постепенно нарастающей силой.

При повышенном тонусе рекомендуется использовать:

- легкое поглаживание, 

- легкую вибрацию,

- потряхивание, 

движения выполняются плавно, медленно.

Самомассаж начинается с легкого растирания поду​шечек пальцев в направлении от кончиков к ладони одной руки, затем другой. Далее проводится растирание ладони сначала одной руки от середины к кра​ям большим пальцем другой руки. По​сле чего следует комплекс движений.
•  «Пунктиры». И.и. подушечки че​тырех пальцев правой руки установле​ны у оснований пальцев левой руки с тыльной стороны ладоней.
Движениями назад вперед («пункти​рами») смещаем кожу, постепенно про​двигаясь к лучезапястному суставу. То же на другой руке.
•  «Пила». И.п. - левая рука (кисть и предплечье) лежит на столе ладонью вверх. Ребром правой ладони имитиру​ем пиление по всей поверхности левой в направлении вверх - вниз. То же для другой руки.
•  «Утюжок». И.п. - то же. Правой ру​кой поглаживаем, растираем, размина​ем левую. То же для другой руки.
•  «Каток». И.п. - то же. Костяшками сжатых в кулак пальцев правой руки двигаем вверх - вниз по ладони левой, разминая ее. То же для другой руки.
•  «Буравчик». И.п. - то же. Фалангами сжатых в кулак пальцев правой руки производим движения по типу «бурав​чика» на левой ладони. То же для другой руки.
•  «Краб». И.п. - то же, пальцы расстав​лены. Сгибаем указательный и средний пальцы правой руки и фалангами по​щипываем пальцы левой. То же для дру​гой руки.
•  «Согреем ладошки». Сильно потира​ем руки.
•  «Спиральки». Каждый палец левой руки поочередно, начиная с мизинца, кладется не четыре пальца правой руки. Большим пальцем правой руки делаем спиралевидные движения по пальцу левой  снизу вверх от основания к подушечке. То же для другой руки.
В заключении следует провести легкое поглаживание пальцев, кисти, предплечья, легкие потряхивания кистями.

В процессе  проведения самомассажа можно использовать различные дополнительные средства и приспособления:

- логопедические зонды ( методика и зонды Е.В. Новиковой),

- массажные мячи и валики различной жесткости и величины (для растирания ладоней, пальцев),

- массажные кольца (для растирания и точечного воздействия на отдельные пальцы),

- сухой пальчиковый бассейн ( для точечного воздействия и улучшения кинестезии в руках).

Приложение 4
Игры с карандашом, шариковой ручкой, массажной палочкой

Для выполнения упражнений используют шестигранный карандаш, ручку,  шипованную массажную палочку. В процессе игры с ребенком выполняются следующие упражнения:

· перекатывание карандаша по столу, прижав его ладонью  (поочередно правой и левой рукой);

· перекатывание карандаша, зажав его между ладонями; 

· перекатывание карандаша по столу, прижав его пальцем (поочередно пальцем каждой руки);

· перекатывание карандаша между двумя пальцами одной руки – между указательным и большим, между большим и средним, между большим и безымянным и т.п. (поочередно пальцами каждой руки).

В процессе выполнения упражнений  с ребенком разучивают стишок.

                                          Карандаш

                   Карандаш в руках катаю,

                  Между пальчиков верчу.

                 Непременно каждый пальчик

                Быть послушным научу.
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 Приложение 5

Упражнения с массажным мячиком
1. Очень мягкий мячик (резиновая игрушка)

- сжимание и разжимание поочередно правой, левой рукой, одновременно двумя руками;

- поочередное сжимание и разжимание эспандера пальцами (указательным и большим, большим и средним, безымянным и большим, мизинцем и большим).

2. Поролоновый шарик (мяч)

- сжимание и разжимание шарика пальцами;

- катание шарика круговыми движениями по часовой и против часовой стрелки (сначала внизу левая рука, затем правая);

- прокатывание шарика между ладонями вверх-вниз (при разном положении рук – вертикальном, горизонтальном).

3. Малый мяч резиновый

- прокатывание мяча между ладонями вверх-вниз, вперед-назад;

 
- сжимание мяча пальцами рук;

-  катание мяча круговыми движениями поочередно по одной и другой ладони;

- вращение мяча, зажатого кончиками пальцев обеих рук;

- перебирание мяча кончиками пальцев.

4. Малый мяч пластмассовый

- упражнения те же, что и с малым мячом.

5. «Силовые упражнения»

- сжимание мячика поочередной левой и правой рукой (начать с 10 раз, довести до 50 – 100 раз). При освоении упражнения брать более упругий предмет не рекомендуется, поскольку в данном случае необходимо развивать силовую выносливость.

- с максимально произвольной силой сжать мячик, и удерживать это положение 10-15 секунд.

- с максимально произвольной силой сжать мячик и вращать кисть в лучезапястном суставе 6-8 раз в различных направлениях.

- максимально произвольной силой сжать мячик, в этом положении «взять» кисть на себя (согнуть в запястье), затем отвести кисть (разогнуть в запястье) – 10-12 повторений

- сжимать мячик кончиками пальцев – 10-12 раз.

(данные упражнения проводились поочередно с правой и левой рукой.

А теперь последний трюк: между ладоней смена рук соответственно смена рук соответственно 

смена рук соответственно 

смена рук 

переброс мяча из руки в руку 
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                                                                  Я мячом круги катаю,                                Взад-вперёд его гоняю. 
Им поглажу я ладошку, 

Будто я сметаю крошку. 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка. 
Каждым пальцем мяч прижму -

 И другой рукой начну. 

А теперь последний трюк: 

Мяч летает между рук. 

Это ручка – правая,

Это ручка – левая,

Я на мячик нажимаю – 

Я зарядку делаю.

Будет сильной правая,

Будет сильной левая, 

Будут ручки у меня

Сильные, умелые!
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Приложение 6
Пальчиковые игры
	Выполнение упражнений левой рукой
	Выполнение упражнений правой  рукой
	Выполнение упражнений двумя руками

	«ДЕРЕВЬЯ»

	Расположить кисть правой руки перед собой, ладонью к себе. Пальцы разведены в стороны и напряжены.

После выполнения упражнения встряхнуть кистью руки.
	Расположить кисть левой руки перед собой, ладонью к себе.

Пальцы разведены в стороны и напряжены.

После выполнения упражнения встряхнуть кистью руки.

У дерева ствол, на стволе много веток,

А листья на ветках зеленого цвета


	1-В, Расположить кисти рук перед собой, ладонями к себе. Пальцы разведены в стороны и напряжены.

После выполнения упражнения встряхнуть кистями рук.

2-В. Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы разведены в стороны и подняты вверх.

Удерживать напряженные пальцы под счет пять-десять.
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После выполнения упражнения встряхнуть кистями рук.



	«КОРНИ»

	Ладонь правой руки опущена вниз. Пальцы разведены в стороны и напряжены. Удерживать руку в таком положении на счет до пяти-десяти. После упражнения  расслабить кисть руки, встряхнуть ею. 



	Ладонь левой руки опу​щена вниз. 

Пальцы разведены в стороны и напряжены. 

Удерживать руку в та​ком положении на счет до пяти-десяти.

 После упражнения расслабить кисть руки, 



	[image: image7.png]


                      [image: image8.jpg]


            
l-В. Ладони опущены вниз. Пальцы разведены в стороны и напряжены. Удерживать руки в таком положении на счет до пяти-десяти. После упражнения расслабить кисти рук, встряхнуть руками. 

2-В. Ладони опущены вниз и прижаты друг к другу тыльной стороной. Пальцы разведены в стороны и напряжены. 

Удерживать в таком положении кисти рук, потом встряхнуть ими.



	«ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ»

	Пальцы правой руки выпрямить. Прижать друг к другу и удерживать напряженные пальцы на счет до пяти​десяти. После упражнения - встряхнуть кистью руки. 


	Пальцы левой руки выпрямить. Прижать друг к другу и удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти. После упражнения  - встряхнуть рукой.

Пальцы очень крепко дружат – Мне помощниками служат.
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Пальцы рук выпрямить, прижать друг к другу и удер​живать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти. 

После упражнения - встряхнуть руками. 



	«ФЛАЖКИ»

	Четыре прямых пальца правой руки (кроме большого) плотно прижаты друг к другу. Отвести правую руку в сторону. Развернуть ее так, чтобы большой палец, оттянутый  до отказа, оказался внизу.

Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти – десяти, затем встряхнуть рукой.

Горит на солнышке флажок, как будто я огонь зажег. 
	Четыре прямых пальца левой руки (кроме большого) плотно прижаты друг к другу. Отвести левую руку в сторону. Развернуть ее так, чтобы большой палец, оттянутый до отказа, оказался внизу.

Удерживать пальцы на счет до пяти – десяти, затем встряхнуть рукой. 

Я в руке флажок держу 

И ребятам им машу.
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Четыре прямых пальца правой и левой руки (кроме больших) плотно прижаты друг к другу. Отвести руки в стороны. Развернуть их так, чтобы большие пальцы, оттянутые до отказа, оказались внизу.

Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти – десяти, затем встряхнуть руками.


	«ЛОДОЧКА»

	Ладонь правой руки об​ращена вверх. Сложить пальцы «лодочкой». Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти​десяти, затем встряхнуть рукой.
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Ладонь левой руки об​ращена вверх. Сложить пальцы «ло​дочкой». Удерживать на​пряженньrе пальцы на счет до пяти-десяти, за​тем встряхнуть рукой. 
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Обе ладони поставлены на ребро и соединены «ковшиком». Большие пальцы прижа​ты к ладоням. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 

Маленькая лодочка по реке плывет. 
На прогулку лодочка малышей везет. 

	«ПАРОХОД»
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Обе ладони соединены «ковшиком», все пальцы, кроме больших, направлены в сто​рону «от себя», а большие пальцы подняты вверх и соединены - это «труба». Удер​живать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками

Пароход плывет по речке
И труба дымит, как печка.

	«ВОРОТА»

	Обе ладони соединены «ковшиком», все пальцы, кроме больших, направлены в сто​рону «от себя», а большие пальцы подняты вверх и соединены - это «труба». Удер​живать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой.
	Ладонь левой руки по​ставить на ребро. 

Пальцы прижать друг к другу - «ворота закрыты. 

Пальцы выпрямлены и напряжены, удерживать напряжение на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой. 
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Ладони поставить на ребро. Пальцы прижать друг к другу - «ворота закрыты». Пальцы выпрямлены и напряжены, удерживать напряжение на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 

Ворота крепко мы запрем – 

Не сможет волк проникнуть в дом!



	«ЩУКА»

	Правая ладонь выставлена вперед горизонтально полу. Большой палец под ладонью, пальцы прижаты друг к другу. Удерживать напряженные на счет до пяти - затем встряхнуть рукой. 
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	Левая ладонь выставлена вперед горизонтально полу. Большой палец под ладонью, пальцы прижаты друг к другу. Удерживать напряженные на счет до пяти - затем встряхнуть рукой.
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Одновременно правая и левая ладони выставлены вперед горизонтально полу. Боль​шие пальцы под ладонями, пальцы прижаты друг к другу. 

Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 

В пруд купаться не пойду.

 Щука плавает в пруду. 

	«ГУСЬ»

	Правое предплечье вер​тикально. Ладонь под прямым углом. Указа​, тельный палец опирается 

 на большой. Все пальцы прижаты друг к другу. Удерживать напряженные 

пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками, 
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Левое предплечье вер​тикально. 

Ладонь под прямым уг​лом, 


указательный 
палец опирается на большой. 

Все пальцы прижаты друг к другу. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 


	Правое и левое предплечья вертикально. Ладони под прямым углом. Указательные пальцы обеих рук опираются на большие. Все пальцы прижаты друг к другу. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 
I 
Гусь стоит и все гогочет, 

Ущипнуть тебя он хочет. 



	«САРАЙ»
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Пальцы рук соединить под углом - «крыша». Большие пальцы спрятать под «кры​шу» И прижать к ладоням. Удерживать напряженные пальцы на счет пяти-десяти, за​

тем встряхнуть руками. 

Этот домик называется сарай, 

Кто живет в сарае? 

Ну-ка угадай! 

	«ВЕЕР»
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Соединить прямые пальцы рук. Расслабить руки от локтя, превратив их в большой веер, который обдает лицо ветерком. 

Солнце светит очень ярко, 

И ребятам стало :жарко. 

Достаем красивый веер 

​Пусть прохладою повеет. 

4. 

	«КОГОТКИ»

	Правую ладонь поставить вертикально вверх. Кончики пальцев слегка согнуть и развести в стороны. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой.
	Левую ладонь поставить вертикально вверх. Кончики пальцев слегка согнуть и развести в стороны. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой.
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Правую и левую ладони поставить вертикально вверх. Кончики пальцев слегка согнуть и развести в стороны. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руки.

Если когти точит кошка, 

Будет дождик за окошком.

	«ЗАМОК»

	
	
	Ладони прижать друг к другу. Пальцы переплести. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 

На двери висит замок. 

Кто его открыть бы смог?

- Потянули! Покрутили! 

- Постучали! И – открыли1 
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	«ВОЛК И ЛИСА»
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«Волк»

Сделать «пароходик». Большие пальцы развести в стороны. Указательные пальцы согнуть внутрь ла​доней (образуется лоб). Остальные в виде «лодоч​ки» (верхняя и нижняя челюсть). 

«Лиса»

Выполняем те же самые движения, но внутрь ла​дони сгибаем еще мизинцы, чтобы мордочка у лисы была острее. Большие пальцы чуть сгибаем. Удер​живать напряженные пальцы на счет до пяти​десяти, затем встряхнуть руками. 

Серый волк бежит по лесу,

А за ним бежит лиса.

Поднялись у них трубою

Два пушистеньких хвоста.

	«ПТИЧКА»
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Ладони повернуты к себе. Большие пальцы вы​прямлены от себя и переплетены (как бы цепляются друг за дружку). Большие пальцы - головка, ос​тальные сомкнутые пальцы - крылья. Помахать ими. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 

Пальчики - головка, Крылышки - ладошка. 

	«ТРУБА»

	Правую руку сжать в кулак, оставляя круглые отверстия внутри. Удер​живать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой. 
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Левую руку сжать в кулак, оставляя круглые отверстия внутри. Удер​живать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой.
	Руки сжать в кулачки, оставляя круглые отверстия внутри. Ставим кулачок на кула​чок. Удерживать напряженные пальцы на счет пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 



	«КУРОЧКА»

	Ладонь правой руки немного согнуть. Указательный палец упирается в большой. Остальные пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положении. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой.
	Ладонь левой руки немного согнуть. Указательный палец упирается в большой. Остальные пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положении. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой.
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Ладони обеих рук одновременно немного согнуть. Указательные пальцы упираются в большие. Остальные пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положе​нии. Удерживать напряженные пальцы на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть ру​ками. 

Зернышко за зернышком

Курочка клюет.

В клюве своим деточкам

зернышко несет.

	«КОЛЕЧКО»

	Соединить большой и указательный пальцы правой руки вместе, в колечко. Остальные пальцы выпрямить, под​нять вверх и прижать друг к другу. Удерживать их в таком положении на счет до пяти-десяти. 


	Соединить большой и указательный пальцы левой руки вместе, в колечко. Остальные пальцы выпрямить, под​нять вверх и прижать друг к другу. Удерживать их в таком положении на счет до пяти-десяти. 
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Соединить большой и указательный пальцы правой и левой рук одновременно вме​сте, в колечко. Остальные пальцы выпрямить, поднять вверх и прижать друг к другу. Удерживать в таком положении на счет до пяти-десяти. 

На узорное крылечко

Кто-то выронил колечко

И оно с крыльца скатилось,

за ступеньку закатилось.

Дети смотрят там и тут,

Но колечка не найдут.

	«ОЧКИ»
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Соединить большой и указательный пальцы правой и левой рук одновременно вме​сте, в колечко. Остальные пальцы выпрямить, поднять вверх и прижать друг к другу. Поднести к глазам, имитируя очки. Удерживать в таком положении на счет до пяти-​десяти. 

Вот колечки - посмотри! 

Превращаются в очки.


	«ЗАЙЧИК»

	Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть вверх. Мизинец и безымянный палец при​жать к ладони большим пальцем. Удерживать пальцы в таком положе​нии на счет до пяти​десяти. 
	Указательный и средний пальцы левой руки вытянуть вверх. Мизинец и безымянный палец при​жать к ладони большим пальцем. Удерживать пальцы в таком положе​нии на счет до пяти​десяти. 
	                 [image: image28.png]Vo &/




Указательный и средний пальцы правой и левой рук одновременно вытянуть вверх, мизинцы и безымянные прижать к ладони большим пальцем. Удерживать пальцы в таком положении на счет до пяти-десяти. 

Зайка серый скачет ловко.

 В лапке у него морковка.

	«ЗАЙКА ПРЯЧЕТСЯ ПОД СОСНОЙ»

	
	
	                 [image: image29.png]



Левая рука - «зайчик». Выпрямленная ладонь правой руки накрывает сверху «зай​ку» - это «сосна». Поменять положение рук. Правая рука _. «зайчик», левая рука ​«сосна». Удерживать пальцы в таком по​ложении на счет до пяти-десяти. 

Этот зайка - под сосной

 Этот зайчик - под другой. 

	«ВИЛКА»

	Указательный, средний и безымянный пальцы правой руки вытянуты вверх, расставлены врозь и напряжены. Большой палец прижимает мизи​нец к ладони. Удержи​вать пальцы в таком по​ложении на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой. 
	Указательный, средний и безымянный пальцы левой руки вытянуты вверх, расставлены врозь и напряжены. Большой палец прижимает мизи​нец к ладони. Удержи​вать пальцы в таком по​ложении на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой. 
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Указательный, средний и безымянный пальцы правой и левой руки одновременно вытянуты вверх, расставлены врозь и напряжены. Большой палец прижимает мизи​нец к ладони. Удержи​вать пальцы в таком по​ложении на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть рукой. 

Вилкой мы едим сосиску, Макароны и редиску.



	«ОСА»
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Выставить средний па​лец правой руки, зажать его между указательным и безымянным, вращать им в разные стороны. Удер​живать пальцы в таком положении на счет до пя​ти-десяти. 
	Выставить средний па​лец левой руки, зажать его между указательным и безымянным, вращать им в разные стороны. Удер​живать пальцы в таком положении на счет до пя​ти-десяти.
	Одновременно выставить средние пальцы правой и левой руки, зажать их между указательными и безымянными, вращать ими в разные стороны. 

Удерживать пальцы в таком положении на счет до пяти-десяти. 



	«СТУЛ»
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Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части приставляется кулачок (большим пальцем к себе). Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук попеременно на счет раз-два.

Ножки, спинка и сиденье –

Вот вам стул на удивленье.

	«СТОЛ»
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Сжать левую руку в кулачок. 

Сверху на кулачок опустить ладош​ку. Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять по​ложение рук: правая рука в кулачке, левая ладонь сверху. Можно делать попеременно на счет раз-два. 

У стола четыре ножки,

Сверху крышка, как ладошка.

	«ДОМИК»

	
	
	                   [image: image34.png]



Создать угол-«крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. Боль​шие пальцы соединить по прямой линии. По​лучится треугольная «крыша» с «окном». Раз​двинуть шире запястья, а локти прижать к ту​ловищу. Получится «высокий дом. Удержи​вать пальцы в таком положении на счет до пяти-десяти, затем встряхнуть руками. 

	«ПТИЧКИ В ГНЕЗДЕ»
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Все пальцы правой руки обхватить левой ла​донью. Получается «гнездо». Удерживать пальцы в таком положении на счет до пяти​десяти, затем встряхнуть руками. 

Улетела птица-мать

Малышам жучков искать.

Ждут малютки-птицы

Мамины гостинцы


Приложение 7
Графические игры и упражнения
Развитию мелкой моторики  и совершенствованию двигательных навыков руки способствуют игры и упражнения с использованием различных заданий на штриховку, рисование узоров, обведение контуров, раскрашивание. Все они на​правлены на отработку начальных графических навы​ков. Для занятий малышу понадобят​ся цветные карандаши. Каждое задание необходимо подробно и доходчиво объяснить ребенку, а также обязательно проверить правильность посадки, фиксации карандаша в руке ребенка. После выполнения задания обсудить вместе с ребенком правильность его выполнения, делая акцент на успехах ребенка (создавая положительную мотивацию деятельности).
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Задание: обвести пунктирные линии разноцветными карандашами и раскрасить воздушный шар.
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Задание: обвести рисунок. [image: image38.jpg]



Задание: обвести круги у снеговика
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Задание: раскрасить ниточки
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Задание: провести дорожку, не отрывая карандаш от бумаги
Дорожки

Трудно пальчик мне вести прямо по дорожке

Так и хочется ему спрятаться в ладошке.

Я ему грожу, грожу,  я  его стыжу, стыжу

Пальчик постыдился, взял и научился!
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Рисунки на cнeгy 
На снегу рисую волка, На снегу рисую ель.                

До чего же стала колкой Эта белая метель. 

Все рисунки засыпает, 

Снег бросает мне в лицо, 

Заметает, заметает 

И дорожку, и крыльцо. Пусть метель себе бушует. Я пойду и отдохну. 

Завтра снова нарисую Волка, елку и сосну. 
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Рисунки на песке
На песке рисую горы, Лес дремучий, а потом Нарисую выше тучи Дом, в котором 

Мы живем. 

Рисунки на стекле 

Я дохнула на стекло, Написала букву «О».
Снова пальчиком веду ​Получилась буква «У». Палочка, вверху кружочек, Порычи скорей, дружочек. Если букву «К» добавить, Слово я смогу составить. Слово умное - урок. 

Это пальчик мне помог! 
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Заяц-художник 

у зайчонка - акварели. Рисовал он две недели Волка серого портрет. 

Волк пришел за ним в обед, Постоял перед картиной 

С недовольной, злою миной, Зайцу уши натрепал 
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«Полосатый» капитан Полосатая фуражка, Полосатый теплоход! Полосатая тельняшка Капитану так идет. 

Я старалась, штриховала, Как доволен капитан. 

Я ему пообещала: 

- Заштрихую океан. 
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Приложение 8

Игры с пластилином
Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры, позволяющие развивать мелкую моторику, а значит стимулировать речевое и общее развитие ребенка. Необходимо постепенно знакомить сначала с простыми приемами лепки (раскатывание, расплющивание и др.), потом знакомить с тем, что можно слепить, используя данные приемы. Постепенно приемы работы усложняются, ребенок научается регулировать силу нажима, осваивает приемы изготовления простых предметов из пластилина и более сложных фигурок, юный скульптор не только лепит, но и обыгрывает свои поделки оречевляя различные действия с ними, придумывая истории и сказки. 

Сказки оживают Кусочки пластилина

Катает наша Зина: 

Шарики, колбаски, 
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И оживают сказки.   Пальчики стараются, Лепят, развиваются. 

Все из пластилина 

Из пластилина овощи, 

Из пластилина буквы. Смогу слепить без помощи Я даже торт для куклы. 
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Слоненок 

Нравится слоненок маме, Получился как живой, 

Смотрит умными глазами
 И качает головой. 

Со слоненком я играю, 
Очень я его люблю, 

Я бананы не съедаю,

Их слоненку отдаю. 

Колодец 
Пластилиновый колодец 

И с вертушкой, и с ведром. Заяц воду набирает 

В нем и вечером, и днем. 

[image: image78.png]



[image: image79.png]



Чашка 

Пластилиновая чашка. Пластилиновое блюдце. Хорошо играть мне с ними. Ведь они не разобьются. 
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Именины
У зайчонка именины. 

Будут гости на обед.

Он слепил из пластилина

Замечательный рулет,  

Кошка про рулет узнала, 

В гости первой прибежала. 

Для рулета кошка 

Прихватила плошку 

Зайка кошку угощает, 

Он ее предупреждает:

- Ты рулет мой, кошка, кушай понарошку… 
Задание: слепить из пластилина эти предметы
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Приложение 9

Игры с бумагой

Данные игры помогают узнать ребенку, во что может превратиться обычный лист бумаги, как из него можно сделать забавные игрушки. Сначала детям предлагаются простые, доступные им по уровню развития мелкой моторики игры: например комканье и разглаживание бумаги, изготовление различных поделок из комков смятой бумаги и обыгрывание их. С развитием и совершенствованием ручной моторики усложняются и технологии работы с бумагой: детей учат пользоваться ножницами, рисовать и вырезать кукол для пальчикового театра, делать различные поделки. При этом параллельно с ручной умелостью совершенствуется и речевое развитие. 
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Берем небольшой лист бумаги (размером с детский носовой платок) за уголок и показываем ребёнку, как целиком вобрать его в ладонь, используя пальцы только одной руки. Другая рука не помогает! Потом предлагаем то же самое сделать ребёнку. Сначала одной рукой, потом другой. Далее можно одновременно комкать и 2 листка руками. 

У меня живёт проглот ​

Весь листок он скушал, вот! 

Сразу стало у проглота 

Брюхо, как у бегемота! 

(затем попросить ребенка

тщательно разгладить

скомканные литы бумаги)

Кораблик 

Ручейки звенят, бегут, 

В путь кораблики зовут. 

Ты плыви, кораблик мой, 

Из бумаги не простой, 

Из серебряной фольги. Капитан, в бинокль гляди, Чтоб корабль по курсу плыл И на мель не наскочил. 
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Бумажный дом
Строим дом многоэтажный Из кубов и пирамид. 

Не кирпичный дом, бумажный. Но отлично он стоит. 

Коврик Коврик плету 

Из полосок бумажных. 

Видела коврик такой я однажды. Яркими красками коврик горит. Можно подружке его подарить. 
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Театр
Кукол рисую, 

Потом вырезаю.
С ними в театр Интересно играю. Нравится маме Театр бумажный. Ловкие ручки 

Как это важно! 
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Приложение 10

Игры с семенами, зернами, бусами, орехами

Помощник 

Я крупу перебираю, 
Мамочке помочь хочу

Я с закрытыми глазами 
Рис от гречки отличу. 
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Игры с использованием предметов данной группы способствуют развитию точных, координированных действий пальцев, отрабатывают навыки захвата щепотью, двумя пальцами, совершенствуют согласованную деятельность кистей рук. Использование стихов в проведении таких игр позволяет расширять активный словарь ребенка, знакомит его с названиями семян, растений, различных мелких предметов, проговаривание стихов развивает связную речь и грамматический строй. Выполнение упражнений способствует развитию  внимания, мышления, наблюдательности и других познавательных процессов. Использование разнообразных предметов позволяет активизировать интерес ребенка к выполняемой деятельности.

Дорожка 

Я взяла горошка

Выложить дорожку, Чтобы бегали по ней Зайчик или кошка. 
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Игра с горошком

Дома я одна скучала, 
Горсть горошинок достала. 
Прежде чем игру начать, 
Надо пальчику сказать: 

- Пальчик, пальчик, мой хороший, 
Ты прижми к столу горошек, 

Покрути и покатай 
И другому передай. 
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Журавль 

Семечек белых от тыквы взяла, Птица похожа, да только бела. Краску беру и журавль - настоящий. 

Встретит он братьев, 

К нам с юга летящих. 

Делаем «сухой бассейн» с горохом или фасолью: в пластмассовые ведра (небольшой таз или плошку) насыпаем горох или фасоль и, соответственно материалу, подбираем стихотворение. В семенах прячем мелкие игрушки, а ребенок  пусть их ищет.
Горох 

В ведро насыпали горох

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили. 

Фасоль 
В ведре не соль, совсем не соль, 

А разноцветная фасоль. 

На дне - игрушки для детей, 

Мы их достанем без затей. 


Насыпаем горох на блюдце. Ребёнок большим и указательным (при необходимо​сти и средним) пальцами берёт горошины одну за одной,  и удерживает их в руке (как при сборе ягод), и так набирает целую горсть. После двустишия - смена рук. Каждая горошинка берётся на ударный слог (всего, таким образом, их нужно 16 штук).  Первоначально можно заменить горох более крупными семечками, орехами (лещина) и пр.
С блюдца я беру горошки, Словно птица клювом крошки. 
И полны мои ладошки - 

Руки держат все горошки. 
Бусинки - горошки Покатаю я в руках Бусинки, горошки. Станьте ловкими скорей, 
Пальчики, ладошки.

Горошки
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 Упражнение с пробками
В крышки пальчики обули. 

Смело в них вперёд шагнули. 

(смена рук)

И пошли по переулку на веселую прогулку

(смена рук)

Пальцы – словно балеринки,

Но одетые в ботинки.
(смена рук)

Каждый пальчик – будто ножка, 

Только шаркает немножко
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Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их, как обувь, на указательные и средние пальцы. И «идём» пальцами, как ножками, не отрывая «обувь» от поверхности стола, «шаркая». После каждого двустишия - смена рук. 


Ловкий Антошка Удивляется ладошка:

- До чего смешной Антошка! Колпачок надел на пальчик, Зашагал он, словно мальчик. 
А за ним, как мальчики, 

Остальные пальчики, Дружно по столу бегут, От него не отстают. 

- Ловкий мой Антошка, ​Думает ладошка. 


Бусы 

Зайка желуди собрал. Их на нитку нанизал. 

Очень маме угодил.

​Он ей бусы подарил. 


Нитки - пуговицы
Для подружки-барсучихи,

 Всеми признанной портнихи, Зайка пуговиц собрал, 

Их на нитку нанизал, 

Понесет подарок свой

Барсучихе дорогой. 

Приложение 11
Игры со счетными палочками
В этих играх используются обыкновенные счетные палочки, карандаши или со​ломинки (если игра происходит на улице). Нехитрые задания помогают ребенку, помимо мелкой моторики и речи, развивать внимание, вообра​жение, познакомиться с геометрическими фигурами и понятием о симметрии. Эти игры корнями уходят уходят в  давнюю русскую традицию – играть в бирюльки. Бирюльками называли мел​кие предметы, которые высыпались горкой на стол. Задача игроков по очереди вытаскивать по одной би​рюльке, стараясь не потревожить соседние. Выигры​вает тот, кто к концу игры вытащит больше предме​тов. В этом соревновании ребенок приобретает необходимую ловкость пальцев, а также развивает терпение и выдержку. Эти же качества поможет про​явить ребенку и интерес к строительству самого вы​сокого и ровного колодца из палочек.  Сначала предлагаются несложные варианты рисунков, которые ребенок может выложить из палочек на ров​ной поверхности. Начинать  можно с простых гео​метрических фигур. В процессе игры необходимо объяснить ребенку, как называется та или иная фи​гура, как сложить домик из квадрата и треугольника, солнце - из многоугольника и т.п. Пусть малыш про​явит фантазию и сделает свою картинку. Затем мож​но предложить ему «нарисовать» палочками понра​вившуюся фигурку из книжки, со временем усложняются варианты рисунков, и все больше возрастает самостоятельность ребенка в процессе выполнения упражнений. 
Грибок

Шапочка на ножке
Около дорожки. 

В мой просторный кузовок Полезай скорей, грибок. 
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Ежик 

Пыхтя, тащил домой грибок
                                                    
Проворный маленький зверек.  

Ни головы, ни ножек, - 
            

Конечно, это ежик. 
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Цветы

Возле речки, на пруду, На поляне и в саду, ​Всюду выросли цветы Небывалой красоты. 

Мороженое 

Очень радовались дети: 

Мама принесла в пакете Пряников для Машеньки, Бубликов для Сашеньки, Васеньке - пирожное, 
Ну а мне - мороженое. 
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Стрекоза 

Вот загадка не простая: 

Прилетела - не кусает, Не жужжит и не пищит, Над поляною кружит. 

В сеточку ее глаза ​Кто же это? 

Стрекоза. 

Змей 

- Змей бумажный за окном! ​Закричал Антошка. 

Змею с красочным хвостом Помахал ладошкой. 
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Дом 

Дом я строю во Вселенной. Есть в нем крыша и антенна. 

Есть в нем дверь и есть окошко - 

Пусть живет в нем наша кошка. 

Кораблик 

Кораблик к дальним берегам Отправился однажды. 

На нем был смелый капитан И юнга был отважный. 

[image: image69.png]



Очки

Очки пропали у Гали. 

Весь день мы их дружно искали, 

А они на носу очень тихо 

Смеялись над нашей шумихой. 

Ты, Галя, должна обязательно
Стать хоть чуть-чуть внимательней. 
Зонтик

Погода начала сердиться - 

Весь день льет дождик за окном.

И чтобы мне не простудиться, Гулять я буду под зонтом. 
Буква «Л» 

Коля не сидел без дела,

Он из спичек букву сделал 

И назвать ее сумел. 

Буква «Л» - она одна 

Для него была трудна. 

Вот какие спички 

Умные сестрички. 

Силач 

Палочки я разбросаю, Снова в руку их возьму, Быстро силу набираю, Скоро гирю подниму. 
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