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OcTreTnyeckas THMHACTHKA — KOMAHJHBIA, CHHTETUYCCKUW BHJI CIIOPTA;
CIUTAaB XY/JOXECTBCHHOW THUMHACTHKH, TaHIA, aKpOOATHKH, KOTOPBIA Xapak-
TEPU3YETCS YMEHHEM TIepeaaBaTh OOIMA XapakTep MY3bIKH B JBWKCHUH U
MpUaaBaTh JBIKCHUSM IEJIOCTHOCTh, CIWTHOCTh, CBOOOMY, W3SIIECTBO U
pPa3IMUHYI0  SMOLMOHAIBHYID  OKpacKy. OTO  MOJIOAOW, HO  aKTUBHO
pa3BUBAIOIIMIACS B Halllei cTpaHe BU criopTa [4].

B kommosuimu (MM Kak €IIe 3TO Ha3bIBAIOT — B YIPAXHECHUH) BCE
JIBIDKEHUS BBITIOJHSIOTCS CHHXPOHHO, TUIABHO M €CTECTBEHHO. B pesynbrare
TPEHUPOBOK OTTAYMBAETCS HUCIOJHEHHE KaXKIOTO DJJIEMEHTa, JOCTUTaeTcs
abcomoTHOE eauHeHue ¢ My3bikod. Kaxknmas mnporpamma  (KOMIO3UITHS,
YIPaKHEHHUE) — MaJICHBKUM CIIEKTaKiIb, COSAUHSIONUN B cebe CIopT, ITUIACTUKY,
rpalnio, COBPEMEHHYIO Xopeorpaduio. ITo OYEHb 3PETUITHBIA BUJI TUMHACTUKH,
UMCIOIHNNA TIETBI0 YKPEIUICHHE 3J0POBBS M (PU3NUYECKOTO PAa3BUTHS Pa3IAIHBIX
BO3PACTHBIX KaTETOPHA JKEHCKOTO HACEIICHHS.

YHUKaJIBHOW OCOOCHHOCTBHIO BHIA CIIOPTa «ICTETHYECKAs THMHACTHKA»
SIBJIICTCSI OTICHKA CIIOPTCMEHOK Ha COPEBHOBAHUSX, KOTOPAsl BKIIFOYACT B ceOs TpH
IIEHHOCTH: TEXHWUYECKYI0 (MAaKCHMAaJbHBIH Oall y HeTCKMX KoMaHm — 5,9, y
IOHUOPOK M JKEHIIMH — 6 OaJlJIoB), apTUCTUYECKYH0 (MaKCUMaJIbHBIA Oami y
JNETCKUX KoMaHn — 3,9, y IOHHOPOK W JKEHIIMH — 4 Oaiia) U WUCHOJIHEHUE
(MakcuManpHBIM Oam y gerckux komaHna — 9,8, y roHMOpok u keHmmH — 10
oamtoB) [6].

ApTHUCTHYECKask IEHHOCTh KOMIIO3HUIIMHU, B CBOIO 0YePE/lb, COCTOUT U3:

1) macTepcTBa TMMHACTOK;

2) CTPYKTYpbI KOMIIO3HIINH;

3) OpUIMHAIBLHOCTH M BBIPA3MTEIBHOCTH KaK KOMIIO3MIIMH, TaK M CaMHUX

TMMHACTOK.

B scTeTnueckol TMMHACTUKE apTUCTUYHOCTh — 3TO 3HAYMMBIA KOMIOHEHT
HCTIOJIHUTEIBCKOTO MaCTEPCTBA, KOTOPBIN SBJISETCS COCTABHOW YACThIEO UTOTOBOM
OIICHKH COPEBHOBATEILHBIX KOMITO3MIIMK crmopTcMeHoK. W pabortaTe ¢ 3TOM
COCTaBJISIFOIICH TOATOTOBKM CIIOPTCMEHOK — Ba)KHAs 4YacTh BCEH CHCTEMBI U
pOrpaMMbl  TPEHUPOBOK IO ACTETHYECKOW ruMHacTuke. OpHako, pador,
MOCBSIIIEHHBIX METOJUKE pa3BUTUS APTUCTUYHOCTH THMHACTOK HWMEHHO B
ACTETUYECKON TMMHACTHUKE KpaiHe Mano. TakuM o0pa3oM, akTyadbHOCTh JAHHOU
po0IeMbl 00yCIIaBIMBACTCS, TIPEKIE BCETO, MOTPEOHOCTHIO TEOPUU U METOANKHU
ACTETUYECKON TUMHACTUKM B HAy4YHO OOOCHOBAaHHOM TIOAXOJE€ K IIPOIecCy
dbopMUpOBaHUS APTUCTUYHOCTH B CHCTEME IIOATOTOBKH CIIOPTCMEHOK. JTO



CBUIETEIBCTBYET O  HEOOXOJUMOCTH  TMPOBEIACHUS  DKCIIEPUMEHTATBHBIX
HCCIIEIOBAHUM 110 pa3paboTKe apceHasia CPEACTB «apTUCTUYECKON» MOJTOTOBKHA U
PaIMOHAILHOTO UX MCIIOIB30BaHMS B yUeOHO-TPEHUPOBOYHOM mporiecce [5].

W, na nam B3ms1A, GOPMHUPOBAHUE W PA3BUTHE MUMEHHO apTUCTUUYECKOTO
YMEHUSI TUMHACTOK SIBJISIETCSI TPUOPUTETHBIM. Kak OKUBUTH «KaMEHHBIC JIULIA» U
HE JIONMYCTUTh «HATSHYTHIX» YJBIOOK, KOTOpPhIE TaK HE JI0AT CyIbH Ha
copeBHOBaHMAX? Kak BOBJI€Yb CHOPTCMEHOK B COTBOPYECTBO IIPU CO3/IAHUU
YOPKHCHHUS WM TTOKa3aTeIbHOTO HOMEpa, YTOOBl HAaWTH HOBBIE HJIeH, 00pasbl,
nekcuky? Kak ¢ MOMONIIbIO JBHXKEHHUS BBIPAXKATh CMBICI CIOKETa W JIeNIaTh
yIOpaKHEHUE WIM TOKa3aTeIbHbIN TaHell MOHSATHBIM Jyuis 3putens? Kak nzdexath
MUMHYECKUX U «JIBHXKEHUYECKUX» ITamnoB? Kak HayuuTh geTed paboTaTh «B
KOHTaKTe» JIPYT C APYrom?

Bce aTu 3amaun pemarotcs, Kak Mbl IpEAIojiaraeM, BBEACHUEM B CUCTEMY
MOJATOTOBKM THMHACTOK II0 BHUIY CIOpPTA «3CTETHUYECKAs TMMHACTHKA» TaKOU
JUCLHUIUINHBIL, KaK «TexXxHHKa akTepCKOro HCHOJHUTENbCTBa». [Ipennmaraemas
JUCLUIUIMHA MO BOCHUTAHUIO M PAa3BUTHIO HABBIKOB aKTEPCKOTO MAacTepCTBa Y
TUMHACTOK HEoO0XoauMa JUIs OpraHu3allid W TPOBEICHUSA 3aHITHH 10
OpTraHWYECKOMY CaMOYYBCTBHIO M Pa3BUTHUIO HCKYCCTBAa NEPEBOIUIOLICHUS Yy
CIIOPTCMEHOK. MBI 0kugaeM, yTo ruMHAcTKU CTyauu 3CTETUYECKON TMMHACTUKU
«Anekca» OynyT olnymarh ce0si Ha COPEBHOBAHUSIX U BBICTYIUICHHUSIX PACKOBAHO,
BOJIbHO, YMETh HCCIEI0BaTh IPOM3BEACHUSA, 00JagaTh OCHOBAMHU aKTEPCKOTO
MacTepCTBa, JJIEMEHTAMH AaKTEPCKOM BBIPA3UTEIBHOCTH, OPUEHTUPOBATHCS B
ATUYECKUX BOMPOCAX, TATOTUTHCA K YMEHUSM M KpPacoTe, YMETh LIEHUTh TPYJ B
KOJUIEKTUBE. 3aHATHS aKTEPCKUM MAaCTEpCTBOM IIOMOTYT pPa3BUBATh HHTEPECHI,
CIIOCOOHOCTH  pe0eHKa, YTO HEIPHUHYXICHHO COJICMCTBYEeT BCEOOIEMY
CTAHOBJICHUIO; TMPOSIBICHUIO JIIOO03HATEIIBHOCTH, TSITOTEHUS] K 3HAHUIO HOBOTO,
YCBOCHHMIO HOBOM WH(OpMAIMU U HOBBIX METOIOB JCUCTBUS IS JaIbHEUIIIETO
pPE3yJNbTATUBHOTO TMPUMEHEHUSI B TIPOLIECCE CO3JaHMsS CIIEHMYECKoro obpasza B
TUMHACTUYECKON KOMIO3UIIMHU WK XO0peorpaduueckoM HOMepe.

VY1op Ha pa3BUTHE AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH JIEBOYEK MBI JIeJIa€M UCXOJIS U3
caMoi IPUPOJIbI TeATPATBLHOUN JAEATEIHHOCTH, KOTOpasi OJu3Ka U MOHSTHA JIIOOOMY
pebeHKy, ri1y0oKO JISKHUT B €ro MPHUPOAEC M HAXOJIUT CBOE OTPAKEHHE CTHUXUIHO,
MOTOMY YTO CBsizZaHa ¢ wurpoi. MiMeHHo B wurpe pedGeHok (opMupyer cBOU
ACTETUYECKUE TOTPEOHOCTH, a 1O CYTH — YUUTCSI KUTh.

Ctynust 5CTETUYECKON TMMHACTUKH «AJIEKCa» — MOJIOJIOM KOJUJIEKTUB C S-
JIETHEH UCTOpUEN, OTHOCSIIMICS K MyHUIIMTTAIIBHOMY OIOJIKETHOMY YUPEKIECHUIO
JIOMIOJIHUTENBHOTO  oOpa3zoBaHusi  «Metautypruueckuid  IleHTp  meTckoro
TBOpuecTBa . YensOuncka»y. Cellyac B HEM 3aHUMAIOTCS 3CTETHUYECKOU
ruMHacTukol noutu 200 neBouek ot 3 1o 13 ner. Ha naHHbIil MOMEHT CYIIIECTBYET
9 KOMaHJ, KOTOpbI€ PETryJSIpHO BBICTYNAIOT HA COPEBHOBAHMSIX PA3JIUYHOTO
ypOBHsI B Kateropusx «JleBouku 6-8 mer», «JleBouku 8-10 nmet» u «/leBouku 10-12
net». TpeHHpoBKHU BenyT 4 MITATHBIX U 3 BHEIITATHBIX NEAArora.

3a 2022 rom mponaenaHa O4YEHb Oousblllasg paboTa: COPEBHOBAHUSA,
TaHIIEBAJIIbHBIE KOHKYPCHI ¥  (ecTUBaAM, y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE COOPHI,



OTUETHBIC W FOOWJICHHBIE KOHIEPTHI U MEPOINPHUSATHSA, MPUCBOCHUE THUMHACTKAM
pa3psaoB, caadya SK3aMEHOB TPEHEpaMU Ha IOJYYEHHE CYNEMCKHX KaTEropwii,
OTKPBITUE TOPOJICKOM (perepanuu I3CTETHUECKOM TMMHACTUKY U MHOTO€ JIPYTOe€.

KonkpeTHO B KII04U€ pa3BUTHUSI apTUCTUYECKUX HABBIKOB y TMMHACTOK COI
«AJeKca» MOXKHO OTMETUTD CIEAYIOLINE MEPOIIPUSATHS.

1. TIlpenomaBatenr COI' «Anekca» mpomén Kypc MOBBIIICHUS
kBaMpukanuu «VmMopoBuzanus M aKTEpCKOE MacTEepCTBO B Xopeorpapuu» u
MOJTy4nJ CepTUUKAT.

2. Monyns «TexHuka aKTepCKOTO UCHOJHHUTEIHCTBA» BKJIIOYEH B Jlomor-
HUTEJIbHBIE 001Ie00pa3oBaTeIbHBIC OOIIEPA3BUBAIONITNE MPOTPAMMBI  (DU3KYIIb-
TYpPHO-CIIOPTUBHOM HaNpaBJIEHHOCTH BCEX TpeHepoB-npenoaaBateneii Crynuu
ACTETUYECKOM THUMHACTUKU «AJieKcay ¢ perysipHo (pa3 B HEAEN0) C
TUMHACTKaMH MPOBOJIATCS 3aHITUSL aKTEPCKUM MacCTEPCTBOM.

3. PerynspHo (pa3 B Henel0) ¢ TMMHAcTKaMHU paboTaeT IpernojaBaTellb
COBPEMEHHOIO TaHIIA.

4. C rUMHACTKaMH TPOBEJIEHBI MACTEP-KIACCHI C MPUIJIANICHHBIMU MPETo-
naBatensiMu  (xopeorpadsl, pexuccepbl, TaHIOpbl): «llnactuueckuit Teatpy,
«KoHTaKkTHasi TaHUEBAJIbHAs MMIIPOBU3ALUD», «AKTEPCKasl BBIPA3UTEIBHOCTH B
TaHIIEY.

5. KomnektuB ycnemno ydactBoBas B 2022 romy B MexayHapOIHBIX
TaHLEBAJIBHBIX (PEeCTUBANAX-KOHKYpcax: oH-NaH («Ha Onumne», «BceneHnnas
TasiaHToB») M od-naitn («Omumm» n «Cunsis poza» B Uensouncke u «Grand
Festival» B Mockae).

YueOubiit Monyinb «TexHHKa aKTEepPCKOro HCIOJIHUTEILCTBA» BKIIIOYAET B
ce0sl TEOPETUUECKUE W MPAKTUYECKUE 3aHSATHUSI 1O TaKuM TeMam, kak «Pabora c
BHUMaHueM», «®DaHTazusi U BooOpakeHue», «My3bIKallbHasi UMIIPOBU3ALUS,
«lImactnueckunt  teatrp», «llantomuma», «KoHTakTHass  wMIpoBU3ALIUANY,
«Itoap»,  «CoHacTpoiika  KOMaHIbl  (KOJUIEKTHBA)»,  «OMOIMOHAIbHAS
BBIPA3UTENBHOCTDY.

VYrupaxHenuss u TpeHUHTH B Teme «Pabora ¢ BHuUMaHHeM»: BpoyHOBCKoOe
JIBW>KEHUE (Bapuanuu), 3un-3an-3om, Taneny wumeH, Yepra Xxapakrtepa,
Accommanuu, KunonentoBuaenue, Xionku u 1mudpsl, llepememenue B
npoctpancTie, [loBTopskwy.

VYopaxunenuss B teme «®PaHTtazuss U BooOpaxeHue»: Ckazku, I[Ipeamersl,
['onmoBHbIe yOOpBI, AykinoH, Ilenmouka npeameroB, Cro)KeTHbIE KapTUHBI, Y Uau-
OcraHnbcs.

https://www.youtube.com/watch?v=y7m1E3UCDWY

YhpaxxHeHuss U TPEHUHTH B TeMme «My3bIKaabHasi WMIIPOBU3AIUS)
BApbUPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT BBIOPAHHOM KOHIIEMIIMM: BBICOTHI HOTHI,
KOHIIEMIIUM CUHKOMbBI, KOHIIEMIMA MEJIOAUKA KOHKPETHOTO MY3bIKaJIbHOTO
WHCTPYMEHTA, KOHIIENMIMU apUTMHH, KOHUEMUIHUH BBIWICHEHHUS MEJIOAUYECKON
OCHOBBI ¥ KOHIIENIUU (POKYCUPOBKU HA YACTHOCTSAX M OOITHOCTH.

YnpaxHenuss u TpeHuHIru B teme «llmactuueckuii teatp»: Putm cepaua,
Kunerka, Onucceii B jiecy, Y Iu4HbIE apTUCTBI, DTIOJI OAHOTO aKTepa.
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https://www.youtube.com/watch?v=y7m1E3UCDWY

https://www.youtube.com/watch?v=boOuJE88BI8

Yopaxnenuss u TpeHuHru B teMme «llantommma»: HeBumumoe cTekio,
Crena, KopoOka, Kanat, IlnockocTs, IMITysIbCHI.

https://www.youtube.com/watch?v=kFNIyKKiczM

VYnpaxHeHus U TpeHUHTH B TeMe «KoHTakTHas umipoBuzamus»: Ilepenaya
HEBUJIMMOTO npenmMera, beitoBoi xect, CoelMHEHNE TPEHUHIOB ¢ OPOYHOBCKUM
JIBWXEHHEM, [ TMHa U XyH0KHUK, [[apHBIE UMIIPOBU3AIIMOHHBIC STIO/IBI.

https://www.youtube.com/watch?v=BvmO0lesjdQ0

YrpaxkHeHUs W TPEHHHTH B TeMe «ITIONIb»: OTIOIBI Ha COOBITHS,
Pexwuccepckas pabota, Cropnpus, CBOOOIHBII MUKPOGOH.

https://www.youtube.com/watch?v=kdF6 AMW1tUEs

VYrpaxHeHuss 1 TpeHUHTH B TeMe «COHacTpoiika KOMaH/bl (KOJUIEKTHBA)»:
[ITar Bmecte, Uncna bpyka, Pyku, Bepéska, Muzancnena, 4-33, bpoyHoBckoe
nBH>KeHue, [Ipyn, DkcTpaceHCsl.

YhpaxHeHHs: U TPEHUHTH B TeM€ «OMOIMOHAJIbHASA BBIPA3UTEIBHOCTHY:
Ecnu Obr.. ., Tapabapckuit si3ik, Hactymnenue, Kpokoaui.

Pe3ynbTaThl mpoBeneHHOW TpeHepamu-nipenonaBatensiMu COI' «Anekca»
paboThI pe/ICTaBlIEHBl HA PUCYHKaX 1-6.
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Pucynoxk 1. YBenuuenue konudecta ereit B COI' « Aniekcay, 4elTOBEeK
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Pucynok 2. YBenuuenue koaudectsa neaaroroB B COI' «Aniekcay, 4enoBek
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Pucynok 3. YBennuenue KoinmdecTBa TPEHUPOBOUYHBIX MIomanok COI' «Anekcay,
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Pucynok 4. Yuactue COI' «Anekca» B COpEBHOBaHUX, (PECTUBAISIX U KOHKYpCax
MesxnyHapoaHoro u Beepoccuiickoro ypoBHs, KOJI-BO pa3
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Pucynok 5. /I[uHaMuka UTOTOBBIX OIICHOK KOMaHJ] Ha €XKETOHBIX
MEXMYHUITUTIATBHBIX COPEBHOBaHMAX «3Be3nia Marautku» 3a 2020-2022 rr.,
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Pucynox 6. /Ilunamuka orneHok 3a aptuctu3m komaug COI' «Anekcay (exXeroaHsie
MEXMYHUITUTIATBHBIE COPEBHOBAHUS «3Be3/1a MarHuTKu ), Oajuibl

Kak BugHO u3 mnpencTaBiIeHHBIX PUCYHKOB, 3a 2022 r0oj MpPOU30LLIO
YBEIIMYEHUE HE TOJIbKO KosimdecTBa nered B COI' «Anekca», HO Takke H
MeIaroroB, U KOJIMYECTBa TPEHUPOBOUHBIX TUIOMIAIOK.

HeBoukn u3z COI' «Anekca» 4 pasa ydyacTBOBaJIM B COPECBHOBAHUSAX,
dbecTuBaIAX U KOHKypcax MexayHapoHoro u Beepoccuiickoro ypoBHs.

Takke BUJHA MTO3UTHUBHAS JUHAMHKA UTOT'OBBIX OIICHOK KOMaH]I. MBI B3suIn
JUISL TIpUMeEpa pe3yJibTaThl €KETrOAHBIX MeXMYHUIIMTATbHBIX COPEBHOBAHUN TIO
3CTETUYECKONM TMMHACTUKE «3Be3ga Marautkm» 3a 2020-2022 rr. 3mecs Takxke
BHUJIHA TOJOKUTENIbHAS JTMHAMUKA OLEHOK MMEHHO ApPTUCTHYECKOM IIEHHOCTH Y
koMaHg COI' «Asekcay.



Takum oOpa3zom, Mbl oTMedaeM 3(HPEKTUBHOCTh KOMIUIEKCA MEPOTIPHUSITHH,
HaIpaBJICHHBIM Ha Pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH Y CIIOPTCMEHOK, 3aHUMAIOIIUXCS
ACTETUYECKON TMMHACTUKON B CTyIMN 3CTETUYECKON THMHACTUKU «AJIEKCAY.

B 3akntoueHrne MOKHO OTMETUTD, YTO TAKOW BUJ CIIOPTA, KAK «3CTETUYECKAs
TMMHACTHKa» BBIPAXKAa€T BPOKIEHHOE CTPEMIIEHUE JIEBOUYEK K TaHIy, IJIACTUKE U
IPAallMO3HOCTH M TOXTOMY CHOCOOCTBYET HX HOPMAaJbHOMY pa3BUTHUIO U
dbu3nueckoMy coBeplleHCTBOBaHMIO. M, KOHe4YHO >ke, Mbl B Hamed Crynuu
CTPEMHUMCSI CO37aTh MAKCUMYM YCIIOBUI NJi BBISIBJICHUS, PA3BUTHUS U MOAJICPKKHU
OJIApEHHBIX JEeTed — BOCHUTATh YCIEIIHOTO, MBICIAIIETO, TBOPUYECKOTO,
(U3UYECKU COBEPIIEHHOTO peOeHKA MOCPEACTBOM 3CTETUYECKON TUMHACTHKH.
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