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Татьяна Федоровна МБОУ 

лицей №120 



 Русские колядки, славившие Рождество Христово, 
пожалуй самый радостный, самый светлый, и 

самый объединяющий многих людей праздник. 
Празднуют Коляду с 26 декабря по 6 января. 

 





• Берёзовое полешко 30х3 см  
 лоскут двунити 40х80 см  
• ткань красивая яркая для 
юбки 60х22 см, 
• для рубашки 30х30см, для 
рукавов 10х22 см каждый, 
• два красных квадрата 12х12 см, 
• по 1 чайной ложке крупы и соли,  
•лоскут для косынки 40х20 см,  
•нарядное кружевное очелье, 
• нарядный фартук,  
•пояс, 
• две скрутки для груди из любого 
материала , два лоскута для 
ладошек 4х4 см, веник из лыка 
или льняных ниток.  



1. Обматываем 
полешко тканью. 
Подворачиваем ткань с 
обеих сторон, снизу, 
чтобы не осыпалась, 
сверху для объёма 
головы. 
 



2 Обвязываем 
скатку в трёх 
местах. 



3 Готовим одежду. 
Определившись с 
длиной юбки, 
собираем её на поясе в 
складку. 
 



4Изготавливаем рукава 
 
  Прошиваем, ладошку 
вставляем внутрь, 
перевязываем. 
 



5. Выворачиваем — руки готовы. 



6 Сделаем две скрутки для груди. 
 



7.Насыпаем крупу и 
соль в красные 
квадраты. 

8. Перевязываем. 



9 Готовим рубашку 



10. Делаем веник из лыка или 
из льняных ниток. 
 



11. Привязываем 
грудь. 

 

12. Прикладываем 
руки. 
 



13 Привязываем вначале 
легко, выворачиваем, 
регулируем длину рук. 
 

14.После подгонки 
завязываем туго. 
 



15 Надеваем верхнюю юбку. 
 



16. На голову надеваем очелье, 
лучше нарядный. Привязываем 
к поясу мешочки с солью и 
зерном, повязываем фартук и 
пояс. Пояс попросился 
завязаться назад. 
 



17 Ярким красивым платком 
завершаем образ. 
 



18Поверчусь, покручусь, на 
колядки соберусь. 

Пришла Коляда — отворяй ворота. 
 


