Примеры форм интерактивного общения
Знакомство и Сплочение
Приветствие.
Все дети хаотически двигаются по комнате и по команде учителя начинают здороваться левой рукой, затем, например, ухом, носом, локтем правой ноги, пяткой левой руки и т.д.
Встаньте в строй.
Все дети выстраиваются в одну линию. Затем, они не разговаривая, должны перестроиться в самую кроткую, насколько это возможно, линию. Затем в самую длинную. Возможные разные виды построения. От самых высоких ребят на одном конце шеренги до самых низеньких на другом. Возможно построение по дням рождения, первым буквам имени или фамилии. Часть этих построений можно делать молча, часть с закрытыми глазами
Молекула.
Все дети хаотически двигаются по комнате и после команде учителя с названием количества атомов дети объединяются в молекулу, так чтобы было единое сплочение (т.е. плотно друг к другу). Та молекула, в которой не хватает атомов выбывает из игры.
Остров в океане.
Ученики плавают в воображаемом океане. По сигналу учителя они должны спрятаться от проплывающих акул на маленьких островках – листах бумаги, положенных на пол. С каждым разом количество островов сокращается – учитель по одному убирает листы. Команда выигрывает в том случае, если все участники спасутся на маленьком острове, и никто не попадет в пасть акулам.
Обсуждение.
· С какими проблемами пришлось столкнуться?

· Как отсутствие возможности общаться влияло на выполнение группового задания?

· Если бы можно было разговаривать, что бы изменилось?

Работа в составе большой группы
Споры и обсуждение.
Возраст 10-12 лет. 

Процесс:
1. Попросите детей объяснить, как они понимают разницу между спором и обсуждением. Напишите их мысли на доске. Если дело пойдет медленно, обратите их внимание на тон, громкость голоса, жестикуляцию, выбор слов. Таблица может выглядеть примерно так: 

	Спор 
	Обсуждение 

	Громкий, злой голос.
Прерывание, перебивание.
Оскорбления, клички, унижение, сарказм.
Преувеличение
Цель – победить. 
	Спокойное, неторопливое, ровный тон.
Дать возможность высказаться всем.
Уважение, дружественность.
Выбирают слова.
Цель – найти истину. 


2. Дайте детям тему и выберите пару добровольцев, чтобы они сначала поспорили, а потом обсудили эту тему. 

Обсуждение.
Что вы чувствуете, когда участвуете в споре? В дискуссии?
Можно ли в состоянии разозленности вести обсуждение?
В чем преимущества обсуждения над спором? 
Выбери свой угол.
Возраст:6-12 лет.
Процесс:
1. Назовите один угол в классе «Моя группа», а другой «Не моя группа».
2. Пусть все дети встанут. Когда вы скажете название группы, дети, которые к ней принадлежат, перейдут в угол «Моя группа», а те, кто не принадлежат в угол «Не моя группа».
3. Повторите упражнение с несколькими названиями групп. Возможные названия такие: девочки, не девочки; высокие, невысокие; в очках, без очков; катаются на велосипеде, не катаются на велосипеде; блондины, не блондины; в юбках, не в юбках. Противоречивость названия групп будет зависеть от вашего выбора, возраста детей, зрелости класса, а также от того, насколько далеко вы хотите зайти в этом упражнении.
Обсуждение.
Что такое группа?
К каким группам ты принадлежал?
К какой группе ты принадлежишь с рождения? К какой ты примкнул недавно?
Были ли в твоих группах все время одни и те же дети?
Почему мы становимся частью групп? Что нам дает принадлежность к группе? Важно ли быть частью группы?
В чем недостатки быть частью группы? 

Подарок классу.
Возраст: 6-9 лет.
Материалы: красивая волшебная коробочка.
Процедура.
1. Покажите классу волшебную коробочку. Скажите: «Представьте себе, что я собираюсь в магазин, чтобы купить подарок каждому мальчику и девочке в классе».
2. Протяните коробку одному ребенку. Скажите «Какой бы подарок ты хотел? ….. Поскольку у меня нет времени выбирать отдельный подарок для каждого из вас, я вам всем куплю…..»
3. Используйте эту драматизацию для начала дискуссии об отличиях и ценностях. Со старшими детьми это хороший мостик для разговора о том, что такое обобщение.
Обсуждение:
Будет ли каждый рад этому подарку? Почему нет?
Почему вам всем не хочется иметь одно и то же?
Почему бы всем детям со светлыми волосами не иметь один и тот же подарок? Почему из этого тоже ничего не получится? 

Стереотипное отношение.
Возраст: 7-12 лет
Процесс:
1. Напишите на доске слова «Мальчики», «Девочки», «Пожилые люди».
2. Попросите, чтобы дети подумали о вещах, которые не могут делать девочки, которые не могут делать мальчики и которые не могут делать пожилые люди.
3. Мальчики и девочки очень быстро начнут опротестовывать стереотипы о самих себе. Используйте это для начала дискуссии.
4. Спросите учеников, не знают ли они пожилых людей, поведение которых не соответствует стереотипам.
Обсуждение.
Правда ли, что девочки, мальчики и пожилые люди не могут делать это?
Справедливо ли так думать? Почему нет?
Почему некоторые люди так думают о мальчика, девочках и пожилых?
Есть ли здесь кто-то из мальчиков, кто не может________ ?
Что делают люди, когда так говорят?
Какие могут быть негативные последствия такового стереотипированного отношения? 

Школьные стереотипы.
Возраст: 10-12 лет.
Процесс.
1. На доске напишите следующие слова (или по вашему выбору)
Подросток Политик Учитель Беспризорник
Милиционер Бомж Футболист Банкир
Директор
2. Пусть дети скажут классу слова и фразы, которые ассоциируются у них с этими группами.
Обсуждение.
Как здесь образуется стереотип?
Все ли стереотипы негативны?
Знает ли кто-нибудь человека, принадлежащего группе, но не соответствующего стереотипу?
Как позитивный стереотип может иметь негативные последствия?

Работа в малых группах
Умение слушать.
Процесс.
1. Разделить учащихся на малые группы по 3 человека.
2. Объяснить сам процесс работы группы. В группе три роли: говорящий, слушающий, наблюдающий. Работа в группе 15 минут.
3. В течении 5 минут внутри группы происходят следующие действия: говорящий рассказывает о своей проблеме слушающему, а наблюдающий в это время смотрит за поведением слушающего. Затем участники меняются ролями, так чтобы каждый участник группы побывал во всех ролях.
Обсуждение. 

Какая роль для вас была легче (комфортнее)? И почему?

Какая роль для вас была сложнее? И почему?

Разоблачительные утверждения.
Возраст: 9-12 лет.
Процесс.
1. Напишите на доске следующие утверждения:
- Учителя должны быть построже с учениками.
- Это позор, когда мать должна работать вместо того, чтобы сидеть дома и воспитывать детей.
- Существует единственное по-настоящему правильное решение сложных проблем.
- Каждый имеет право на счастье.
- Люди всегда будут стараться получить что-то для себя за ваш счет.
- Жестокость – часть человеческой природы и с этим ничего нельзя сделать.
- Все, что с нами происходит, предначертано судьбой.
2. Поделите класс на группы. Дайте им 15 минут на то, чтобы обсудить эти утверждения, и постараться определить, что эти фразы говорят о тех, кому они принадлежат. Имеет ли они что-то общее с предубеждениями? Группы должны выбрать человека, который будет вести записи, а потом выступит перед всем классом.
Во время дискуссии постарайтесь дать понять, что хотя в этих высказываниях явно звуча предрассудки говорящих, нельзя делать вывод о человеке, основываясь на одном или нескольких высказываниях. Подчеркните, что тем не менее негибкий, односторонний подход часто ведет к предубеждениям и стереотипам.
Обсуждение.
Какие из этих высказываний отражают предубеждения?

Какие отражают негибкие и не толерантные взгляды?

Как могут такие взгляды привести к предубеждениям?

Справедливо ли судить о человеке по нескольким суждениям?

Индивидуальная работа
Части и целое.
Возраст: 6-9 (10-13) лет
Материалы; картинки из журналов, скотч, бумага
1. Прикрепите к доске несколько картинок из журнала. Приклейте сверху листы темной бумаги, так, чтобы они закрывали картинки и легко поднимались вверх. Прорежьте дырочки в бумаге, так чтобы вся картинка была закрыта за исключением небольшого участка (весьма интригующего).
2. Пусть дети напишут или обсудят, что, по их мнению, скрыто за бумагой, пытаясь домыслить то, что видно в отверстие.
Обсуждение.
Что вы можете сказать о том, что нарисовано на картинке, судя по тому, что вам видно через отверстие?

1. О чем вы не можете сказать?

2. Что означает слово «контекст»?

3. Почему важно знать всю картину, прежде чем выносить суждения в конфликтных ситуациях?

Люди воспринимают окружающее по-разному.
Возраст: 7-13 лет.
Материалы: картинки.
4. Покажите картинку классу и попросите написать три вещи, которые по мнению детей являются важными или интересными для них?
5. Попросите детей проранжировать эти три вещи от наиболее важных к наименее важным.
6. Пусть дети покажут друг другу, что у них получилось. Напомните им, что правильных или неправильных ответов нет. Обратите внимание на то, что все люди не только воспринимают происходящее по разному, но и по разному оценивают, что важно, а что не важно.
Обсуждение.
1. Какие детали были для вас наиболее важными?

2. Что влияет на принятие решения о том, что более важно, а что менее важно?

3. Почему у разных детей ответы разные?

4. Почему у кого-то были одинаковые ответы?

Примечание: С маленькими детьми, просто покажите им картинки и обсудите важные для вас и для них детали.

Чем бы вы хотели быть?
Посредине комнаты проведите воображаемую линию (можно разделить класс на четыре части, тогда надо к каждому вопросу добавить еще по два варианта выбора).

Учитель задает классу следующие вопросы: Чем бы вы хотели быть?

Весной или летом? (Весной, зимой, летом или осенью))
Автобусом или грузовиком?
Столом или стулом?
Георгином или розой?
Петербургом или Москвой?
Кошкой или собакой?
Красным цветом или зеленым?
Словарем или энциклопедией?
Понедельником или пятницей?
После каждого вопроса участники игры становятся с той или с другой стороны от воображаемой линии в зависимости от выбора.

Когда все определились с выбором, надо попросить, выборочно, учеников дать обоснование своим предпочтениям. 

Ролевые игры
Изобрази вещь.
Все дети сидят в круге. Передавая ручку, каждый участник игры должен молча изобразить этой ручкой какой-то предмет, все остальные отгадывают что это за предмет. После угадывания ручка передается следующему участнику игры. При этом каждый последующий участник не должен повторять уже ранее изображенные предметы. 
Игра «Дискриминация».

Возраст 10-12 лет
Процесс:
1. Объясните значение термина «дискриминация», который в данном контексте означает исключение, отторжение людей, основанное на предубеждении по отношению к ним.
2. Объясните правила игры, роль, которую будут играть те, кто отторгает.
Например:
1. Пусть 8-10 учеников встанут в тесный круг и замкнут руки. Одному ученику будет дана одна минута для того, чтобы прорваться в круг. Если ему это удается, он становится частью группы. Дайте каждому по очереди почувствовать себя аутсайдером. Спросите, «Что чувствует человек, находящийся в круге? Что чувствует себя тот, кто пытается прорваться в круг. Что ты чувствовал, когда старался прорваться в круг, но это не получалось?»
2. Поделите учеников на группы по какому-нибудь критерию - цвет волос, глаз, пол, или искусственному критерию – синие повязки. Произвольно скажите, что одна группа превосходит другую. Она получает особые привилегии. Группа, которая «хуже», никаких привилегий не получает. Спросите, «Что чувствуют те, кто считает себя «лучшими»? Как себя чувствует те, кто считается «худшим»?»
Обсуждение.
Испытывали ли вы когда-нибудь дискриминацию по отношению к себе? Как это было?

Что вы делали?

Быть другим

Процесс.

1. Обсудите с классом, были ли случаи, когда кто-то чувствовал себя непохожим на всех остальных, что он при этом испытывал и т.д. Дискуссия, скорее всего, приведет к тому, как трудно быть в чем-то непохожим на всех остальных.
2. Скажите: «Каждый иногда отличается чем-то от всех остальных. И это не обязательно плохо. Иногда это просто здорово быть другим».
Обсуждение.
Что было бы, если бы оказались единственным мальчиком или единственной девочкой в классе? Что было бы в этом хорошего?

Что было бы, если бы вы оказались единственным ребенком-инвалидом в классе?

Человеком с другим цветом кожи?

Единственным, кто любит играть в футбол?

Единственным, кто не любит бегать на переменах?

Было ли бы в этом что-то хорошее?

Попытайтесь чередовать серьезные вопросы «что было бы» с не серьезными вопросами.
Разнообразие нам необходимо.
Возраст: 6-10 лет
Материалы: Карточки из бумаги, карандаши.
Процесс:
1. Пусть дети представят, что им предстоит путешествие на Марс. Спросите: «Если бы вы могли взять с собой только одного человека, кем бы этот человек мог быть?» Пусть ученики напишут ответ на своих карточках.
2. Теперь ученики прочитают всем свои ответы и постараются объяснить, почему именно этот человек нужен им в качестве компаньона. Например, дети могут написать: человек, который может хорошо работать руками; который хорошо готовит еду; с которым интересно поговорить; который любит путешествовать и т.д.
Напишите детские ответы на доске.
Обсуждение.
· Хорошо ли будет на Марсе, если там окажутся абсолютно одинаковые люди?

· Среди качеств, которые вы называете, ничего не говорится о внешности людей. Как вы думаете, насколько важно, чтобы все люди выглядели по разному?

· Почему наш мир так нуждается в разнообразии?

Мозговой штурм
Метод мозгового штурма придуман Алексом Осборном (США) в 40-е годы 20-го века Основная идея такова: отделить генерацию идей от её критики, а точнее отделить мечтателя от критика. 

Нам часто приходится сталкиваться с задачами, которые требуют значительного времени и сил их решение, вычитывать массу литературы, спрашивать совета у друзей и все безуспешно, решение так и не найдено.

Метод мозгового штурма предназначен для того, чтобы решать задачи, а точнее, генерировать решения и выбирать наиболее подходящие. К примеру, поиск нового названия продукта или компании, поиск нестандартных подходов, - одним словом, когда есть задача, и нет представления, как к ней подступиться, с чего начать. Более подробно о данном методе описано в статье Владимира Черноусова.
