
Аннотация научно-прикладного проекта 

На данный момент школа является единственным спортивно-

адаптивным и оздоровительным образовательным учреждением в 

Челябинской области, создающим оптимальные условия для образования, 

оздоровления и интеграции детей с ОВЗ (НОДА). В школе организовано 

проведение лечебной физической культурой, массаж, парафин, 

электролечение, тренировочный процесс (легкая атлетика, бочче, настольный 

теннис, гольф, горные лыжи).  

  Реализация данного проекта позволит организовать обучение детей с 

РАС и другими ментальными нарушениями с использованием АВА-терапии, 

с организацией учебно-тренировочного процесса на базе школы. 

Проект позволит улучшить показатели здоровья детей с РАС и другими 

ментальными нарушениями, возможностей приобщения их к физкультурной 

и спортивной жизни, реабилитация и социализация не только детей, но и их 

семей, облегчение их социальной адаптации, с использованием АВА-терапии 

не только в образовательном, но и тренировочном процессе.  

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в школе - 

интернате представляет собой комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 

социальной среде детей с ОВЗ (НОДА), преодоление психологических 

барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также 

осознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие 

общества.  

Уроки и занятия физической культурой, ЛФК и спортом в школе, 

имеют исключительно важное значение. Они способствуют полному 

раскрытию физических возможностей ребенка с ОВЗ дают возможность само 

реализовываться, совершенствоваться как личность, расширить социальные 

контакты. Занятия по физической культуре направлены на коррекцию 

дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, на 

выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков. Все это 

позволит повысить уровень адаптивной работы и обеспечит успешную 

социализацию и полноценное участие в жизни общества детей с 

ограниченными возможностями. 

В школе проводится работа по привлечению детей-инвалидов к 

спортивным мероприятиям (Специальная Олимпиада, юнифайт-спорт, 

соревнования различного уровня). 

 


